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ལི བླམའི་ཐྲགས་སྒྲུབརྡེ་རྗེདགརྩལ་ལས། ག་དམས་འམའི་ལེ་ཤསིངབ་ླར་སམུབན་ཉིག ༣ ༣༥ ་ 
མའྦ་བུཀསྨ་སྲུ་ དག་ལ ལས། ཞལ གདམས ལམ་རིམ རིམ་ཡེ་ཤེསྭས ལིདཔའི འ འའགེལ་པ པ་ེ་ཤེསྣས་དབའབ༔ ཉུརྒྱས་ང པ་ ༢༣་ 












ཙཾ ] རིག་འཛིན་རཁ་འཆང་ཀུན་གྱེ་གཙོ་མ་ཆོག། ཁྱའབབདག༔ དཔའའོ་མཁའའགྲེ་ཡོངས་ཀྱི་ཚོགས་རྗེཿ ྡོརྗའི་ཆོ སསུངཔ། ༦ 
པ་ར ༤ ད པིད ཆ་གཅིག ཡ་ག དམི དག་ཉེད༔ ཚི དྭསྙ་་བཞེསྣགསསཏོནའི་ུའམགར་བའ་པསགན་ཡ། ཾ 
= | བགསཅིད། ཆོས་སྙོང་བའེ་རྒྱལ་པོའཇམ་དབྱངས་སྨལ་བཞྲིསྲེབལྡེའུབཛ ན་ ཡུནདྲངས7༔ འཕགས་པ་ཐུགས་ཇེཆེ ན་པོའི་ཞིཔའམས་གངག་ཅན་ འེ གི 


ཀཾ ༢ རྩ་གསུམགུནདུས་ཤོགས་ ཟླ་ཏཊི་དག །སླེཐ་དབེན་པདྨྷ་ཐཱ་བ། ༄། ༈གངས་ལྩོད་ཐུབ་པའྱི་རལ་ཚོབཆེ། །རེདྱྱ་ཧངོམཁན་པ་ཞི་བོ་འཆོ།| 


དྲོ ༦ ༔༡ཞཊྒམཛྒཝེཌོ༔ རྩ་གསུམ་ཀུནའདུག་རྡ་ ྫར་དག་ཅལ་ལྱའའཚལ་ལོ༔ དུམ མཿསངས་ སཅུས་ཐམས་ཅདྲཱ་ཀིངོ་བོ༔ ཙི 





ཀེོིོོོོ་ོ་ཆའོཆོོོི་༧༧:55555555555552 བོ ༦ 
^ བོད་ཀྱི་ལོངསའདིརྱ་འོནཿ མནུངས་བའེའབུང་འོནམས་བཀའ་ཏགསྦ་ལག་རུའི་ཟེལའོགཏུ་བཅུག༔ ཡུགས་གསུམསིའགུར་ཞུནཅིས་ཟུབ་པའི་གཅུག (༼ (ཧཱི \ 
། ¬ ` ¬. པ་འ ༽ རོག ལོར༧ སཱ སྲཀྲི པ ༥ོངསས་ཇོགས་པའེབ་ཤད་ བྱ་ཀྲིསལ་ཆེན་པོབཙུག༔ 3 
གཁངཏིན་དངབ་ཏེན་པརབཅས་པ་བ ངས་ཏེརབྱཏུ་གནས་ཕའིེམེ་ཏོགའཐོར༔ སངསྤྱ་ཅས་ཅིབསྟན་པ་ཡོངསས་ཚོགས་པའེབཤད་སུབ་ཅྲས། གཱ ་ 
ཐེག་ལའྲི་དདྲ་ལཛ་ཆ སོ ས་འ་བསོར༔ གནས་ཆེན་གངསྲ་དག་མཆོགསམ་ཐམས་ཅདཞབས་ཀྱིས་འངག༔ བེན ` ཤང 

.¦ ༼/ བྱད་པར་རྡོ་རཱེཐེག་པའི་ུད་ཝུང་མནངགགི་ཆོས་ཅིའཁོརཔོའྱབམསྨ་ཀས་བབགརཿ གཞས་ཆེན་གངསྲ་འག་མཆགསུམ་ཐམས་ཅདཞབས་ཙས་འཅགཿ བན ོད ༤ 
སོངབྱིས་བླརབསཿ ཟབ་མོའི་གཏེར།ཁ་མྲིང་ཏུན་མིང་མེ་དྲགངས་མེད་འརྲཝས་ཕས་མའང་སྤ་ངསྲ་ལམའམབ རྭའུག་པའེབ་རའོད།ཁམས་མཐའདབས་ཐམས་ཅདའ་་ ༨ 

༦ བ་མོས ; ྦ ྦ ྣ 
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4 ཁ་ དྲ 
༨ ༠༢༩༥༠༣༨༤༠༤ མ 





.-;›.ི ༡༧2 
༄། །འནམ་པཞི་དྭ་དཔས་མཉེན་བཅེི་ཤགིཉ་ཆན་པོམདོ་སྣར་གིང་། ། 


གཞལདུ་མེད་པའིའཀའདིནསིསའབ་པར་ས་ཛིད་དྲོཿ སམཡཿ དེའི་ཚདེའི་དུས་ན༔ ཆརབས་དུམ་ནས་སྨོན་ལམ་ལོག་པར་བཏབ་པའེའྲབས་འུདུས་སྐུ་སིན་པ་འདུད་ཞོན་་་ | 
4 དགལ ཀའ དམུབཔར་མང་དད། སསལ རེས ར་ཏེ སའ ་པ་བའྱསན་ཛདཔ། སེལ་པཿ ཡི ནའུ་དན་སྟགས་མཁན་་ 
འདས་གཡ་ དང་༔ སུད ང༣ མིགའཕྲུལ་སྙ་ཚོག ས་པསྤ་རལ་འོབླསས་ཏེ༔ མཐརྦ་ཧེས་ཆེ་སྭེ་ཀྲུ་མག ང་ཕྲའཿ འབྲིང་སྟེམ ངའ་ཟ ང་འཕྲོག༔ ཁམ འཇྱཧལ་ཁོནབཙུནམོའི་བ་ 
དྷུ་ཉན བཅུག་སྟེའབངས་པོ་འོག་པར་འྱགུརན༔ ཐམས་ཅད་ཅིས་མཐོངབའི་ལམ་དུ་ཆབ་འག ལ་བརའཚལཞེས ནཏནདྲུ་ཞུས་པསཿ རྒྱལ་མོ་ཐུགས་མ་འདེབརྩསུར་ཏེཿ 
དྷེཉ་རྱས་པའྱི་ཧུམཚནམས་གུརུརིན་པོཆེརཞི བཏུགསལནས༔ འདིལ་ཐབས་ཇིཉར་བི་ཞེས་སུན་ཆ བ་གཡ་ཞེང་གདུང་ཤག སྤ་དག་བོས་དར་ཅིག་བྱརལ་བརྩསར་ཏོཿརུང་ 
}ཟདལོན་པན་བརྒྱལ་ཕལས་གངས་བའིཿཿ ཤུནརིན་པོ་ཆེས་ཞལ་འཛུམ་མདངས་སུ་བཤད་ཅིང་༣ གསུང་སེ་ངགེའྱིས་འཇིགས་པ་མེད་པའི་དྲ་བཛས་ཅེསཿ རྒལ་པོ་ཆེན་པོདགྟབུ་ 


པཱནཿ ༢ ལྔ་ཐུགས་མི་བདེ་བཅུང་ཟད་ཧངམི་འཚལ་ཏེཿ ཐོན་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའིསངས་རས་ལ་བདུད་དངས་ཧེགས་གིས་མཐོ་མཛམས་བནའང་ཿ སངསྦ་ད་ཀིིཆ 
འདོན་བ་མགཏོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དངའ དཙས་ཡངའཚེབར་མནུས་བུར༔ རིག་བརལྭ་ཧེདབང་འྲོབ་པས་སྣང་ཞྲིདའདོད་ནྲ་རབསྱར་ཞིང་༔ འཇའལས་རྡོ་པའི་ 
2 སྐུརཐུབ་པསའབུངབ་བཞེས་ཏེརཡངྱཀཌ་མེད་པཿ དུས་གསུམ་གྱི་རུལ་བདང་སམས པའཐམས་ཏད་ཀིགདུང་འཚོབ བཞྱརགྱསིསཁ བདག་ལ་ནི་ཁམ་སགསུཨ་ཐམས་ཧད་ 
*༧ དགྲརཡངཡ་ཧང༔ མཱའཝུལ་གི་ཆེབའདོན་བམ་གཏོགསྤ་བགས་རེད་པའི་མབས་རི༔ བྭསའིརེ་མོའངགཡོབར་ཡིའགུར་རོཿ ཞེས་བཀའ་སམ་ཕནཿ རྐྱམ་པོ་ཆེན་པོ་ཤིན།ཏ་ 
དད་ཅིངྡ་རེས་སཱ་ཡི་རངས་པསྒྱལ་ལུགྲགངས་མདཔ་བཙལ་ཏེ༔ ཨེམ་གུར་སཱལ་པའི་ཨཱཿ ཅེད་ནི་བ་མ་ཀུཉྱི་དངོས༔ ཡིདམྱ་རམ་ཆོའི་ཁུབ་བདགཆེཿ མཁའའགོའི་ཚོགས་ཇེཉེདལགས་ནཿ 
ཛིཉརརྡོ་རིའིབཀའ་སྱལ་པཿ ནམ་ཡང་བུབ་མེད་པའི་ཏྱིན༔ བདག་སགས་དད་ཝན་གདུལ་བ་ནམསཿ ཡི་དངས་གྲབའསྙེད་པ་དང་༔ སངས་རྒྱས ཆས་དང་དགེའདུན་ཧྱེ༔ 


_ | བསྟུན་བ་རིན་ཆེནའ་ཕེལ་བའིམུདཿ རྫུའཕྲུལ་ནྣམ་པའབཅེབ་ཡེས: བདུད་བླན་ཚོགས་རྣམས་སྲ་བཀོད་གསོཁཿ ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ཕག་དེ་དེ་བཞིན་ དུབྱ་གིའོཞེས་དེས 
པོ བཅིག་པོའྲིགལྱ་ཐེས་ཞེས་ཏེབ དཁམས་གླིང་དགུའིརྟེའཿ དཔལྱ་གིབས ེུསིས་པཛ་ས དྲགི་དགྲི་ཁམསྲསུ་འདུད་ཚོགས་འདུལ་བའེ་ཏིངཔའཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་ཕནཿ པཔྷི་ཏ་དང་༔ ལོ་ཙ་བདང་༔ དྭུ་བྱུང་དང༔ སྔགས་པ་དང༔ རྒྱལ་བོ་དང་༔ ཏློན་འོ་དང་༔ བཙུན་མོ་དང་༔ དམཇས་ ཕལ་པ་ནམས་འདུལ་བའིའཁོར་གྱིམས་ཆེན་ 

_ པོའིགུངདཿ གྲུ་རཉེད་བཞུག ས་བཞིནདྭ་ག་གངབ་དངཿ མེ་འབར་བ་དང་༔ སགཡོའ་དངཿ ཆོམ་བ་དང་བཅས་པཞིེ་བ་དང་༔ ཁྲོ་བོ་དང་ཿ 7 ྟབའི་ཝགས་ཅིག་ 
༢ མ་ 


ནམ་མཁའ་གངབསགས་གང་ལགབའདུལ་བའི་དཔག་པར་དཀའ་བའི་ཆོའ་ཕུལ་བྱེབ་ཝྲག་བྱར་མངོན་པར་འདུམ་ཛད་པནཿ བདུད་རིགས་ནམསནེ་སེ་མས་ཁོང་དྱུརུད་ 
འཚམས་པའྲི་ནུས་ ཁ་ཟད༔ བར་མའིའྲོ་བ་དང་མ་དདྷནམས་དད་པའིདབངྒ་ཐག་པརྒ་ཧུསཿ དད་པར མདེགངནས་གངདའའར། དགལ་ཅིའདུགྲརིའབུར་བརན། 


-:2:2 


^༔ རཆུརྒུདཡིན་ པའིགང་འགུནུས་སྲུལལ་བཨ་ཆགགིདངས་བབེསཿ ཟལ་བ་ནམས་གུ་དའན་པོ་ེ་ཉདདངཉོག་ལ།ཁརདགོངས་བའརསེ་དདར་རཏོཿ 


དྷེཉྭབའི་ངོས་ཚ་དོའསམ་ཤིས་མྲི་འབ་འ མཛད་པ་ལ་བཏིན་ནས་མ ངའབདགྱ་ཆལ་བཉིདྲ་ལག་པད་ད ད་ཅང་འདུན་པ་དང་༔ ཁྱད་པརམའངས་སྟེགསམའི་གདུཕྱབརྣས 
ལ་དགངས་ཏེ༔ གླུདུ་ནིན་འོ་ཆེཉེད་དཔལ་ཧེབསམ་ཡས་བར་འང་གཡུཞལ་འབར་བན་བཞུགས པའྲིགབས༔ གསེརྒ་གི་མླཏཔ་ལྭ་འགྲཡུ་རེན་པོ་ཆེའདའབར་བའི་ཆམ་ 
བུ་སྐར་ཆེན་ཤར་བྟལརབཀམ་སྟེ༔ ཡབསྭསྣ་ཉན་ཧེགྱཏྭ་གྲ་གངས་མེད་པའཙའཿ སྤུལ་ཕའེ་འོཛཱབའེ་རོཿ ན་དང་༔ ཐུགསྦ་ཀིགཟུངས་མརའཀས་གནངའ་འདག་ཉེད་དང་འཇས་ 
ཆདཤིགཏུ་གསོལ་བབཏབ་པནི༔ ཕྱོགས་འཧུ་དྭས་བཞེའེསངས་རུས་སས་འཅས་ཀིཿ སླེགསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏནྲ་ཕིནལས་ཡོ་ ངས་རྫོགས་པཿ མངལཡྲ་གིས་མགས་མཆོསེས་རྡོ་རེའི 
སྐུ༔ མཧཱ་གུ་རུའེཞབསལ་ཡུགའཚལ་ཁོ༔ མགོན་ཁྲོརེདནིསངས་རྱས་ཀུན་དངས༡མཿ གངས་ཅནའགྲོལ་བཀའདིནྭ་ལག་པར་ཆེཿ བྱེཀྲག་བདག་ཧག་རྗེའའངསའདུས་བཡེ 









ཐག་གི་ནོརྦའྲ་ག། ཞན་མམཆིས། ཁ་པར འཕུལ་ཆེན་པོའྱི་ནམ་རོལྲ་གིསཿ མ་དག་བདུད་རིགས་ཚགསྒ་ནམས་མབཀབཏེཿ སངས་རས་འསུན་འའྱེསཔསྭནུ་ 
ཉརབྲ་སྲེཔས༔ ལན་ཅན་སིན་ཤ མ་ལ་བ མ་ལ་བཀོདཿ༔ འབྲེལ་ཚ དགོས་ནུངོ་ཨཚ་རབས་ཨཱ་ལས་འདྲུཿ འ དག་ངག་འསགས་པརཏུཧུར་འ ཅུམ་འགས་ 
༡ངཿ ཨའངས་ཧིགསམའེདསལ་བབས་པའེ་  དཀརོགས་མཐྦ་ཧང་ནགོགས། ས་མགོའཕང་མོཿ ད ཡདདསམའཐ་བའི་ཉིང ཞགས་ཏེ༔ཿ 
སངསྨ་ཆུས་བཅུན་དངའུ པ་འཛིན་པ་དང་༔ སེམས་ཅནདྲེ་ལེནའྲའོག་ཏེ རྫུས་མ ནདམུག་ ་མཚམ་ུགླ་ད་གཅིགམངས༔ ༣ འོད།ཁས་ 
ལྡུགའསྔལ་རྒྱ་སཚ བརྡོལ རོལ་བའེ་ཚཿ རཉེ སྭ་སབསགཞནམ་ མཆེས་བས༔ གནས་སྐབས་ཇྱིན བའདུད་ཝེ་ཆར་འཅོདངིང་ཿ ཝཱེན་འས་ རྣམབཞེ་འའད་ 
འཐུབ་པ་དང་༔ མཟར་ཐུགྲ་ལྔ་ནན་ཉིང དཀྱིསསཿ ཡེཤེསྨན་མའིགོའ ༥པའའོའ་འའེཐབས༔ ཟབ་རས་གནམས་པ་ཀནྱའེ་ཉིང་པོའེའཧཱུད༔ བདག་ཅག་ 








ཨཿ རྣརྣམས་དངམ་འོངས་གདུལ་བུའི་དོན༔ ཐུགས་ཁིས་དགེ། ངས་ཏེ་བཀའ་དིན་སཱལ་དུ་གསེལཿ ཅེས་གསོལ་བ་འཏབ་འནཿ གུན་དན་པ་ ཆེཏེ ད་ད་ 
ཅེགགིས་རིག་འཛིན་རྡོ་རེ་དག་པོ་མལྱ་ཁྱེ་གུར་འཞེངས་ཏེཿ དབང་དང་ཿ གནམས་ངགནུམས་བསུན་པའི་མཐུར༔ དསྟེན་པྲ་ཡགྱར་གའ འའིཧེརཱ་གཡསཿ 
ྦ ཞལྱ་ཙུགགྲི་ཝཱས་བཅས་ཉེ་འྭལེནདུ ང༔ སྦྲིབ་བ་དང་༔ ཤྡུབ་བཆེན་པའ བྱིགཙཾའཁར་མཐའ་ཡས་བྭ་སད་ཅིག་ཤེས་གྲ་བདང་བུ་འའ འཝལ་ཆོས་ཀི་༠༡་ 
དབིངས་ཆས་འརབཀ ང་ལའྩེརཱའདུ་བསྟནན་ས་བྱེནོ་དླབས་ཀྱི་ཟཾལཿ ན་པྲོས་བདཁ མས་མཐའ་དྭབས་ཐམས་ཅུད་དྲ་འཇའ་དེང་༔ འོད་དང་༔ མེ་ཏོག་གི་ 
ན་དང་༔ ས་གཡོ་བ་དང་༔ སྨྲ་དང་རོལ་མོ་རངའཁྲོལ་བ་དང་༔ སྐལ་ལན་རྣམས་ལ་རྡོརྫའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་འེབས་ པའྲས་ཙཱང་རནཱཨ རྭའྡའའ་བའདྲ་མངོད་དྲེ་ 
སྐར་ཡངགྲུ་རཉིད་པླད་སྦཾ་ཏ་བྷ་སའོདྲཀི་རངབ་ཞིན་5ནདུ་ལམ་མེར་སང་འའེ་ཞལ་ནས་དྡོ་པའི་གྲསངགི་མཐར་ུག་ལམ འིརིམ་པ་སིང་བོར་དི་འ་བའདིཆོསཉིད་དྡོངའི་ ་ 


དབངསཀིས་བཀའ་སལ་ཏོཿ སུམ་ཡ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ་ཧོཿ ཀ་དག་དྱའིངས་ཀི་ ་ངོའོ་ཀྲུན་ཏུབཟང་༔ ལུནྲ་བུབ་རིབ་པ་བླ ་སྦྲ་བ་བཿ དཔཔེར་མེད་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རིདག་ 
10 དཾ་རྩལཿ དཀ རགམཆོགཉིར་ཀས ཆོ་ངེ བཟང ཡུནའརབབ་པུ ངས་སྐུའི་ཕོང་དང་ཿ ་ ྒ 
སུལ །ནས་རྣམས་སུ༔ རིགས་ཧན་གདུལ་བྱ། རོ་ཚོགས་ཆུ་མཚོལ༔ + ོད་དུངདབངཔའི་ཆུད་པར་བཞིནཿ རྒྱུ་དབའབྲཾས་ཁུའི་ཐེག་ཕབསམ་ཡས་3ཿ 
འཁརཁདུས་གསུམ་ཀུནཏུ་བགརཿ དྡེ་ནམས་ཀུན་བྱི་ཉྲིང་པོག་ཅིག་འདིལ་བཿ ཟུགསྤ་ཀྲི་འེག་ལེ་ཞལ་ཆེམས་མཐར་ཐྲག་པ༔ གློས་ཌྱེརབདེལག་ལེན་ སྣནའྲིན་ 

རུ ཇར ཨ་ཕྲནམས་ལ་བསྟན༔ ཡ ་གཅིགཉམས་ས་འངས༔ དེལ་ཤེསྱྱ་བརོགས་བེད་མཐར་ཡིནའྲབས༔ རྣམ་བ་གསུམ་བྱེས་མཚོན་ 






པརྱ་དབ་སེཿ ཤིསྱ་བའིགཞི་ནིཀུན་ཁྱབ་བདེ་གཤེགས་སིང༔ འདུས་མྱ་བས་བགསལ་སྟེང་རིག་པའེའབས༔ འཁུལྲ་ཐོལ་ལསའདས་མཁལྟལའ་རའཏ་ཞིཿ འཁོ རཾ 


ནཿ ་ ཉའདས་དངྱེའསྲི་མེད་པར་ག ནས་གུར་ཀངཿ ལྷན་སྒྱེས་ཀུན་བ ཏྟགས་མ་དིག་གདོན་ཆ ནྱ་ཧིས༔ གཟུང་ད པའཛེན་པའབག་ཆ གས་བརྟུས་པལསུཿ སྣེད་དངབཏུ ད་ 
དུའཛིན་པྲ་བདད་པའི༔ འཕྲོབ་རིགས་དགྲ་ནིལམ་བཞིན་དྲྭགང་ཿ དྷསནའང་ངོ་འོ་འི་བཞུ་ གས་ཚུལ་ལས༔ཿ རྣམ་པན་མ་གཡོས་གཡོ་བར་མའགྱརུནཿ རྨུའུར་དྲི་མ་་] 
༩“ སྲུཔཔ་བཅོན་པརྱ་བ༔ རྟོགས་བྱེདལམ་ཧྱི་རེམ་པབསམ་ཡས་ཀྱངཿ ཆྒུད་སྩེུང་ས་བོནགདའ་དང་བསྩེད་འགྲེང་པ༔ གེགས་སེལ་དང་ནིདེ་བཞིན་བོགསའདོན།ཏེ༔ ནྣམ་པྲཝ་ 
` ཡོཾས་༥ངཛ་དག་ལས་ལའ་དགཿ དེལ་དང་པོ་བློ་རུད་ཝཱངབའྱེའིར༔ ལམ་ཧེབ་དྡོ་རྗ་སློབ་དཔེནནིཿ དམཆེག་ཝེམ་པའིཀུན་སོདནམ་པར་དགཿ ཟོས་པས་རབ་བ རྲི སྔམ་ 
པས་དེཉི་དྲ་པེདྲ༔ སྒེམ་པསཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རོད་གས་ལནཿ ཟུགས་ཇེའིའཇུག་པས་སྲེབམ་ཇེསའུ་རན་པའེཿ མཚན་ཉིད་ཀུན་ལན་སཉེས་པ་གསུམ་ཁྱེས་བསྟེནཿ མི་ 
མཉེསྤྱ་ཁྭ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་སངཿ དགངས་སེད་ཚུ་བབུསལཔ་མཁས་པ་ཡ་ས ཅིགསུངབཀའ་བཞིན་བསབ་ཕའེ་ཡལ་གམ་བང༔ དེསྲ་ཀང་དད་དངངེས་འབུང་སིང་ཇེ་ 

བཞིན ྦ 





14 དང༔ དབདནནབླ་ཆ་བརྟུལཞུགས་ལྡན་པ་ཡིཿ སླེབ་མའེརྒྱདདངཔྱུར་ལགདམས་པ་བསྟན༔ སྣོད་དང་མེའཚམས་གདམས་པ་སྙིན་མི་བྱཉ བློདིགས་མཐུན་པར་དིས་བྱེསདཀྲི།། 
ཚུལནཿ དང་ཕོའདུའཇེ་ གསལ་འ དཱ གསའསོབ་བརརེས ནབ ་ བ བམསགདམས་པ་ཤིནསི་བ རིགས དཀེན་མ ཆོག་གསལ་ 
གདྭབླ་བམར་མོས་གུས་བསེད༔ དྲན་པ་མངོན་དུབཞག་ལའདེལྟད་བསམསཿ དལའབྱོར་ཡུནསུམ་ཚོགས་ཕསའརྒྱན་པའི་རྟེན༔ ཤིནཏུ་རྙེད་དཀའ་ཨ་དརྨ་རའདྲ༔ ཉིང་ཕོལན་ཕའེ་ 
ཟབས་ལ་རབ་མཁས་ན༔ རྟེད་པ་དོན་ཆེན་ཡིདབཤིན་ནོར་ལསྣ་ཅག༔ དྲེ་ཡིདདུས་དངགནས་སངས་ཐམས་ཅདདཿ ཟའ ས་དང་དགེ་བའི་ཤོགས་འོབསྟེཞ༔ ཚའདྲིཀྲོས་བཏང་ 
ཙཨའི་དོནྱྱིི་རཿ རྒྱར་དུ་ཉིང་ཐོལ་ན་ལ་མ་འབདནཿ འདུསྱ་བས་མི་ཏག་ནི་ཟུའིའཆར་ནུབ་འདྲཿ ནས་འཆི་ཆ་མེད་དྭ་སང་གྲོག་དངས་ཚུངསཿ ཤི་ཚ་ཆོས་མིན་ཏེསཀྱང་ལི་་ 
ཕན་པས༔ དམས་པའྦིལ་ཆས་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་པརབྱ༣ ལྷ་ཆོས་སྒྲབ་པའེརྩབ་ལསའཁྲས་ཏེཿ སྡིག་པ་མི་དགེ་ས་ང་ནསང་གསུམ་དུའགོཿ དགེ་པྱ་བུས་པས་མཚོདེས་ཐར་པ་ཝོའ 


ཧཿ ཿདེ་བས་ཞིག་པ་བཤགས་ཤིང་ཉིངནསབསཱམཿ དགེ་བའི་ཝ་བ་འབད་པས་དང་དྲ་བང་༣ ཕྱག་དངབསྐེརབས་ལུས་ཀྱི་མིག་པ་འདག༔ བླ་ནས་བཇྲོདབཀའ་བླཀག 
_ བགགྱི་སིབ་པའྱདངཿ དཀོནམ ཆག་གསོལ་ གདབ་ཡིདྲཀི་ཉེས་པ་ཞེཿ ཏགཏྭ་དན་ཤེས་བག་ཡོད་ཆུལ་བཞེན་འམབ༔ ྱད་པར་ཐར་ལའེགོའཕངབསྦྲབ་པ་ལ༔ འཁོར་བ་་ 
¿4 ཐམས་ཅད་མེའོབསྭས་ཐིའི་ཚལ༔ རལྲ་གིའི་ནགས་ཝར་ཤེས་ཤིངྲ་དནབ་ཡིས༔ སྦགབསལ་གསུམལསམྱུར་དུ་ཐརའདོད་ཟློ༔ ཤུགསྲ་དག་བཅོས་མམིན་པ་ཡང་ཡང་བྱསེད༔ཿ 
ནམ་ཞེགྲ་སིད་པའེའྱའོར་བསཐའ་དག་གུནཿ ྟཏགམི་བཏནབ རྟ་ཏོགས་འཡིསཿ ཚངས་དང་བའི དཔལ་ལའངཆགས་པའྱེརོཿ སྐདིག་ང མ་ཡངྱ་ལཱེ་ཁའརྦ་སབས་མེད་ 
` འགནཿ དེནས་དཀོནམ་ཆོག་མགསུམ་ཆོས་སུང་ཆོགས༔ བླམུ་མིདགཏན་གྱི་སྦུབསས་ངེས་མཛོངནས་༔ རང་གཞ ན་འཁོར་བའེའཇེགས་ལས་བླསལ་བའྲེེརཿ བངཆུའབན་ 
དུ་གུས་པས་སྐའས་སུ་བཟུང༔ རངཉམས་ལ་དཔག་མྱགུརའཝོ་བརྣམས༔ བདེ་དཔལན་ཞིངཝུགའཝལྲ་བལ་བའེ་ཅིརཿ ཤྱམས་དང་སྙེང་རྗེ་དགའཔ་བཏང་སྙེམས་ཏེ༔ ཆད 


14|}མེདརྣམ་བཞིས་སྨོན་བའིབྱཇསྲེམསབསླེད༣ གཞན་ཕྱིར་སྔོགས་བུང་ཁོན་དོན་གཉེརའློས༔ ལུས་དངལོངས་སྙེད་ཐམས་ཅད་རུ་ལྟར་བཏང་ཿ འཇིགས་ཕས་ཉེནལྭ་སུབས་ཅེ ༤ 

དབུད ཉིན་བྱཿ རང་ཡང་ཆོས་སྩོད་གཞན་ཡང་དེལ་དགོདཿ ཐུངབའིསེམས་པརབ།དངབའྲེ་རོསཿ བགྲསམ་ བས་ད སཱམཿ བའ སར ག་མེད་་ 
དགེ་ཚོགས་ཅིནུས་འསྦུབཿ ཟམས་ཅད་སེམས་ར་དོན་དུ་འ་ཕེན་པ་བ་ཏངཿ གནོད་པའེ་ཡུལ་ཤེསནམ་ཡངཝི་བཅེ་ཅིརཿ ཁོངའོའི་ ས་ཕྲདན་པས་འརོད་པ་བསམ༔ 

_ ཉེས་ཨྱི་ཕི་དད་དཀའ་བྲ་སི་བཞིན་ལེནཿ སྟེངཉིད་ཟབ་མོརྭ་སྨག་བ་མེད་པརྱབ༔ སྙིང་རྟབས་དགེ་བའིི་འོགསཨུསད་པ་ཡིསཿ བུངཆུབ་མྱོད་ལ་ཞུམ་མེ་ད་གོ་ཆ་སྱན༔ ཉིནམ་ཚན་ཀུན་ཏུ་ 
ཡིངས་མེདབཅོན་འགྲས་བཅམས༔ གཞན་དོན་འགུབན་གློ་པལ་སུངབར་འུཿ ཡིདནིཞི་ལ་མངོན་པར་སེ་མས་བ་ཡིས༔ འཆེག་རྟེན་པ་ཡི་བསམ་གཏན་ག ཞིར་བཟུང་སྟེ༔ ལྷག་མཐེང་དང་ 
བཅས་ཏིང་འཇིན་རབ་བསུབས་པསཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྱོད་ཡུལ་ཉེ་དལ་བཞུགས༔ ཆོས་དབ་རྣམ་ཕརའྱེད་པའི་ློ་གྲོས་ཀྱིས༔ དང་པོར་ཐོས་པས་ཆོས་ནམས་ཆིགའ་ཇུག༔ 


1 


_1@ 


བདེན་མིན་སུམ་ཝ་བུར་སང༔ རག་བམ་ཡིན་མི་རག་དན་བེདན 


་རྔལ་མྲ་བབ༔ གལ་ཏྲེ་བབན་ནགས་བབརམ་མནསཿ༔ ཆབ་ཅས་ 
མེད་ཇུལ་མྲ་བུབ༔ གལ་ཏྲཐུ་བན་རགས་པབཅ 


| ཌདབད་དྲུ་སམ་པས་དོནི་གོབ་བཙལ༔ ཟམར་གོམ་པས་དོནཉིདམངོནད་བ དྱནདྲགནས་ཅིན་པསའ དབྱ་སུས་ལ། སྙནཕས་ཡི་ད་དྲངས་དོན་མཐུན་ 
བག་ཐབས་ཏེཿ དེན་སློད་ཐྲོས་གདབ་གནསྐ་གབས་མཐར་ཐུག་ཏུཿ ་ཕན་དང་བདེབའི་དཔལ་ལ་རབ་ཏུ་དགོད༔ གན ཨས་ཅནཟམས༦༽ ད་ཅི 
ྒ ཐག་ཐབས་ཏེ དནད་ འདག་གིབདེདགེྦབོ་དག ཞོ་དྲུག་ཀུན་ཡ་སིནཿ ཅིནཅིསམིའ་ོར་སིངརྲ ངགེམས་མུང་༔ ཁྱདཔརྦ་ཡིརོལ་འཛོན་པས་གཟུང་བའི་ཡུའཿ ཐསསཧད 
 དདེན་མིནྱ་མུ་སྟ་ ་ཡིནམི་ཏགདནྭ་བེཏནསཿ གཅིག་ཁུམ་ཡིནྭགུ་ཚོགས་འབུང་ཞིང་འཆུར༔ རང་དབངམེདདེལག་ཤྱི་རི་བཞིན་འབོནུ་པ་ཕནཱ་ས་ ན་ཆ 
ཆབཅས་ཡིནན་ཆ་མེད་དམ་འངས་འགལཿ དསན་མད་སངརུན་སྣང་ཏེནའྲའེལ་ཙམཿ མིལམ་ལྕུམ རྣུར 


དྲཀྱི་སིང་པོསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀིཿ མྡུག་བསལམ་ 


བའྲདྲཿ 


དི་ཟའྲགྲོཔཌྱེར་འཇའ་ཆན་ལྟ་བུར་འལྟ༔ ལྟམ།ན་སེ མས་ལའངང་དངའདག་མེད་ད༔ དེ་ནི་ཕུང་པོལ ས་གཞན་བྲ་དན་དད་ཿ ཡུད་པྗོལ་དངགཅིག་ཏུ་མ་དམེགསྲ་ནྭ་ དང་པོ་ 


_རྒཾབཾཧ་རྫས་གཞན་ཡོད་པར་འྩྱུརཿ དེ་སྟན་མ་ཡིན་གཉིས་བ་ཟུབ་ཙནཿ ཡུང་བོ་མི་རྟག་བདག་ཉེད་རྟག་བའགལ༔ དེ་བས་ཕུང་བོལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱངཿ ངན་འཛིན་དབང་གིས་དེ་ 
ཉརགདགས་པར་ཟདཿ འདོགས་མཁན་རྟོག་པའདུས་པཞིགནས་མེད༔ མའངས་མ་སེས་དྷལུ་བཏག་མི་བཏབ༔ སྲསེྭེྲི 
_ །མཁའརྟར་རབ་ཞི་སྐེ་བ་མེད་ཤེ་སནསཿ སྙེ་སེད་ཉེད་ཧངའྲ་ལླི་ཱསཡའདས༔ ཟམས་ངདམ ཁྱིན་པའང་ཚིག་གིས་དྭབུལ་བའེ་ཕིརཿ སྤེས་པ་ཀུན་བལ་དྭབ་མའེལ་ 
ཞེསྱ་བུ༔ དྷེལ་ར་ཤེས་ནས་འཛིན་པྲ་འལ་བའངང་༔ བློ་ཡིས་བན་མེད་མཉམ་པར་བཞག་པལས༔ རྣམ་རྟོག་ཞི་ཞིང་ངོའོའི་ཚུལ་རིག་བྱ༔ སུན་དངམངོན་ཤེས་ 
་ད‡ིླླླཉླྣརྷཾྣླེྲེྲའྲིི 
ཟུངའབྲེལ་གྱོད་བ་ལམ་གྱི་གཞི་ནུ་བཟུང་༔ དེ་ནས་ས་བོནགདབ་པའིིས་པནིཿ ངེས་པརའྱབུང་བསྐྱརད་བྲསལ་ཐེག་ཆེན་རིགསཿ བངྱརབ་སེམས་གཉིས་ 
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# 


ཀླ ༔ཆུལ་ལ་ཀློའབྱོངས་པསཿ རུརདུས་པསྒ་རས་བླས་བའདོ སྐལ་འཟང་ལཿ༔ རངརུདྲ་ཨཱག 
ཐབས་མཁས་ིས༔ དབང་བསྐར་རྣམ་བཞིའི་ 
ཡིནཿ ངག་དུང་དག་པརྦ་འེད་པ་གསངབའེ་དབངཿ གྲསུངགིྡའིམོངས་ཨའིསོ༩ 


ཉིད༔ གསང་སགས་བ་ན་མེད་བ 


རོཆིཉིདྲ་སུའི་ 


ན་གཞིའི་བགཆགས་དགྱ་ཐེད་དོན་གི་དབང༔ ཡེ་ཤེས་དོ 


གདབ་པརྨ་བ༔ ལུསས་དག་བ 


ཡིནཿ ཡིདདངཐིག་ལེ་དགྱ་བེད་ཕོཉའིདབང་ཿ ཐུགས ུ 
ས་འོན་ཡན༔ རྣམས་ཀུན་ཀྱང་༢ུན་མོང་གང་ཟག་ལ༔ ཨྷག་གནས་དངབ་ཅས་འཇུག་དང་སིན་པ་སྟཿ 


རབྱེད་པ་འུམ་ཕའེདབཔཿ ེ 


ེ རན 


སུངགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཏེཿ ་ ད། 


དབང་ཚོག་ཁ་ཅིག་བརྡ་ཐབས་ངོསྤད་དང་ཿ མཆོག་གཞན་ཏིང་འཛིན།ཁནསྤ་གོལ་བརྡའྱགར༔ དབངགི་སོག་ནི་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་གེ༔ སྔགས་ཀི་འདུལ་བུ་མིའདའི་ཡལ་གས་ཅནཿ 


ཧི་དངཏན་པ རྩ་ལག་པ ས་བྣསསྣ་ནམསཿ ཕྱིནངགས ངབའིཆལདུ་དག་བརྲ་བཿ 


༢ 


དེ་ལྟརྱ་ཧུདྱ་སིན་དག་པའི་གང་ཟག་གིས༔ཿ 


སའོནྱ་སེདྱ་བེད་ཡམྱཧིརིམ་འ་ནིཿ དང་པོབུམ་པའེདབང་ 


18།དང་རྗེསའབྲེལ་བ༔ སྣེད་བདུད་ཐ་མལ་སྣང་ཞན་སྦང་བའེ:ིདཿ ཐུན་མེང་ཁྱད་བརབསྐྱེད་དེམ་དག་ལ་བསླབཿ དེལབསྒྲབ་བྱའིལྷ་དང་སྒྲབ་བྱེད་ྲབསཿ ཇིཝཱརབསྒྲབ་པའེ་ལཾ་ 
དངས ས་ཡིདསའ ཁའའགྭོའི་ཆོགས༔ ཞི་དངའོ་བོའྱི་བྲ་དགབསམའདསྲ། དི བསབ ཨུ་དང་སབ་ཤིྦའབས༔ ུབ་པའུ - 
ཀུན་འདུག་བླད་ད་ཉིད་བསེམཿ དེ་ཡངྱ་ཕི་ཏར་བར་ཆད་ཀུནས་ལྲ་པིར༔ སྣུང་སད་ཟི་ལ་གཞེན་སྐུ་གསུམ་པདྨའབྱུངཿ རིགའཛེན་ཆུལ་འཆངྡམའྲཕུལ་བཅུགཉིས་བཅས༔ མྱི 
བེ་བགཚུལ་ུབསྟེན་པ་ད་ྱཿ ནདྟན་མཆོག་ཐུན་བསམ་པ་མྱུན་ཤུབ་ྱིད༔ བདེ་བ་ཆེན་པོ་དྩཾ་བྷ་བ ཡིད་བཞིན་ཞེན་བུ་ུ་ནུ་བཧུ་གསུམ་བཅས༔ འརྱེད་རྫོགས་ཐབས་དང་བྲོལ་ 
ཿཉེ་བར་བྷ་སེན༔ གསང་བན་དྲིངས་དང་རིག་པ་དྲཧེར་མེད་པཿ ཕྱག་རྒྱའེ་གཟུགས་ཤན་མཚོ་སེས་རྡོ་རི་འཆང་ཿ ཅ་གསུམ་ཀུནའྲིལ་སྙིང་ཕ ཱ བེནྱཡིས༔ མིའྱགྱན་ 
ན་ཅིགྱ་སེ་ས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒྲབ༔ ཡངགསང་དིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དྲག་ཕོ་རྩལ༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཁྲག་འཐུང་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ༔ སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོཉཆྒྱའི་སྐྱོད་པ་ཡེས༔ 







ངེ 








ཨཿ ཿ3མབརྭཐུགྲ་གུདང་ཡེ་ཤེས་མངོན་དྲུ་བཿ གང་ཡངསུབྱ་འེད་ཐབསྦ་ཀི་རིམ་པ་ནིཿ སྔེན་འྲགོ་དངོས་གཤི་རེས་ཀྱི་བ་བས་འཇུག༔ དེ་ལྕ་སབས་ས ྱ་བཧུབ་སེམསབྱསེ་དུ་ 
ནས༔ ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་སེ་བའེ་གེགས་གཅིག་པུཿ ཞིགཆུང་ལའོདྨ་བས རྡོ་རྫསསསཿ སྐྱབསསུ་བཟུང་ཞ བསྦེམ་སྡུག ས་བླས་ཏཿ བཤགས མྲདྲག་པས་རྩ ཙུད་འཌ་ 
¦ པརསུང་༔ ཡེ་ཤེས་བསདནམས་ཚོགས་ལ་ནགས་ལས་ཕིན༔ ཅུ་གསུམྱ་རམཚོརྤ་ཡིནང་སྣོདབྱཧུད་དང་ཿ ཕུདཁམས་སྩེམ་ཆེད་དངྱབུང་བངྱརབ་སེམསཿ མཁཱལྦའབམཆོདྲ་དི 
ནམ་མཁའི་མཱ་ཛད་དུའ་ཊུལཿ ཁྱད་པརྱྱིནྭ་རབས་དངོས་ཐུབ་ཀུན་གིགཞི༔ བླ་མའི་རྣལའབྱོན་མས་གུས་གནད་དུ་འསྐུནཿ ཆོགས་བསག་ག ལགདབ་དབང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ ཁང 
ཐུགས་ཡིད་གཅིག་བྲསེས་དགངས་པའི་རངངོབྱསྲང་ཿ རང་བཞིན་སྲ་ཐུབ་ལྟར་སྣྐང་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས༔ གཏོན་མྦྱ་འིན་ལ་བཀའ་འཞོ་དགཏ་བླསདཿ དྡོ་འྱིཧུ་ཟབས་ཡུག ཨཚན་མེ་བ་དང་ཿ 
སེགསུམ་ལ་སགས་གྱཉག་མས་བར་ཆདབྲསུངཿ ཡེ་ཤེས་གཟྱི་བེན་བདག་གནས་ཡྱོ་འདལཿ ལག་ཕར་དབབ་པས་མཚན་མའི་རྟོག་འབསལཿ རྱི་ནངགས་དམཆོད་ཏིབ་འཛིནརའ་མོ་དང་ཿ 


སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བདེ་ཆེན་འདོད་ནུ་རསྲེལ༔ དངོས་གཞི་འཆི་དངབར་དེྱེ་བའེ་ཚུལཿ ཐཱོད་བྱེད་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཏིཔའཛེན་ནི༔ སྟེང་ཆེན་དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱིངས་མཁའྟར་དགཿ 
20 བདེན་གཉིས་དྱབེརམེད་དྲ་བིངས་སུ་མ༡ མ་པ རབ གཿ ཉིང་ཇེེསྷམ་ཀུན་སྣ བདིདཔའིནུན་ ་ཟུབ་དངྱཆུཆའི་ཉིབ ཤཱ ། ངཆགབཞིན་ཉདདྲ་ཡིངས་ནཁ ིིི་ 

ཟམས་ཅདྲ་སྭེད་འིདྱཧཱ་ཡིས་བནནི༔ མིའྱས་ཡེ་ཤེས་སིང་བོམཁའ་ལ་ཤརཿ ཅེགཅིག་སེམས་བཟུངགསལ་སྣང་ཚདད་འདོན༔ དེ་ལས་འབར་བའེའོད་ཞློས་དངོས་འཛིན་སྐྱདཿ 
འབུངབརིཊ་འཅེགས་ཨུལལའི་མཁའ་ཀོང་དུ༔ ཧེ་རུཀ་དཔལ་དབེས་པའི་ཕྲོ་བང་དང་ཿ ནཇེའ་སུབ་འཁོར་དུ་རྲ་ཁོད་བཀོད་པར་བཅས༔ པླཧཉྲི་ཟླདེགས་པའི་གདན་ལ་སེགས༔ 
ྲི་ོའི་ཞི་མ་ས་ཆནའརགསའཿ ནང་འཧུད་སྱེ་བ་བཞིས་བསྡུས་བག་ཆགས་ཀུ, སྣབསྟེད་ཕྱག་རྒྱར་བསྒྲབ་པའེ་རིམ་པ་ནི༔ རྒྱལས་འབྲས་བུན་བཞེངས་ཕས་སྒང་་` 
སྐྱེས་སྦྱེང་༔ ཡེ་ཤེས་མངོནྱཐལྔ་ཡེས་མངལ་སྐྱེས་སྐེང་༔ གདཅིག་ས་་་གང་ སྭ་ས་ཚོགས་བཟྩིལ་ཡིས་ཞུས། ས་ གང་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་*ཚ 


ཤཾ 








2 [ཨ༔ ཅབགཅིག་སྤོས་ཚོགས་སྦྲབ་ཀྱིས༔ སྐྱེ་བའིནིམ་བ་གསུམ་བོ་སྦྱོང་བའྱེད༔ སྦྱོང་བྱེད།ཁྱད་པར་ཨྱ་ཡི་གསལ་སྣང་ནིཿ མངོན་སུ་མ་གམས་པ་བརྟན་འྲོས་གཟུགས་སྐང་ 

སྦྱོང རྩལ གའསྐདག་པའི་སེནས་བོངཏེཿ དག་ང་དྲན བམ་པོ་བ ཐ་མ་ག་ཅེ་གཟིགའསམ་ག ན་གྱིས སིས ་ 

ཤཱ ཕའི་ཕྱིནཿ ཕྱ་རྒྱྲ་རགས་གཟུགས་སུ་འདུ་བྱས་པཿ དམིགས་པའི་རྟེན་དུ་ཨཁས་པས་བཞགནས་ཁྱང་༔ ལུས་བསདྱནང་རོབསལ་ཞིང་ལིད་མིག་ནུང་ཿ ཅེ་གཅིག་གཏད་དེ་ཡུན 
ཧཾཿ ཐུང་ཐངས་མང་འསམཿ རིསྱ་གིས་གཡོ་འོ་གསས་བཏན་མཐར་ཕིན་པརཿ ལེགས་བརབབ་ཕིརཟུན་ཚོད་བསིངས་ཏྲེ་བུཿ བིང་ནོདལ་སགས་ཏིབ་འཛིན་རྐེན་ཀུཉ་བསུལཿ 

སྐབས་སུ་མི་རྟོག་གགམའི་ངང་དྲ་ཀོད་ཿ རེས་འགའྲ་ལྷ་གུའི་རལ་སྦྱབལམ་དུ་མོངཿ ལྷ་དངརང་སེམས་དེ་རམེད་དེན་ལ་བཿ སྤོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་ཅེརཿ དྷེ་ཝར་ཏིང་ 
འཛིན་གཟེརལ་བཏྟེནནས་ཀང༔ ་ཡེ་དྲཀྲིཡུ་འདུམའྲདེས་གསལ་སྣང་རྫོགསཿ དབང་པོའི་ཡུལ་དྭ་ྱྱག་རྒྱ་མངོན་སུམ་ཤར༔ ཡུཨ་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཤིན་སྦང་ཐབ་པའི་ལྟསཿ 


ྲླ 


ཿདངཞབས་ནི་བསིལ་ནས་ཀང་ཿ དགེས་པའི་གདན་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསལཿ ནདལག་ནམ་སྦུལ་རིག་པའི་ལ་མོ་ཡིས༔ བནའ་ཡྲ་ཕུགའཚལ་ 
,: ` ཤཱགང།དེདབང་ དབས་ས དགྱེས་རུའི་ཡུམཿ ཉེརསྩོ། ± ད་འདོད་ཡོནས ཏད ོ་པུཕ་ནཆོ འི ཅི སཿ ཤུ 
ཙཾ བཅེནའོ ན་ཏནའཝཤ 

ཧྱ ཧཔའཛས་བཱ འེེརཿ ཐུན་མཚམས་ཀུ སལ་ས ཆོད་པ་འབལཿ སྲི ི་ོ ¦ད 


སོངས་གཅོད༔ སྐལ་ལན་མི་དང་དགེསྣ་ལན་ལྱོབདམཆོགཿ དངོས་ཟུབྱ་ཝ་དང་བཀོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚག གྲ 
ོད གན བསགས ངན བེབ 







24ཐཱགས་དམ་གནད་ནས་བསྐལཿ འཇིག་རྟེན་ཚུལ་སྟོན་རྒྱདགསམ་བཀའཉན་རྣམས༔ ཐ་ཚིག་བསྒྲགས་ཤིང་ལསཀྱེ་གཉེར་བུངགཏདཿ དཿ ཁདཔད་འདམ་ོཁ་མུང་བའ 
འབ ཁྱིར གནད་བ ལཱ ན་བཅས་འཤལ་ཆུའི་ ཁི ནེ སོད སསྣ་ནམས་གསམི་རུང་བ། འམ ཞུ་ནི ལས་འ ལ་དུ་རྡོ་རྔ བྱ བསྒྲབ་ཀྱའེལྷ་ལ་ཐུན་ 
ཡོངམཆགི ཀྱི དངོསོབབྱསན་དསསྱུ་ཉག་པརྨ་འང་ཿ གཞ གསཇན་ས་འི ༔ མཆོད་ཏིང་བསྟེད་ཕས་གཏང་ནག་དགཀྱང་ 
 དབུལཿ ཆགཡངྭ་ག ཆད༡མས་པམས༔ གནོད་ཞིངའགྱོད་པའི་ཚུ ཡ་ཅིསརབ་ཏབཤགཨཱཿ རྟག ལལ ་ འའའ འདོགསཁགངཉིད་ 
ཟིགལི་ཆེན་བར་བསུ༔ ཆད་མཐའ་བསལ་སྐད་ཟུབ་འཇུགསུ་མའི་སྐུས༔ སྣངཐགས་རྟོག་ གསྟ་ྭ་མགས་ཆོས་སུར་ཧོད༔ ད དཾ དགེ་ འཕེལ་ཞིངམཟན་དབུང་འྷཿ 
ཡེངས་སུ་བཅོ་དང་སོན་ལས་ཟའ་མོག དའཿ ཤིས་བརོད་ཀུ་དང་མེ། ག་ནའབེབས་བསཿ གས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ དགེལེགས་ཞེལཿ གཞན་སང་ ྦ 


25 ^ཿ _ ཌལམ་ཁྱིདོདཐོབ་ནལ་འབོརཔས༔ འཇིན་ཏྟེན་ཀུནཏ དེའབངབའྲི་འར༔ དམཆག་ཏྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་སེ་མས་དཔའི་ཚོགས༔ དྲབེརམེདྷ་ལག་པར་དབྭཏ་གནས་ 

པ་ནིཿ མཆན་ཉིདཇོགས་ཤིངྱབ་བ་མ་ཐར་ིན་ཏེནཿ གནས་དུས་ཕྱོབད་ལོ ར་ུན་ཚོགས་པསཿ བགེགས་དངའི་ཡངྱབངབསེམས་མཆོག་བཅུང་༣ བྱསེཅིང་དགག་ཉིམ 
རོ དབངབསྐན་ཕྱག་རྒྱས་གདབཿ མོས་པ་བཞིན་དུ་ཞལ་བ སྒྱདམ་པའ་དབུལལཿ མཆོད་པའི་གཉེརགཏད་བྲལ་ཤིས་བདེན་ཆག་བརྗོདཿ ལྷ་རྣམས་ཆེམ་3ྱེད་མ དྲ་སིན་སྙེག་པའེ་ལསཿ 
° དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཚ་དནན་ཡྱོ་འདབཤམ༔ འདུག་སྟངས་ཆས་གོས་བསམ་བཅེ་གཉིག་པསཿ ལས་མཐུནམེ་སྭ་སྲིདཞིའི་མྒེ་ཕ་བྱསིདཿ མཉེས་བེདའབུལ་ཞིངཏིབའཛིན་སྤོ་ ` 
བསྡ་བཅས༔ རྣོ་ལ་ངར་གྱེས་གདགས་པ་ཇིབཞིན་དུ༣ སུགས་ཀྱིས་ལྷག་ཆད་སྐང་ཞིང་དངོས་མུབ་སྟེར༣ ལས་བཤེའིྱེ་བྲག་འཁད་པམེད་པར་འགྲུབཿ རྡོ་རྗི་ཏེནས་ཆོག་ཡུནདུ་གནས་པའེ་ 
¡ཐབསཿ ཆེ་དང་ལུསཀྱི་བཅུདའེ བ་པནིཿ ཉམས་ཤིངའཕོ་བའི་བིགལེ་བརྟེན་པདབཅས༔ འཁོརའདས་བཅུད་ཉིསབྱསེད་བསྲིངམིའགུར་སདཿ ཏེང་འཛིན་གསལ་ཞིང་ཕོཉ་བཏཔལ་ 






¡ 
9 


གུག༔ མི་ཤིགསྤ་འིག་ལེརྩ་རས་གདབ་བརྟན་པར་བྱཿ སྙེང་རྗེའི་ཡུལ་གྱུར་སྲེད་པའརམའེའགློ༔ ངོ་མཚར་ཐུགས་ཆེས་ངནའགྲོ་ཐར་དྲུའའསཿ གནས་ནས་སྲརཞེང་ལམྔལ་ཇོགས་པའི་ ། 
ཕུངཿ མེིགས་བགལེངསགདབབཏང་མ༢ སས དབགེགས་ཚོགས་སྦུང་ཿ རིགསརྔུག་འ པབའི་བབ་ཅགས་པབཏེན བའི༔ ཞིག་སིབ་ཐམས་ཅད་ ་ 
བསེག་གཏོརྦ་ཕགམེདབྲཀ༔ རིག་འཛིན་ཐལ་དུ རྗིའི་དབངབསྐར་ཞིང་ཿ འདོད་ཡོནྫ་རྱ་མཚོབདེ་ཆེན་སིན་དྲ་སེལཿ ཟབ་མོའི་ཆོས་འཤད་དག་པ་ལེཞི་ང་བམས་ས༔ དབུགསངྱ་བུང་ལམ་ 
ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱེརཿ ཀུནཏཱའཆང་བ་ཆེན་པོའྲསས་སུབསྐནཿ སྙིགསམ་ཡེ་ཤེས་མེས་མྱངས་གདུངགདབུཿ འཐྲོ་དོན་ཕྲིན་ལསྱྱ་ཆུན་མིའཆད་པརྨ་བུཿ ཟུན་མོངདེ་བཞིན་ ་ 
གཤེགས་པའེ་སྦྱོད་ཡུལ་བྱེས༔ བསམ་ཀུན་རྫོགས་པརྱེད་པའེྲེན་འསནཿ སྒེ་གསུམ་བྱ་བས་ཕནབ་དེ་སྒྲབ་པ་སེཿ ཇིསས་བཟུང་དང རབད་ནམ་བ་གཉིས༔ སྭཱ་ ང་དངཞི་དངྱ་ཧས་དང་དབང 
འསྒྱར་བ༔ ཏིཔའཛིན་ཝྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་གཤི་བཟུངསྟེ༔ མཆོད་རྟེན་ཁྲས་དངམེ་དང་འཁོར་ལོ་དང་༔ ཕུརབུ་འྲ་གར་རྟེནའདྲེལ་རྫས་ཅིས་བསྒྲབཿ ཁྱད་ཕར་ཚར་གཅོད་ནནཏུརྱ་བཱ་ 


6 


ཨི 







འདེ་བ་ཆེའི༔ ས་བྱ སའུ དད ༡ྭསྤེ་བསབསྐང་༔ 
ལེན༔ མཆོག་དངྲ་ཟུན་མོངྔ་པས་བཙལ་ལགས་པརསརཿ རྲི བཿ 
བབཿ གསང་སྒེ་དབེ་ཞིང་རིག གལེགཅིགཏབྱ་སིལཿ དངོས་གུབ་གསེལ་ནསྐཀལ བརྡ་༥ན་པའཚོགས༔ 


¦ ༔བའི་ཚུཡཿ རཔཉེདྲསང་དཔའགལྱ་རིན་ཟླག་པ་དང་༔ སྔོཔ༣ཕྲངསྲེག་དབའབྲས་རྲའེ: སཱ༔ ཁསྦྱེན་དབྱེ་བགསད་པའི་ཆོག་ ལས་ཅི་སྲའནིམ ན་་་ 

ཟང་སཱག་བསུབ ླཱ ཚུ མི་ང་དབང་གཡ་ེནླ་ནགཔདཐོབགད་ བ་པནིཿ མཛནཉིད་ཡགས སཱ ་ེ 

ྒ བེ ད་འཁོར་དཔུས་བཿ ཞགྱྭ་ལུརགསལ་བཞིེན་ ིནའིདབམུཊཿ འ བཿ དོས དྲིསགས་ཉུག ངདནས༔ཿ ལ་ཉེདའ་ ཐྲིས་ཚུལཿ ཡུལ་དབཡུལ་ཅན་དབྱེརམི་ དྭ 
ནིཿ སད་བཅུད་ཡིནས་བདུ་ མབད་་ཆན་ དདག༔ དེཉེད་ཏོགས་པས་འཆེ་མེདབཅུདྲ་ཉིས་་ 


སབྟཏགན་བྲབ་སགཅ་བམའིབའཿ བརུལ་ཞུགས་ལྡན་པས་རྡརྡེའེ 


ཉ གཾར་ཐབས་དུ་མས་ྱྱངརུབ་སེམས་སཱཱཾན་ 
མཁུསས་དབེག་པཅིན་པ། ས་སུ་མཉམ་སྦྱརའས༔ ཚ་དང་སེང་དཔའིདའོངནད་སེལ་ 


2སེགས༔ཿ ཡེན་ཏནྱརད་པ་དབྱརྨ་རཱ་བྱརདའཐུབ་ཅིངཿ སྣོདབཅུདྲ་བམས་ཅདགེན་ཀ་ཡི་ཞིངཿ ཆོམ་བུ་དངབཅས་གྲོལ་བམཆོག་ལྭ་ཕོརཿ དེ་ལརམ་ཆོག་དང་བུན་མོང་དངོས་ 
གུབཀུནཿ ཚུལ་བཞིནྭསབ་པ་ཡོངས་རྫོགས་ལམ་རིམཤཾ༔ ངཆེན་སིང་ཇྲི་སུམའི་བསེན་པདངཿ ཕརགསྔའགྱཆགག་པའིགསལསང་ མཆོག་དངག་སོང་དངས། 
བརབསྟེན་པའསཿ དྡེར་མས་བ སཱ ངཉེ་བསྟེན་སྒྲ་ ་ཡིས༔ དྲོད་དང་རྟགས་དང་མཚན་མ་མངོན་གྱནནསཿ ཚོམ་བུ་ཚོགསྱ་ཀྱི་སླབ་དངསྤབ་ཆེན།་༢ཿ བཏྟན་ནས་རིག་འཛིན་ 
གའཕངམཐརྡ་ཟིན་སད༔ དབེནཞིདྱདིནྨ་དྭབས་ཟིལྔ་ཝན་གནས་མཆོག།ཏུཿ གཟའ་སར་ཚེས་བཟང་ཡམཚན་ཆེན་པོའི་དུས༔ ཕུནཨམ་ཚོགས་པའི་ཡྱོབདདང་བཅས་ཏྲེ༔ 
སྟེནའཁོརམཚན་ཉིད་ཚངབའི་ཚོ་བུ་ཡིསཿ ཏིབའཛན་གསལཞིངཆོག་ནམ་དག་པས༔ ས་གཞི་བསངཤིང་དབངྱའྭཨ་སྦོང་དངྲསང༔ ཕྱིནང་གསངབའྱི་རུདྱ་སངམ་ཆམས་བཅད་ཏིང་༔ 
མྲ་ཏི་བསལ་མནན་དྡོ་པའི་ཞི་དཁམསས༔ ལྷག་བརག ནས་པའེ་སྟ་གེན་ཚུལ་བཞིན་བྱ༣ དཀྱིལ་འཁོ༢ རབཞེངས་ཏེ་ཛས་དང་སྦྲའ་འེ་དགེདཿ བསྟེན་པའིཆོགས་སྙེད་སྦྱངས་སྒྲིབ་ཁབསལཿ 


ྒ ཿཉའརའ་ཉེན་པས་བཅུདྲ་གངས་དངོསདུབ་བུཿ བ་ཕསྤྱ་རུདྲ་སྦངས་ ངོས་བབ་དབངདྲ་བ༔ ོི ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་བ ° སྐང་༔ཿ ལྟཉནའབྱང་བོ་ཚན་ ྒ 
དངུན 


 སྒྲབ་རྫས་ཞགཏུའྱིལཿ རྟོགས་པའི་རྩལ་འབར་ཡེ་ཤེས་དབངབ་སེགས༔ཿ ངེས་པའི་རགསྱ་བུངླསྦབ་པཆེན་པོ་ཡིསཿ སྲེད་ལ་ལྷ་དངནས་གུངསྤེལ་བ་དང་༔ ཐོརངས་སྐྱོརབལམཁས་དངོས་ 
ྦ དྷེཝ་རྨ་ཟྲ་དྲག་འཧུགཉིས་བཅོབྱ་རད་ནསཿ ཕྱི ྱསེད་ཛོགས་སེམས་བདའ་འའི་བས༔ ངརག་ལསྐ་དབང་རང་སམ་མ་ངན་དུའྱུརཿ ༥ ྒ 
རྣ་སིནཿ ཟག་པ་གསུམ་ཟད་ཚལ་དབངའའཞོབཿ རིགསྣ་ཝའི་གདུང་འཛིན་ཕྱགྱ་ཆུ་ཆེན་པོའི་སྐས༔ རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོའི་ས་ལཆུནྱིས་ཐུབ༔ མདརནརམ་པསྭ སིན 





30རྤཐྦ་ནསཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ཕྲིནལས་འབདམེ་དའགུབཿ གཞི་དབལམ་དངའབྲས་བུའིཚུལ་ཉིད་དུ༔ རྐུད་དོན་དངོས་བོཉམས་ཁེན་སིང་པོརྱ་བ༔ དྭེ་ཝརའམ་དབད་ལམ་འེར་གཙོ་་ 
_ གྱར་པའི༔ རྣལའྱྱོར་ཆེན་པོའི་སྦྲབ་པས་གཞི་བཟུང་སྟེ༔ གསངདབཔཉེ་བར་བསྟེན་པའེལམ་རིཡན༔ རྟེན་དང་འརྟེན་པ་རྗེས་སུརྒལའྱོན་མཿ ཟབ་པའིའསྐེད་རིམཐུ་རུང་ཐཾག་པའི་་ 
མསྭཿ གུབ་ཙས་ཉི་དནས་རངྱ་བུངྱསད་དང་འཧད༔ བཅོསམ་མིན་པའི་དཀིལ་ལཁོརཉེད་ཡིནཔསཿ འབུང་བཞིའི་རྟོག་པ་ཡཱམ་བྱེ་བ་གརུཿ ཐུང་བོརགས་པ་གཞལ་མེད ངཆེནཏེ༔ 
བང་ཁྷོ་སྡེ་ཝ་ཤྲ་ཁག་དྲོད་དབུགས་སགསཿ རྒྱན་དང་བཀད་པ་གཟི་བིདདཔལ་དུའབརཿ རོམནཔའྱིཆངས་དཔའ་མོ་དང་ཿ དབུ་མ་ཧེརུ་ཀ་དཔལ་ཀན་ཏབཟངཿ འཁ་ལའི་་ 
གནསྐ་ནམས་རིཤུས་མཆགཤྲི་འོའི་གཙོཿ རྩའདབ་ཐམས་ཅདརིགསྱྱི་ཡབ་དང་ཡུཨ༔ ཕུང་པོ་དམཆེག་ཟིག་ལེ་ཏེཔར་ཛོན་སེམསཿ རིག་བ་ཡེ་ཤས་དྱབེ མེད་ངྱ་ཆུལྱ་གིསཿ འདོད་ཡོན་ ་ 
ལངས་སྤོད་བདེ་ཆེན་སྤིནལ་རོལ༔ ཆེབའི་ཡོནཏནབཝགས་པ་བཉོད་བའིེནུ༔ བསྙུལ་བརྐྱོདྱག་རྒྱའགྲོའདུག་རྡོ་ཇེའིགར༔ སྲེག་རྩོལ་འབྱུཔའཇུག་བཟླས་པ་རྒྱན་མེ་འཆད༔ བཟའ་ 







3།ནཿ ཅབཏངགཏོརམ་ཚོགས་འཁོརྟ་ཏག་ཏུ་རོལ༔ སྙོམསའཇུག་བདེ་བས་ཆེས་པའིའོདགསལྷ་ལ༔ ཟིག་ལེ་ལས་བཞེངསྙནདར་སྟོང་ཕརཡལཿ སྟཾངཉིདངང་ལས་ 
སྣངགྲགས་རྟོག་ཚོགས་ཀུནཿ རྡོ་ཇྗིགསུམ་མ་ཆོག་དབྱེརཨེ ནཧེསྲ་བུབཿ ཟབ་མེའི་ཟླསེད་དེམ་འདེལ་སུས་གོམས་པ༔ དུང་སེམ ས་ལས་ནུང་སྨན་དང་མངོན་ཤིས་འབུབཿ 
[དྲོད་དང་རྟགས་མཚན་རོལ་མེདངངགིས་ཤརཿ དྷེ་ལཱརབདེ་ཆེན་སུལ་ཏེེནྱ་བུསནསཿ བརྟེན་བརྡ་དུང་ཟིགལའི་ཛོགས་རིཨ་ནིཿ ཁས་གནད་ཞནཔས་ཆུནབ ཙ་ནུདུག་དད༔ 
ངོའི་བདྡེ་སེ ངནམ་པཱ་ཡིདམྟཉ༔ རྣམའགྱུར་རྟོག་པམེད་པ་ཆྭསླའ་བར༔ འཇའཛོན་ལྟ་བུའིསྐ་དབུས་ནྷ་ཏིའེརྫ༔ གཡན་གཡོན་རྩོམངདེ་གསུམ་ལ་བཏེན་པའི་ རྩེ་མོརྣམབཀོད་ ` 
འདབམ་ཨུམ་ངུ་གཉིས༔ རྡོརམས་འདྲུས་པར་བྱརདགཉིས་བདྲུང། 'ེ༔ དྲན་པརྣམ་བར་བཀོད་ལ་ཚོདཾས་བརྒྱདའདབ༔ སྐེད་བྱེདའཁོརའ དླུདགཅུ་སྔ་བཞིར་བཅས༔ གནས་པ་་་ 
1བཞན་དྭ་གསལ་གདབ་གེམས་པན༔ སྩིན ནརྦུང་ ནི་ཉིར་འ་སངས་ སའདྲད༔ སྱོན་མེད་རྟེ ངའོག་ལེབ ར་ནརྱགིསྲ་དངས༔ བུམ པ་ཉར་དགངགཞིལཞིངམདའལྟརའཕང་ རྔོལ 


® 


3 བརིམ་བསེདྱ་ཧཱན་མིའཆད་པ་ཡིསཿ ཡུས་བདེ་ངག་སྙནསེམས་གནསམཆི་མེད་འགྲུཐ༔ ཤུནཱ་མཚམསའཁྲུལ་འཁོར་བྱ་ཞིང་དལ་བར་བཞག༔ སྐ སསྦ་རྣ་རའི་ཟླ༣སྨྲ་སམས་གནས་བླམབ༔ 
བགསསཞས་ཡཱཔ་པའི་འཁོརོའི་འོག༔ ཤཤེས་རབ་ཝཱས་པའི་དང་གཞུགས་ཛྭར་ཁིཿ ཨ་ཤད་གསལ་གདབ་ཇུང་གིས་བླསུལ་ཝར༔ དྲའམའིལམཞུགསའཁོན་ལོའྲི་འཚོགས་བསལཿ སིང་ 
ལས་འདེབའི ག་ལེ་ཡེསཿ དེཉིད་གསོས་བཏབ་སར་ཡང་ཆེས་ཆེརའབན༔ རཱ་ཁམས་རྲོད་བདེས་གངན་ས་མཉོག་པའི༔ ཡེ་ཤེསམ འཧརཆསཉ ད་དྱའིངས་སུ་འྱསུཁཿ ཟབ་པའིབསྐྱེད་རེས 
བསེན་དང་ཉེབསྟེན་བའིཿ རླུང་གིནལ་འྱབོར་འཐཐུལ་འཁོརབཅས་བསེ༔ གཏུམ་མོའྱི་སཱབ་པས་བདེ་སུངདྲའིར་ེད་པའི༔ སྦུབཔ་ཆེན་པོའིདེཉིདམངོན་དྲུགུརཿ ལས་ཊི་ཡནལགཉིནམོའི 
ཆེས་ཐོབཀུནཿ མ་དགྱ་སུམའི་དཔེ་བདྷ་ར་བུདང་ཿ དགཔསེམས་ཙམ་ལང་ཧེངྒཾལྷ་སྐར་བྷཉཿ རླང་སེམསྔ་འུགྱ་དརྡ་ང་བས་མོབ་བདང༔ ི་ཐོབ་མབལ། མེ རརོལཿ ཆེས་ 
དནྱགི་འོད་གསོ 


ཀུན་རང་བཤིན་སྟོང་གསལ་ཡིན་ཤེས་ནསཿ གཉིད་དུསསྙིང་དབུཧེགས་ཟེག་ལེལཿ མཉམབ་ཤག་སྟོང་བཞིའིམས་མྱོང་དྲངས་པལས༔ དཔེ་དང་དེན་གྱི་འོད་གསོལ་རྩོམ་མེད་འཆའཿ ¡ 


༦53 


33 ཧཾཿ ེས་ོབ་འདུནཔའིསབས་དངདབ་ོོ་གསཿ སིལམ་ངོ་ཤེས་སྦྲལ་ཨྱུརརྩལ་ཆེན་ཕུངཿ སྟོང་ཆེནངངའྔ་སྙིང་རྗེ་སྒྱམའིགདངས༔ ཕྱག་རྒྱ སས་མ 

ཅབ་ཚོམབནབླམའ ཚོའདདགམས་འམངད ཏཱཾ སི ་་ིངབས་ཉང་བལ་བཞད།༔ ད བིགས ཁྲུ སྒྱལ་ལགས་དང༔ ཡེ་ཤེ གེག འོར 

བསུ་མཚམས་སདརཿ ༔ དལྟར་རཁམས་དམཿ མ་ག འིངྱབུབགསལ་གདབ་སྦོརབན་མགསུམ་བིས༔ འབུངཐདདས། ་ི་ ར་དབང་བ། བ་ 
པ་དང༔ གཏམ མེསདའབུརའ གླམ་ གླག་ཡིས་བསོུད༔ དོད་ཀིས་ཁུབ་པའི་ཚོགས་ཁང༡ཉམས་ནགའབརཿ ཞུབ བདེརངསྣམོད་གས་དབག རམར་པོལ༔ ཉར དངཟིམ་སྱུམའེ་ 
ཆ་སྐར་རྡང༔ ཡུགས དགསོལ་ བཞིན་ཉེདྲའི་ དྱ་ངས༔ ལགསའབུང་ཀནྷས ཡེ་ཡི་གེ ལམ་ཕྱག་རུ་གཅེགྲསས སྭ་རལ་སྦྲངས་པས༔ རྨང་སམས བེདལེ ༣་ 
ཆགས་ ྦྲབཀྱིསཿ ྣམཉྩསོགཨ་རྡརྗེ་སུམདའ་ཡཝ དིང ཡུག་སའགུང་ བོ གིའི མས་ག མདངང་ཤིས་འཆར༔ག གང་ །ཕུས༔ ནུང སིི རམཆེད་ ད་ 


པཱན༔ ཤེས་རབ་ཕེ་ཤེས་དབ ང་གིཉམསལེནནཿ༔ བདེ་བ་ཆེན་པློསབ་པའིརེམ་པ་སེཿ ཡུལ་དངདུས་དངྲ་འབས་དང་མ་ཚོན་བཐཿ རྣམ་པ་བཞི་ཡེས་དེཉི་དའབྲབ་ཕར་འགུར༔ ཡུལ་ནི ད 
ྱགཆོ་བད་ཅན་དབ་ལིཤ་ལ༔ རིམོདུང་ཅནྭགངྱསཱའིརི་དྭགས་འབྲིང དེལ་པད་ངན་བཤིན་ཟུམ་བྲ འི་མདོག རླུསལ་ཡུས་དྲབིབས་བང་མངོསནུམ་མའེགས༔ ཉི་བརེཤའཐེངགཉེར 
མགུམ་ཡེད་པ༔ མཆོགྱསདརྟ་ཀ་འོ་མའི་མ་དོགཏྭ་དང༔ དི་མོ་ཧནནྲི་འོགཏམནུམ་ཟབཿ ལུསཐུངའིནྲ་ཞྲི་གསུས་པ་ཁམ༔ དུང་ཏནས་ནེ་འོབའཚམས་ཡིད་དུའོང༔ སྐྲ་དངསྷ་མེ་རིངཞིདུུ་མ 
མཁྲེགས༔ གླངསྣ་5ནནི་ལུས་ཆེྱྱིན་པ་ཝྲམ དཱ  བཞིན་ཅིམདངས་གསལཆགསྣམན་ཆངངིབ མཿ འཛཿནཞིའག་རདམ་ངའི་དགས་མིད༔ སྟད་ལམ་སྙོམསཞེངནུམ་ཟླམ་ལའཁྱིཡ༔ 
གས་དན་སྣ་ཝྔ་གང་ཡངརུཿབའམཿ སྒུབ་ཕོལ་གུསགསངདུབ་ཆགས་པརེཿ བདེབབའོད་མེ་དའདེད་པའི་སྩུ་རྩལ་མཁས༔ བཅུ་དྲུགཉི་ཤུཉེ་མྔ་ཞེན་ཆོད་ཅནཿ ལེགས་བརབ་རྟགས་ 
ལ་རྫས་ཝགས་དམེགསཔས་དགག༔ དེནས༡ མས་དགའ་བག་ཕེབས་དབེན་གནསསུ༔ ཐུནམོངཆོས་ཉྱིས་ཞློ་ཆུད་ལེགས་པརྩལངཿ ཟབམོའི་དབངའསུར་དམ་ཆོགྷ་ཉག་པརའའྲོག༔ 


£ 
¥ 


རྟ 


ལཱ 


གྱིས་ཐྲ་མལ་སྣཔ ན་ལོ ; 


བྲབས་གསུམཐིས་བདེ་བགང་དྲ་ནུར། གསངའའྱིར་ ངཟིགལྱེ་ནུངསེམས་འཇས༔ ཁ ཟུ 
འྲཁལའཁོརགསུམྱ་ཧིས་བདེ་བསིེཉསས་གཟུང༔ ནུད 


“5 ༡༢༡༨ £ གྲུ" འུ ༡༥༡3 སཔ ༅ ༩ =£ ་རུ་ཀྲག་ངར༨༨ ༩༨༣༨ 
༡རིམ་གཉེས་ཉམསྱི་དྲོད་རྟགས་ངེས་པ་དང་༔ གས ངཝགས་སྩོད་ལ་སླག་པ་མེད་པའེཊླཿ ཟངས་ཟུབ་བརྟན་བོར་བཏ སྩི་བརུཿ མདོར་ན་བརྟག དང་དགུག་དང་ལྟང་བ་ཨཱཿ 


མོ འཐྲོགསུམ་བེས་བདེབའེཉེར་བམོགས་བ བཿ ཐབས་ནྲའསྤ་བས་ར ནྭས་བཀུ་མཉེ་ཟུཿ བཅཅུད་ཅན་ཟས་བསྟེན་རྩ་ནུཔའ བབས་པས ༣ ས་ས 
ངཿ གས་པའི་ག ཏམ་དངམ དས་རཅདགེག སཱ བསླབ་བགསུམཅྱིས་བདེ་བའེལསལ་བསྐལཿ མཱརགསལ་་རིན་འླམབའ་དོད པམཉམ་ཝན་པའེ༔ འདུ་ཤིས་གསུམ་ ྦ 
ྒ ངསྤཱད་དང་དལ་བུས་བསྲབ་པཡེ༔ ཾདཐབས་གསམཐི་སབིཅས་དའབ༔ འཁར ལུས་ཆོད་ཞུསས་འཇུགནུངླསུར་འཇུས༔ བསྐྱེལ 


༥ ོ 
པལ 


འིའྱུ་དངྨ་རཱུང་གདངས་ད 





ཁཱལའཁོར་སྦང༔ འབལ་བའེགདན་ལ་ཡབཨའཁད 


རགསུམྱ་ཧིསྣ་ཉན་སེས་བདེ་བྱསོངཿ ལུསངགའབུར་དང་ཏཔའེ གྲེགིག་འི༔ 


གས་པའིམདའ༔ བཅནཝའབས་གསུམ་བེས་བདེབ་གནས་སྲུའག༔ སིང་གྐེ་ནམ་རོལ། 


བཟུཔལ་མཁསབ་ཙེགཅིག་ཐེམ་བུ་བཞིན༔ ཞོག 












༔ལྟ་བུན་འདུས་ མཐུཨ་པསེ༔ 


ནམས པལསཿ 
་ཱ ངཔླའབུའདོད་འེདཔ་ཡིས ་ 


གར་ 


ཧན ཧཾ་རངྭ་ཨཱས་ཆེབའི་ཡོན་ཏ 


་ 


བཞིན་དུགསཿ སལཏིངའཇོ་ ན་པ་མེད སྤྲུལ་པའིགཟུཤས་བརྙན་རྔོས་ག ཟུབ་ཕས་འདུ་ 
ན་འདེ་ཆེན་གཞལ་ མེདཝང ཡབྱསམ་གཆགས་ཐུང་བས་ཤེས 


བོགརང་ནབ་ངབསུ་ རཱ རྣམ་ཤེས་གནས་རྒུར་བ 
གྱཱནམི་འཆད༔ བ 


ཁཾ དག་ཆ ་ཆང་པཏེན ཞཱསཿ ཨ་ཨཱ བྲ ས་འ 
གས༔ གངསྣངབ་དེ་སྙེངའོལ་པརོང ཡངས་ཤརབས༔ འཁོདའདས་ བགིརྦ་འཤེངས 
ཆགགྱི་བིན་ཆེན་དབབ་པལས༔ སབཞིར་འཞིང་ 


ཿ ཆྨོགས་དང་གཏོར་མ 
ག་ ཨོངས་སུ་རྫོབསཿ སྣོད་འཧུད་ཧེ་རུཀ་དཔལཞི འབད་ན བདབམ 


དཉོང་ཡེ་ཤིས་ 51 ཟག་མེདོརབ་མ 
ནག མས་ པའེའབུབདའོ 





པཿ བདེ་ངདབྱེར་མེད་ ནའེ་ཡེ་ཆུལདུའ་ཆར༔ 
ངབྱུཁཉྷཿ འདུ་ཤེས་རྡོཆེ་ ནྡཇིགསུ་ི ར་ར 


ངཿ རྣལ་འདྱོརྲ་ཟང་མེའི་ 
བྲས ་ མོར་བཅས༔ མངོན་སྐུམ་་ 


38།གཤེགསནས་མེ་ཏོག་ཆར་ཆེནའབེབས༔ ནུད་པ་ཀླུན་ཞི་ཐན་བ ངང་གིས རྣལའཁྲོརརྒྱདལ་བདེཆེནག་ཟེའབར་བས༔ ཆོདཔཔངཅོའིའ ེཐོལ་མེདའབུབ 
བདེ ན་ཚད སྭབཙནགཞན་སྣང་ ངཾ ཟིལྱ་ཤིས་ ནཿ ཤང མིགཡློགུབ་པཅི་རཕང ྨ་བུའ་ཐུ་ ཞའ བཟའ་རྡོནབའའོ ནཆོགས་དངས 

་ མདོརན་རིག་ ན་འདྲུ་བསྟེན་པ་ཧེཿ སི་ཁང་ ཡན་ཡག་ནམ་མང་ལས༔ ཡསབབས་ དངས བཏྙན་མཱ་བ ལུའོ སྡེམས མས 
སུ་རྔུང་ རེགས་ཆེནའབེད་པས་ཟུངའཆུག རྡང དབུགས་ཆེནའ ་ཡས་ཡེ་ཤེས་མངོནདུའཁུརཿ ཏན་འ ཀི་སྤུས༔ ཨརས་ཇོབ་ཆུལ་ཆེག 
གིལ མརྨག༔ འཐས་བུཡིན 


རྫིགས་པའི་མཐརཉན་ནས༔ གེ་རུཀ་དངྷ་དདལ་རོཿ ང༡མས་མྱོང་ཆུ ༈ མཉར་གུག་དོནབྱེ་དང 
རྣལའབྱོར་སྒྲུབ་པཆེ༔ བླམེད་ ཆཉྟ་བུའི་ ཆོག སས་ ངི མིག་མ ཆོག ཕྱིརོལ་ཡུཊ་ཀུན་མེ ལས 










39 ༦༥ ༔ནངགི་དབང་པོ་བདེནམེདྷ་སུ་མརབཤིག༔ བརྒ་ཧྷི་ནམ་ཤེསྨ་སེའགགས་གནས་གསུམ་བལ༔ གསངབ་ཀུན་ག ཞི་གསལ་ལ་མི་རྟོག་ངང་༔ ལྟ་བཀུན་བྱེད་ *་ 
གཉུག་མྱ་བང་ཆུབ་སེམས༔ སོམ་པ་མོལ་མིད་གང་ཤརམ་བཅོས་འཞག ¦ བད་ལམ་ཁྱེབའདྲ ལུམངོན་བཿ ནང་རྟརཡེ་ཤེས་ཀློང་ཆེནརྣམ་པཝཱས༔ ཕྱིནང་བརྟན་ 
> ཡོ་ཀུན་ལ་ཁུབ་བར་འརྡལ༔ཿ དབའབུངའཆུརལའོར་འདས་ཆོས་ནམས་ཀུནཿ མཁའཀློང་དབྱངས་ལས་ ཊཱ ལ་རོམ་མ་གཡོས་ཕྱིར༔ དའ ང་འོའི་སློཝཱ་མ་བཀག་ 
གསའ་ལམ་མེེ༔ གཡོམ པད ཛཟ་ལེཿ ཐུར་སེལ་འཆིངབས་ཟག་མེདབའདྲེའིལ་ལྕེ༔ ཆེད ལ་བསམ་འནས་དང་ད་བཞག༔ ཁྱད་པར་-་ 
བརའམནང་ཇིགལེའི་ཝེཿ རང་བཞན་འོད་གསལ་ཧྭ ཨོ་མངོན་བྱའི་ཕྱིན༔ མིན་་་་འབྲོཡུས་སྩོར་རྔོ་རྔེའེའདུག་སྟངས་ལ༔ ངག་ ཧཱིཾ་གེ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ད དསན 
ེམསལ་བུང་གནས་འཐོ་གསུམ་བརྟགས་དྲ་ དནས༔ རྣལ་དབའ་སེར་གཞུག་སྤོ་འམུ་བྲལ་བར་བཞག༔ ལྟ་བས་ཐག་བཏད་སྒེམ་པསཉམས་སུ་བླང་༔ སྙཾདཔས་འོབཱ་ 


40 འྱིན་འབས་བ་རང་ལྟ་ཆེདྭ༔ ༡༣ངོའོ་ཀ་ད གིས་ནི བྷྙྟར་མེད་བྗོད་མེད་ཆེག་དང་དཔེ་ལསའདས༔ བླཾ་ཡི་ཡལ་ཡིན་གདོདནས་སྟེང་པའེ་བབས༔ འཁར་བསྲ་བུབ་ 
མུཔའདས་བཏགས མཿ ་ གཙེཚིས། ༣ བུ དག་དང ལས་ད ག་གི་ག རྱ 
ཞ་དང་དབྱེར་ དལཁོརའདུས་རིས་ ད་ད དེ་གཉིསགཅིག་དདདུ་མའི་སྦོར་ལས་འདསཿ ཟང་འཇུག་འདུས་མ་བུས་པའི་ ས་ལུག་སནིི༔ བཉར་མེ་དྟལ་བཀུནཧྱི་ཧཱལ་ངོཧཾ༔ 
ལའདོརདའང་ཡོརངགིཿམས་མོངལས༔ བ་བའྱིནདུང་སེད་མཛོན་དུ་ཏ དནས་སྒོར་པས་ཉ མས་སྤུ་དང་པནིཿ སེམསཉིདརི་ ཉོང་ཟཔའཇུག་སྐད་ཏེག་ས༔ དུས་གསུམ་རྟོད་པས་ 
མདུ ད་སིམ་དེ༔ རྣལ་མར་བཞ ག་ཕས་མངོན་སུམ། ག་པར་མའོང ངཿ ལྭ་ཡུལ་ལ་གཡེང་བའེཏོག་པཞིག༔ ནང་དུ་དགུགའའིདྲནའཇོན་རང་སར་ ཁཿབ དམེདངབལྭ་བུམེད་ དཾ 
|ཕ་ཡིསཿ ཆོསཉེ་དསཉམ་པ་ཆེན་པོམངོན་དའབུརཿ དེ རྟོད་པའེསྤོ་བསུ་ཇིཉེད་ཀྱངཿ ཆུ་དངྨདའས་བཞིན་རང་གསལ་ཇྲེན་པརའིཡ༔ རུངམེད་གཡོབ་མེད་པའིམརམེ་བཞིན༔ རྩེ་་ 








ཐམས་དད་ཆོསཉིད་རོལ་པའེངང་༔ 
ཏཱ ཕུར་གཞག༔ མདོར་ན 


༩ 


ཕྱ་བརམི་དའྲབས་བླུ་བང་དོརའདས༔ 





41 [ནཿ _ ༔གཅིག་དངགནས་གནས་མའི་དེཉིད་རིག༔ རིག་གངའ་ཛོནགསལ་ཡ 


ངའའོབ་མེད༔། མི་ཏོག་པ་ལ་ཞེན་པྲ་འཁ་བལས༔ མཉམ་གཞག་རྗེས་ཇོད་ཆུངདྲུརཱད་ཕན༔ སྤོད་ལམ་ 


སྭུ་དུག་ཡུལ་ལ་མི་ཞེན་གང་དགརབཏང༔ འགྲོའཆག་ཉལ་འདུག་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའེངང་༣ གཟུཔ་ཛོན་ས དྲདང་མཉམ་འཚ ན་སོརངརལ༔མཚན་ 


ཤཾ། མའེ་བསྒོམ་པར་ཀྱབ་རྔལ་ཛས་མེད༔ མི་བ མདོན པའབྲལ་བ་མེད་བས་ན༔ སྤེད་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་ཡེ་ཤེས་རེས་མེད་པ༣ ཆུ 
གརྡོད་ རི་བམདོན་ འིད བཅོས་བས་ཞིད༔ བླམའིདྲིནྱིས་རྟོགས་པ ད་དེ༔ གསུལ ྭ 

ལྟ་ཆུན་གྱིས་བུད༔ ཉ་བདཉནར་མེད མ་པའྱ་ཅིས ྒི 
སཏེཔའཛིན་ཁེར་ 


མཤེན་གནསལུགས་ན་བཅོས་གདོད་མའི་བདས༔ ཇིབཞེན་པ་ལས་འཆོས་པམེད་པ་ཡིསཿ སྔངསྤ་ཧས་སལ་ད་ 


དེནི་ཡེ་ཤེ སྭ་ཉྱྱི་ཐུགས་དབཔཞེས3༔ ནམ་ཆོག་ ལྱིསརྱ་ཡར་བཆེན་པརྡ་ར༔ བསྦྲབྱ 


“དངམང་མེའི་རེ 


རྐྱལ་ཕོ་ཆ་བ་རཔལ་རྙེདཿ བསྒྲ 


བཞིན༔ དེཉིད་རིག་པས་རགཏཱ་མཉམ་ 


མཉམ་རེག་པའི་སིང་ཁོ་ཧན༔ 


2: 


དའ་དྲལ༔ སྐོད 


42།།ཡུག་རྒྱན་ཆད་མེ་ད༔ སྦྲབ་ཕའེཕྲེན་ལས་སྡང་སྲ སིད་ཆོསྣ་ས ར་འདཱལཿ བ་པའེ་ཡན་ལག་མེ་གསུཿ་སཉཏཨ་བཞག་སྔགས༔ མའྲརོས་ཚོགསྔ་དུ པསཆོད་པའིསཱིནཿ བསལ 
གྱུག ཟིག ཡའི་གརཿ ས་ི་མཚོང་ ིལེ་ཤས་དི གཱ ༨ ལ་མ ད་ཉེ་བའིནཿ ཟི ཐག གའི ལྷ ཆོད་སྒྲབ་ འི དམ 
བ་གནས ོགའབཞི་དཀདཟབས་དྱ སཿ བཟེང དོ དའ་ད་བྲ་བགབདད་ ང༔ ཤལ་མཁའིངངཱ 
དི དཀན་པའིལམ་དང་འབས་བ་ སམ་དགུས་ཡང ཡང པའ རང་བ ནྲ་ཐུབ་ རྫོགས༔ཿ ཡང བདགགཞནཚིག་དམས། ཨས་ཱི ཉ མངོན་ཡུ་ 


ག་པའི་ཟད་ས་སྟེ༔ རིག་རལ་སྐ་གསུམ་ལུམ་དྲུ་མངའ ས་དྷ་རྲ་གོལ་བའིི་ཐབསཿ རཱག་པའི་སྣའིད སང་ 
བའྱི དགྲུཕུགས་བཏངཿ 2 ལུས་གནད་སེང་གླེ་ཀང་ཆེནདྲང་སྲེངཚུཿ ར་རས མིད ཡིདགནད་ཡུལ་ལ་མི་ གཞུས དགསང་ 






43 |ནཾཿ ༡མེག་པབས་ཟུནྱ་བིས་གཟིརབ་ལསཿ སྟིང་དྭུས་མི་ཤིགས་ཟ ཨེ གསལ་གདངསཿ རང་བར་གསང་བ་ཤ ཞགས་ 
5 - ༽ ཤི ་ ༢༨བ་༨༽༽༠ ཉེ ༥ཟགམད་འདགསལ་གདངསཿ རངྱདངགསང་ ལ་སག་ལས་ལས་འཆརན༔ རྒྱངས་ཤག༥ 
སྦོན་མའེ་རྟེན་ལས་ྱི་དཀྱེངས་སུ༔ སླེངྱེད་རྐྱེན་བྲལ་འཆ ར་དངྲ་སད་པའདྲུསཿ དག་ པ་དིངས ལཛའེསྱའུད བུས༔ ཐིག་ལ་ཧྟེཿ གས་ར ྡོ་རི་ལ་གུ་རྱུདཀི་ 

སུམ་རེ་གཅིག་མཉམ་བཞག་པསཿ ནངདུ་ཤིསརབ་ 


ལྟ འཐོ་འོང་ཅནཿ སྟོད་པའི་དིངས་སུ་རིག་པའགཟེརབཏུག་སྟེ༔ འསམ་ཧེས་མི་ཁབ་ཟླངྲའ་ཇོན་བལ་བའིངང་ཿ ཡིདཞིགྱ་རུངག 


>, བཱ .. སོ „ ཁ‹ ( སའ བུ 

ཐཾ རྭངྱ་འངྱ་གོནམའིཉམསཿ སཾངགསལ་བསམ་བརོད སའདས་པའཆརཿ ཡེ་ཤེས་ཤར་བའེ་དྲིངས་རེགའརྲངྱ་ང་ལཿ འབྲལ་མེདབསོམས་པས་གུགསུམརང་དཔང་ 
ལོགས༔ སྔགས་དངཕྱག་རྒྱ་ཏིབའངོན་རྒྱུནམི་འཆད༔ མ་བཀོ་ ཀི་འཁེར་ སྤཾབསྔུ་ཀྲལ་བར་ཤར༔ ས་དག་ལ འབལ ད་ལ་མ རྨུང་སེམས་འངདེངས་་ 
ཕྲན་ལསའཌྱམསས ཀྲས ཏཾ གནད་ལས་མེ་འདའ་དམ་ཚ་ ཐཾ ཞ་ པའི་ཡུལ༔ དཿ ྱེམསྲཔའ་ཇུག་ཐུནབཞེའི་ཨ ན་ངག་གི སབ སྙེན་རྔེག ས་དེར དའོར་ཡུ་ གའད་ རྒ སྔལ 


44།ངང༔ མདོརན་སྒེ་གསུམ་སྦོ་ཡཁཅྨ་ གཤི གན ཆོསཉིད་རོལ་པའྱེ་རལཿ དབང་པོའི་མངོན་སུམ་སྣངབ་ཉེབ ༔ འོན་དང་ཟེའ་བི་གས་ཡྷ་སངབར་ 
༢༨ མདོ་ ནྣ་གསས་པ། ཨར འུ དྷ་དཔ་བྐད་ཡོངས་བརལ་འྲ རིག་པ་ཚོད་ཕེབས་ པཉཿ (ཡིསཱཿ ཆོས་ཟ ;; དམེའི 
པས་ུངརོབ༔ ་ ཡཆྱ་གི་ཡན་ཕག་མཐའ་རེན་ མནངག་གིསཿ ༡མས་ཡེན་གཞི ཟིངས་ཟོལ་ཚད་མངོན་དུའྱགར༔ 
ལ་ཉི་ཆའདདཟལ་བམའོབཞཿ འགའ འ གིའབརདོདདའི རྭ་དྱིངས་རིག་ལཱབས་སའཇུདཿ ༔ ཆོསཉིེ་དབརདོན་རངྱསངརངངོརྲ་གྲེལ༔ མྲིད་པ་བར་དོར་སྦྲལ་སྐུའེཤ ་འརྦོད 
ལྟར་དབངཔཞི་བྲ མཱཿ སྦྲབ་ཡ ནལག་བཞིའི༔ ལམ་མཆོག་ ཉནངགསང་འའི་གིང ས་སེལ་ནྭ༔ཿ དོན་ལ་བནྲ་དུག དབ གཏོད་ ད་ཀུནཿ རི དྡ ལ་ 
སི་བབགཉེན་པོའི་འོགསལས་རེཔའདས་ཀྱང་༔ ༔ དང་འོའེལས་ཧན་བླ་རྟོག་ཕྱངབའིསཱདཿ འབུང ཨའཟུགས་ནདྲཀི་གེགས་སེལ་ན༔ 


མདུད་བཞིནགྲལྭ་ཡིརཿ 









4 རཾཿ 


༩ 


®'€ 


སིམསཉེདྭསོསྲ་བལ་ཇེན་པའེརངངོབྱ་སྐང་༣ 
(' དུ་དབབཿ བརྡ་ཆ འདུདདང་བགེགས་ཀི་གེགས་སེལ་ནི༔ ཐནཞིངབགེ །ས་དང་འདུད་ཆེན་་ ངྟེལར་སེང་ཡངའེབཞིན་སྦྲ་བུབ་སེ༔ རང 
བཞཾཞཿ གསལ་སེངབུང་འཇུག གཡུགསྤ་ཐིར་ཤ 3ན་ཤ ྣ སཾད། ྒ 
ཅ་བཅང་པས་རུན་ཕུག་རང་སརབརྡེབ༔ སྡུག་བསླལ་ཀུནཞི་ཡཾདབདེ།འང་ས་ནས་འཆར༔ དེསྲ་ཀངམ་ཆད་ཕུང་འ་ཆོགས་སུའབལ༔ བད འདནྤབས་བཏ 
གདདགནཉལ༔ 


ཿཀུན་གཞིའི་བག་ཆགས་བདག་འཇོན་ཚིུསབསགསཿ རྣལ་རྟོག་གིས་བསླངས་བཞི་བརྒྱ་རྔ་བཞིའི་ནདཿ ཐམས་ཧད་དུག་ཁྔ་དེ་ཡང་དང་གིས་སེནཿ 


ཀར་བས༔ གཟུངའ་ཛིན་ནགས་པ 
༢ 


འངགསདེ་ཉུར་སང༔ དུརའ་ངོནཞེན་པས་འཁུའ་ཕིག་མུཚོགས་སེ༔ གཞི་ 
ད ༠༽ཿ ༽ ཏང་སྣམ་སསད 
ཇེས་འོའྱ་བརྙ་ཏུབ་སེམས་བརྐྱེན་སྨེན་ལམ་གདབ༔ ཁྱད་པར་ཏིངའཛོན་སེམས་འཁུགས་གེག སས་ལ་ནཿ བྱིང་ནྒོད་༡ས་ས་གསུམ་དོནལ་མ་ 


གས་ལེཁུའའིག་བཅདལ་གང་དགར་བོར༔ ཧཱཾ་གེས་བསས་ལ་ཐད་ཀརྡ་ཟུག་ཇུདྱ་བུང་ཿ ནུངརོ་བསལ་ཞིང་ཤིས་པ་ཚལ་ 


གྲི་བིབ་མ་ཤ་ཟར་འབྲལ་པ་ 


སམད 


„€ །། གྲབཀྱང་༔ རྣམ་པ་མིཾ་འགག མནཤར་བའི་ཚ༔ ཧྱིནཡུས་ཀྱི་ཆུན་བ། ལཱངས་ནམ་མཁ ཅིང་གསལ་བརའདོན༔ རོད་ན་ཁེང་ཀློད་ཤས་ ། 
པ་ཉེབུརག་ ཏད བདེ་གསའ་མ་ཏགཞེན་མེདལམ་ དུ་བཏང་༔ ཅུབ་པའི་ཉམ བཙ་འྱགལ་འཁོདཿ ལུ་ཨཱངས་ཤམས། ༨ མསཿས་ཀུན་དགག་ སྦྲབམེད རོ རྒོ ་ 
ཝམས་ཅདསེམསཉེད་གཅིག་བུ་ཡིན ཨ་ནས༔ བླང་དོན་མེད་པར་འིག་པ རིག་པའིངང་བསྐངང་༔ ཐུནམོངམསགུས་སིང་ཇི་ སིང་རེ་ཤེས་རབ་སགསུ༔ ིར་བྲགསས་ཡུང 
བོགས་མེདལེོ་དང་ཿབྒུམལྲཕག་དོགགཏི་ནུག་སུན་གཏིབས་ནཿ ཕལ་ཆེརདུམ་ོགཉམ་སལས་བོང་ ར༔༡མས་པམ ཐལ་བཤུགས། 
ཤསྐབསམཿ ཉ ཉམས་དངམེའཟྲེགས་༔མས་པའིཟསས་ཟཿ གནས་ས ནུདབབཿ ལྷུགཔརཉམས་བཤུགསྐ་ཞངབའི་ཆོ་ སྣག་ཆད་འ་ བླུམ་ཡཾ་ 
དམ་མཁའའབྲོ་གངནུངགིཿ སྦྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤས་ཞེང་མཆོད་ཚོ་ གེས་ ྲལསཿ་ཏཔའངོན་བས། ཡ་བཏྟཊ་བླཟསླཛུག ས་དམ་བསུལ༔ ཆོགས་ཏེན་ཅུན 






ཨཿ རྲདངས་ཐུས་པས་ཡགའཆལ་ཞིང༔ ནོར་སེ་མསྨ་སམབླཟས་སྨྲེ་བཤགས་གསདུམཧོར་བརོོདཿ ལྟ་བའིདྲངགཞུག་ཐུན་མདཉེ་ས་པ་མཐོལ༔ ཉེད་སྱེད་སྤན་། 

༣༠ རག་གཏོན་མ་མར་ཨེ་དང༔ སེར་སྒེལ་ཟ རན སཆག་ཊན། དངྭ་ ནཱ ཞི་ཡ་ཡག ས་མངོན་དུའགུར༔ ཐཱ ཞུ 

¥ ཡང་བཟཾད་མེད་མོས་གུས་རལ་ནུ་བཏོན༔ ཕྱོགས་དིསྲ་བལ་བའི་སྟིང་ཇྗེབངསེམས་བྱ་ཉིདཿ ིས་ནབ་ཟ བ་མེས་དོན་ཧིདནད་གསངབཅོལཿ ལྟ་བས་ལ་བ ཡཱད་ཕས་ཤན་ 

_ $; དབྱེབསཿ དེནག སུ གས་ཆུངགག་ཆེནང ལ་ནས༔ ལམ་ཅེ་ཡོན་ཏན་རོལ་མེདངང་གིས༣ཆནཿ ད་ནས་ ལོ སའདོནིངགས ངབ་ནི༔ པུ རོབ་ཡཱལ་ཆུན་ 
དང་ཧི་ཤར་ཡང༔ ལམ་ཁྱེར་ཤེས་པས་བངྲ་རུབ་ཟོགས་ས་འགྱར༔ དག་འའོད་བབྲགས་ཤིང་སེང་རེབ ༔ གཉེན་པ་ཏྲདེན་མི་དབསེམ་ཞིང་ཞེན་པ་བཅུད༔ བན 

` །མ་ཀུན་ལ་ཟབ་མོའིལས་འབྲེལ་བཞག༔ ཀུན་ཀུངཀུན་ཇོབ་མི་རྟག་ཕུ་མརབསས༔ ཅིས་ཧང་དགོས་མེད་ཞེ་བཅདྲདག་ཏུ་བྱུཿ བདྲེམུགྱ་ཆེན་ ལ་གཏོད་ལེན་གནད་ཀིས་འཐུང་༔ 


ྙེན༔ དོན་དམ ངྲགགས་ མས་ཀུན༔ རང་བཞིན་ ན་མེད་ངཔལ་བཞག༔ རྗེས་ཐབ་རི་ལམ་སྒྱ་མའེ་དཔེ་ 
ག་ད དླནདདུའ་ེ་ུཾ འི མེད་པ པའིརྦ་ རླེའི རབའཚ ཧུ སུ་ཀུན་ ཀུན་མ་ད རུ ཏེ ཁུབབདཤདངངལ་བཞུག ས་བ ངཧཱམ༔ ་ 
མྱབ ཀུནཿ རྒྱ་རྐྱེན་རྟེན འབབེ་ཁལེགས་པའྱི་ཚིགས་སུངསིས་ ང་གས སྣང་ལྟཾཆུ་ཟླ་དང་༔ གད་ནྷ་ཏཾ་དང་ད པབདང་གིསས 
ཡས་དཔྩལ་ སྲནམ ཀུན༔ ཉྭ་སྐུར་གཞིར་འ ཞེངས་ཐུག་ཕུད་ཏིཔའཇོན་སེལ༔ སྣ་ྐ་ེལོང་གཟུ ས་བཏུན་མཚོ་དབ་༡དཱ༔ ཀུ ཉད ཆུ་ནད ད་དངས་པརའགོལ་རྟེན 
བགསུམ་གཏད་པའེ་གསྲལ་སྣང་དང་༔ མཚན་དུས་ནལམ་ལ་སྤྲརསྡ་ལཔལ་ ཉད་པརའ།ཁོར་བའྱི་སང་ཞེན་དག་པ་ལསཿ མཐར་ཐུག 
གས་པ་དང་༔ གནས་སྐབས་རིམ་གཉེས་གཞིནུ་སྐན་པའྱི་ཚོལ༔ བབ ཁད་པར འི་དང ན་དུའྱཧུན༔ འཁུལ་འཁོན་ཟབ་མེསྣ་ར་ 









ནཿ ༔ཡཾམདུད་པ་འཀྲོལ༔ བན་རུང་ཐད་ཀར་འཆོན་པའིཉམས་ལེནྱ་བིས༔ ནླངསེམས་རང་དེངས་ཤེས་པ་ ལ་ད་ཕིབས༔ གཏམ་མེའིའབན་སངམཉས་ 
ེསགུན་ཏབཏ༔ ཐིག་ལེཞུ་བ་ཉིངགའི་དྲེབས་སུབིས༔ དལ་བཏེནྱ་བས་འཇོགམིད་ མའིདང་༔ སྤ་དགལ་དུག ངཤར་སངབ་ཡིས༔ བ ཅེ 
¦ (༢༡ ངའཇེན་རང་ཚུལ་མེ་༥༣ པར་སུངགཊ འཐུལ་སང་བགུ་ཆགས་ཀུནུཿ མྱོངབྱེད་རྡོ་རྫར་རྣལ་འབྱེན་ཟབ་མོའིམཐུས༔ ལགས་པརྦ་རྩུས་བཏབ་རྩེ་` 
` གཅིག་བསྒོམས་པ་ཡེསཿ སྦྱངས་པའེའཁྲས་ཁུ་ཡེ་ཤེས་རས་མེད་ཤར༔ གསང་བོ་དྭགྟ་༣ ཏོགཇ་ེདཞན རིག་ པའིགནདྲ་ཀྱིས་བཟུང་ལ་ལ་མ་དུ་ 
བཏད་༔ འདོད་ལ་ཆགུག་པའི་ཏོག་བཤར་བའི་ཚ༔ གགྲང་ཞྱིངའིག་ དྗིན་པརྨ་ཀུཾད༔ བདེལ་ཞིན་མེ་དཉམས་མྱོདཁོངནས་སད༔ སེགོར་རྡོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེལྱ་བ༔ ཞེ་མངགཏམ་པའྱི་ནམ་ 
རབ་འ ༔ དེ་རྗེས་མི་འབྲངམ་བཅོས་ཁྱག་ཕར་བསྐྱང་༔ གསལལ་འཁིན་མེ དྱ་མེང་ཤེན་ཅིས་གདབྲ་བལ༔ མེ་ལཾཔྟཉ་བུའི་ཡེ་ཤ ས་དེ་ལྱ་བཱ༔ གཏིམུག་མཱན་པའི་འིབ་པོ་ 






50 


བའེཚཿ དེཉེད དབུང་ད 
ངྱེངར་འཛོན་རང་ངོར་བཞག༔ ཏིན་ཡངམ་ཏྟོག་མཉམ་པའི 
དགར་བོརྭཿ 


ངང་དུ་བསྐུང་ལ་སཱངབཱངདོན༔ ཚེ་གཏིག་མི་རྟོག་སྤྲོས་བྲལ་རྟེན་ཕར་ཤན༔ རྩོས་ཀྱི་དབྱེང་སྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལངྱ༔ ང་རྒྱལ་ཁེངས་པའེའ་ཇོན་པ་ལྡང་བཞ༔ བླང་དོར་མི་ 
རབརབསངལ་མོདདཿ རག བ་སབབིན་པུརད ཆོས་འ ཕྲག་དོག་འཐུཊ་སེམས་ཟུགྲ་དགན་བའིཆོཿ ཤར་མཁན་ངགེ་ཐགྱཏུ་གང་ 
བདག་གཞནའཛེན་མེད་རིག་སྟེངསྷུ་མར་རྫོགས༔ བྱ་བཟླབ་པའིཡེ་ཤེས་དེ་ལ་བྱ༔ དེ་ལྟན་ཤེ་སན་དག་ལའི་རྟོག་པ་ཀུན༔ ཨེ་ཤེས་ཝཱ་ཡེ་ངོའོར་འོགས་སུ་ཐོན༔ རྟོག་པའི་ཕུང 


བྱྱརདྲ་འི་བཞི་སྟོང་ཡངཿ མུལ་མདུད་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤཾས་ཆེན་བོར་གྲོལ༔ མདོདན་རྣམ་རྟེགཉོན་མོངས་ལྷ་དང་འདྲེ༔ ལྡུག་བཝལ་ནད་འཆིའི་རེ་དོགས་ཅྱི་བུང་ཕང་ཿ སངབང་མེད་པར་ངོའོ༣ 


༩ 


སེམས་ཤང༔ རང་རྩལ་ཕྱངས་ཕྲས་ཀུན་གྱཔའའོགས་སུའཆརཿ ཁྱད་ཕནབྱེན་བིདས་མུན་པའིརྣལའབྷོན་གྱིས༔ སྟོངགཟུགས་གསལ་བརྟན་སྲེག་རྙོལ་གཡོམད་འཆིང་༔ ཞུ་བདེ་་ 
བས་ཤིངཀན་ང་རམཉན༔ ིའྱསརཐབསྐ་ཁིས་བདེ་ཆན་མཆགལ་སྐན༔ གཞེ ཧཿ རི 


ན་ཡངཐུན་མོང་གནདཀྱི་མན་དགན༔ སྐྱེན་རྣམས་ཐམས་ཏད་བདག་འཛོན་ལས་བྱང་བས༔ ཀུན་རྫོབ་ 





52|དདབྱངས་ལྡན་སྨྲལ་སྐ་ཚིག་གི་གསུང་༔ སེ་སེར་དེར་སྣང་མངོནྱ་རིག་པའེ་གསུང་༔ གྲགས་སྟེང་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྔའི་གསུང་༔ སྐུ་ཡི་ཉིང་པོཐུགས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཝྔ༔ ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངསལས་མེའོང 
ལྟབུར་ཤརཿ ༣༡ དགུ རྐུ་ཡི་ཡན་ལག་ཞིད་ཁམསག མོས་དང་། འོདཟེརགདནའྲི་རནྭ་ི་ཡེན་ཏ རྫོབསཿ ཞི་རྒྱས་དབངདྲག་ལྱུནགྲུབ་ཕྲིནལས་ཀྱིས༔ ནམ་ 
མཁའ་ཇིསིདྒཧཱུན་ཆདམེམངའ་བར༔ ཇི་སེདམཁའ་ཁུབ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོན༔ སྙི་བ་བཞིན་རོལ་མེ་དངང་གིས་འབུངཿ ་ུརགཞི་ལ་ལམ་བྱིས་མཚམས་སྱྱན་བས༔ ཟླེ་ཐུ་དྲི་མབག 
ཆགས་བཅས་སངས་ཏེཿ འབས་བུ་མངོན་ཧུར་རང་ངངགཞ ན་བྱི་དོན༔ མུར་དུ། གསྱ་བེདརུ་འབབས་ཐེག་པའི་བུད༔ ཁྱད་པ དུད ཞུམ་དགོ། ངས་པའིམ་ཐིལ༔ ཀུན་དངས་ཐུནལ་ཀུན་ལས་ 
ཁྱད་པརའཕགས༔ ཀུནགྱིསྤིའདྲེལ་ཡེ་ཤེས་ཉིང་ཐོའི་ཡམཿ མིགའཕུལ་ལྟ་བྲུན་འབྲུས་ཐུ་མངོན་བྱེད་ཐབ་ས༔ མཐོད་འཙམྱ ཧིསྱ་བིན་དབས་ཟིལ་ཆེནའབེབསཿ ཐོས་བས་དནགཉམས་ཏྟོག་ 
ཀློདནས་བརྡོལ༔ གཡེངབ་སྤངས་ཏེ་ཟླ་བ་དྲུག་བསྒོམས་ཕས༔ རྡོ་རྗེགསུམ་བྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ཤད་བཿ ཀུནབཟང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་པདྨའབྱུང་ཿ ན་ལ་དྱབེརམེདགཅིགཏྭ་ཝཱན་རྫོགས་ ་ 


5༢ ཕྱིཾརཿ བ་འྱབསསྤྱ་རུད་ེ་ཀུན་ཧིའྲ་ཕོགཞི་དང་༔ སྙིང་བོའིདོན་དང་མ ཉི ཧདཱཿ རྣམ་པ་ཛམ་བླིང་གཏུལབྱ་དྲང་བའི་སླདཿ རྙུནཀོ། 

བདང་༔ མབལ དླརས་སྐ བའི་འ འ་བ བཅིར་་ ག་ཉི ཏཱ ནཆོདབག་མེད་ནགོཿ དང་ཿ ཡལེ་ཤདནདཔལ་ཆེན ཅཾསགསཿ རྱ 

ལྟ རངྱགྣས་བད དགའ་བའི བཞི གདམས་པ་ཀུནྱ་གི་ཡངཞུན་འདིཁོ་ན༔ དགའར་ གི ན་བརུདལ་སེགས༔ཿ བཨཆོག མས་ལས་ལམ་དམ་ ༤ ནག ྒ 
ཊི ]ཀྱེའའྲོ་བཆེན་པོའིས༔ དགཾངས་ཉམས་བ ྲུརའམདྱབ པའདེལས་མད ག་པའོ ལ་ག ཐུག མྭ་སྒྲབ་ལྡེ་བརྐྱད་ལ་ ཐཐ ཟ 

༥ རྫོས་འཁོནའྱབམསླ་ ས་པ ཀྱ་གན་མས་མནར་འད་ིན ཞོཿ སས ཞན་པ ས་པརཿ དུ ངཔ་དམན་འཐ ཞི 

_ གེལམ་ཇོགས་པའེ༔ ྲརུགཞལ་གདམས་འདིལས་གཞན་ མཆིས༔ དེ་ཤྱིར་འདག) བཛད བིམ རད ཤཿ མཤིགས་དངསམ་ 






ངཤ།ཆོས་ཉད་དཔལྦྲའི་རྐུད༔ དུས་གསུམ་སཔསརྒྱས་ཀུ་བྱི་གཤེག ས་ུལ། ཱ མངའ་བདག་ཡབསས་གདམས་པའི་སོདྲ་ ནྭ་ཅིད པེ་རེ་ཙོན་བདག་དང་དགོངས་པ་མཉམཿ ཐུགས་ 
_ཀྱིགཟུངསམཞབས་ཏོག་ཕུལ་ཕྱིན་པའི༔ ཧཾཿ སྣེདལྡནསྐལ་ཿ མ་མཚན ས་ལ་གཏདཿ ཡལ་བརམ་དོར་སྙིང་གི གིདབས་སྲ་ཟཅསཿ ་ དིཉིད་བཤད་་ 
དངྭ་སཱབསཿའ ུསམཐའ་རས དུལ་བ རུམས བ་པར་ཤུག༔ ནིང སང་བ ང་ཕོགསངའའེམ དབཏོལ་ ས་གྲསངཚནས་པའི 
དངངས་ཀྱིས་བཀལ་སྩལ་ཏེ ཏྲེ་པཱ་འ འཛུལ་གི་ནམ་འ ར་ ཚོ དང་༔ ཉེབ ཐུའ་ཡས་པ་དངྲ་བཅུས་ ཏྲེ་སྐ་གསུངཐུགས་ ནྲགུབ་སུག་པོཿ ཀེར པའི་རྒྱན དམ་པར་་ ` 

བཞུགས་སེ༔ ས་མ་ལཡ༔ དྷལ་དཀའ་ པ་རྣམས་པད གད་མོ ལྔ་གིས་མི་བཇེད་པའི་གཟུངས་ས་བཟུངནས་བསམ་པ་དང་ཞོས་པས་ཡིདལྱ་བས་ཏེ༔ སྭར་ཡབསངའ་ 
ྦ བདག་ཡབ་སས་དང་༔ འཙཱབ ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཕན་ཆུན་དགེང ས་བབར་ཏེ་གདོག་ཡ་ ཆད་མེད་པར་མ ཁའ་འགྲོགས དབའི་ཡིདདྲབས༔ ཌྷ སེན སའི གུལྱ་བིགའུར་འཆང་ 


ཏེཿ ལྷ་ཕྱག་-་ 
(ཨཾ ཞི ཡབདག་ཅགཇིའབངས་ཀུཊ ས་མ་བ དགས་པ པར་གུ་ནུ་རིན་པ ཆའི་སཱན་ཝན་རན་ཏེ༔ ལྷ དཱ 
55 ས་སང ག་གས ཨིས་ི དི་སྐུས་བམན་ཧུདདང་༔ འུར ÷ 
།༡ིུ་ ྫྫྫྫིྫིྫིྣིྣདནྱེ་ར 
་ ; ལྣཕུག་མཆུག༔ ་་ ཞ་ ཤོས ས་པའི་མ ག་ འབྱད སག་རས ཕྱོགས་དུས་བདེགཤེགས་ 
ཐསས་ཅདྱ་ཆི། དགོ ངསཉམགགས་བའྲ་ཡདཞན་དེ། དི༔ དྷལ་མཱིལ་ལམ་གཏེན་དྲུས༔ བདལ ི་ དུས་གསུམ་ཀུནཏགཟིགས་པ་ཡི༔ མཧཱ་གུ་རུས་བཀའ་ 


















,56§ གཞལ ཅས་གསོལ་བབ བྲན༔ དན་ཅིག་དགོངས་བམ་གཡོ་བའི་ཏིང་པེའ་ཛིན་ལ་བཞུགས་ཏེ༔ དེ ལ་བཞ ས་བཀའ་སྩལ་ཏོཿ ཉོན་ཅིག་སྡེད་ལྡནའདུས 
ཛཱ དགཉི ུ གནས་ག གདོད་ ས་མ་འཁུལ་རིག འིགཤིན་འདང་ྒོག་མས་བགོང ཅི སཱ $ `“ བའ 
སྲ་བ གསུམ་དསུམེད་ཏག་པ་ཡིཿ ལངས་སྤྱོད་ གའ དུལ་བ སུཔདང་ཉའ འཚོསས་པུར༔ །ཙིགྲིརགསྐ་བའ་སྱ་ 
་ ལརའཁོར་ལེསྨ་རར་བའ ལཿ འགུ མི། ངི ཌྷ ། ཨངདའཇིག་ཏེ ཛུམ་ཟླང་འདི གས འི་དཱསིམའར༔ ནམ་ར ུ 

ཆོལ་བཅས་ཐེགཔས་གཏུལ་དཀའིཚོཿ དནཀ་ཁའི་པདྲདད ཨཿྱམིས་འཆའ་དདྲོང་ འར སྱ བྲལ་བ དཔོངཿ ཞིབས་མི་༥ 
ནུམ་གདུག་པའི་དཔུངཿ ཆདགཅོད་རྡོ་རྔིདྲག་པོ་རྩལཿ ཡེ་ཤེས་རཱུཝའི་སྣང་ཐུ་ཧན༔ གའཛན ཁའའགྲེ གའི་གཙོལ་རོབཞེ ཉར སྦ : བསེཔལ་ 







€@ཇ. 
ཨཿ 


༔རྲིསྦྱ་བིས་ ཤུགས་པའི་ཚུལཿ ཿ དགྱེ དཔུ 


དྲཔླཔསྟཾ་བཱའཱཿ 


 ཉ +_ླྨ་་་ 


( འདེདྷ་ནྲར་བསརབའི་ཆའཕུ 


ི སཔས གསུལ ་ 
ལགམཆར གཞིང བསམ་ག 


བིངས་མེད་འྷནཿ ༢ གནས་ སམིཏོག་འདོརཿ ཆང ངའ བུའསི་སའྦ་དབས་ཤིང་ཟབ་ 


3 མཚན་དང་རྣམ་ཐརབསམ་ལས་འདསཿ གསུམ་དུ འོགས བར་ཆད 
སྤོད ན་ཅི ཆོས་ ྱིརྒྱལ་འ 

བཏུཡ༔ བསམ་ཡས་གྱཙ 
རརུ་སའབཿ སིས ར་འ ལི ཁྲ སས ནོས༔ སྐད་ཏ ཛི ཡ་ག དཱ 
གཏརྦསསཿ དར་ཞུགས་ང་འྱུཔའྱབན་ཿ 







།དདལ་བཀའ་དྲན་ཆེ་བརྱའས༔བེའུག་ཕིནངབནུད་ཞེའིདྲཔང་ འཇོམསྤ་བཏྡོིའིདུག་འོ་ུལཿ གཉེན་པོ་སེངསྭ་ཀྱི་ཉར་བཞུངས་ནག མཱིོལ་ཡ 


༣ཝའྱ་རས་གདམས༔ དྲེ་ནམས་ལསྲ་ཀང་ཕུལྱ་བུང་འ བསེད་ཛོགས་རབའྱབུམས་ཐམས་ཅདྲ་བཿ རྒྱབ་ཡགདཨརཁྱངགནད་འ 


བཅས༔ བདགགིས་མའངས་དུས་ཤེས་ཕསཿ དྷལ་སེལ་བའི་གནས་མེདྲ་ཏི༔ དང་རཔཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་༔ སྐལ་ གཞལ རགས ནམ་ཞིག་རང་བྱུང་པདྨ་ 
བནདག༔ སཾ ལའི་གདུ ྭབབའི་ཕུར༔ མོའལ་ཆོད་པོས་གཤགས་ནས་ཀྱངཿ སུས་ཡེན་པ་ད་ ༩༩༨༣ བདག་ཉི་དཀུན་བཟང་ཐདྲ་དིངཊ ོ་ 


 རརརརད་པའི་ ཟད འབད མཚོན་མཆོག་རྣམ་ ཧི ཉྲེ་རུ་ཀ༔ འཆོལ་བའྲིའྲོ་རལ་ 
_ བརརད་དུག་པའིརང་གདངས་ལསྣ། ཡེ་ཤེས་ནམ་བ་བྱརདྲ་ཀྲི་སཱཿ སྦུལ་པའེམཚན་མཆོག་རྣམ་བྱརད་ལསཿ མཐའ་སལ་ཡེ་ཤེས་གྲིརུ་ཀཿ འཆོལ་བའི་འྲོ་རལ་ 
ྦ ༣༨ དཔལ་ཆེན་རྡོ་ཇེགཡདྲ་ཅིས༔ དིགགའ་འའིཡིརཿ རེལ པའི་ཆོའྲཕུལ་ བསྙན་པའེགནས༔ སྟག་ ཆུང ༄ཞ་བཅུགསུམལས༔ཿ༔ ཤན་པ 








¿2 


ཤྲ 


དསང ཤཱཞུ་གཞ ཙཿ 
ྲ་ རག  ་ 


ཆོག ཟུས (ཡཨཱ་ གཅིག ནཾ 
བསུབ བ་ཡསཿ མགའ ཀཿ 


དཀེར་མའི་མཚོ༔ ཆུ 
ཚོགས་པ ར་དང རྱ 


འག པར། བར 


༠ ཨཿ རམ མས བསཿ འབྲུ་ར་ཟྲསཨི། ང་གྱི་ཆྨུད༔ སྔ་ཡུལ་གངས་འིས་བསརའ་ལེའ བསྔ༔ རང་ 
བཱ གི ཐཱ མའི་འ དཱི ° 


ཏུལ་ཐའ་འཐསཿ ཨེ་གི༔ གས 
ཡི་ད དྲབངས་གསུལ་ཕེ་ར 


གས་པའམ སྭཿ 
དའ བློཙཾརབཅུད་ ནསཿ ཤེ 
ྐ པྲ་བས་པ་ཡྲེས༔ འེལ 
ཚད་དང ་ སཔ་བརོརྷ་ཊི་ལཔསཿ༔ འི ཊདབུས་སུཊི་ ༢ 


ངྲ་ཤིལྲ་ཧི་ཐ པའི་བྱང་༣ བདུས 
ཁུའི 3 བསུནྦ་ཐབ་བགགི ༤, 
ཐ 


866 







གས་པ་སྲེལ་ བཾ འེསརཿ ཟབམེ 


ལྷོ་རུའབྱུང་ཿཁྱད་པདཤ།༧ཤར༡༧༧༩༥༣ 


ཚན གྭསྦ་ཀྤིརྡོརར་བཅས༔ 


གུབ བཿ འསག - 
33 རྒྱལམས༔ གསམ ཕྲ ནིཿ རིག་འ 

འིཿ དུ 
ཡལ རི འི་ད ག་མོ བནམཾས༔ སྨནལ་མཟབ་མུའི་མཚོམ སཱ ་ བཅས༔ ཧས མགེནཚེཡི་གག མ་དྲག་པོ་དང་༔ གིང་བཙན་ 
མའོངསིསྭ་ཡིམའི་དུསཿ མུབ་འགུར་སུམ་དཱ་ཁ་རལ་ཚཿ ཆོས་རྒྱལ་ཡདྲསས་ 


མ་དང་ཿ ཁུད 


སྔོན་བྱི་སྨོན་ལ མ་མཐུ་བཙན་པས༔ཿ 


དྷ གཡ སྦདྱགེས་སེ་མའྱིཿ གསངབ སས ང། 
ུཨཱ་ཧནབདགཉད་དང་ གི གསིད དགུ སབ 


༔ རྭེལངསག 
ར་ར 
པ་འཛོན༔ ྷ སྭབུ་ཟྲུང་ཿ ཁམས་ད | 

ད་ས ས་པ སཅ་དཀུན༔ ར་ལམ་བཞིནདུ་ཡདཡ 





6[4ཿ ནཿ དགའ་དངྱ་ལེ་བའི་ཉམས་འབར་ཞིངཿ སྣངའབནའུན་གཟའ་གཏུདྲ་ལཿ སྱུམ་ཉུབ་འ། ད་པ་དང་༔ མའགགས་རུ་འཕུལ་རོལ་བ་ཡཾསཿ ཀུན་ཧིསམཐོང་ 
ཏེན དེས་པ ཨམ ཟྲི པབན་ུནགཟ་གཏྲ ཞེ ཿ ལོ ེངསོགའྱཿ དེ་ཚོ གས དུ 
_ ཧཾཿ རྣམ་པཾ་སྣང་མཛད་ལོ་<ཱ་བས༔ བྱིནབརླབསུ་ཞི ` ྲི་ཡིག ན་གཏད་ ཙའབེངས༔ མཾ ཀྱིས་ཕྱིནབརླབས་པས༔ འདིཉིདཉ སྭསྭ་ཀཔ རྟེད 
ཧཱི : གཞགས ལྤནཿ དབུས་ཀྱི་ཕཱཾས་སུ་ཐསྟ ན་པཾ་སྤེལ༔ བདགད ལ་ག མ་སེམས་དཔའ་ཡིས༔ ཧྱིན གསར དཔའི་ས་བ 

ནཿ བརནཆདཞིེ་ཞེང་ དའམས་བདེཿ ཛཱ ཐུགསཀྱི་བཀའ འས་མིངྱ་རང ངཿ ད་གས འཛེན་དངསེལ་བ ནམཁའ་འགྲོཝ་ཕུག 
།དེདགླནམས་ཤིསཉམསྐ་བངས་ན༔ཿ མཆོག་ཐུན་དངོསྤ་དུབྱའད་པར༢འབཿ གཞན་ཡངལས་ཅནངརྱ་རཱ་ཏིཿ འཛནདཔ་བའདང་ བྱཧདཿ ༢ ི་ ས་འཛ འད 


62. [སེགས༔ མི་དངམིམ་ཡིན་པ་ཡི༔ གངུལ་བྱའི་ཀྐྱེ་བོ་བསམ་མི་ཁྱ8༔ འདུལ་བེདྲ་བབསྲ་ཀྲི་ཏད་པརལས༔ འགའ་ཞིག་ནད་གདོན་བརྡ་ཆད་ཞིཿ ལ་ལ་མངའ་ཟང་དཔལའའོརྱ་རྣསཿ ལ་ལས་ 
_ སྣངསིད་དབངདུའགུརཿ གཞན་དགྲ་དག་པོ བརུལ་ཞུགསྱ་ཁིས༔ གདུད་པ་ཧན་ནམས་ཆ་དགཏོད་འེདཿ བྱདཔརམ་ཆོགགྲི་ཕིན་ལསནིཿ བསྐྱེད་རིམ་གསལ་སྣང་བརྟན་པལས༔ 
_ དམིགས་གཏདནུས་མབུ་ཚོལ་ འཆུང རྫོགས་ནྭིམྨ་དུང་སི་མས་ལས་ནུངབསཿ མངོན་ཤ ས་པཱ་འྭཕལ་སྣ་ཚོགསའཆརཿ ཐབས་ལམ་ཟབ་མོའིཉམས་ལེནྱཀིས༔ བདེབཆེན་པོའིའཏུལ་ 
ཨ་ག  ཨིཐརྣཊཱ་གའདགས གས་པཆེཿ རྡོརྗི་སིང་པོའི་གསཔ་ལསནསཿ གནསུཡུགསམཛོཤབུར་ཡེ་ཤེས་སྭཿ པྨྨ་བདག་དཔྐསལ་མཉམ་པཿ མཐའ་དབུས་ཀུནཏ་འབྱུང་ང་ 
སཿ ཉེང འབ ནལ་བུའྱ་བིཏཿ དེ་ཡངྱྱངཆུབསེམས་ད་པའནམསཿ གཔའདལ་ནམ་ཐར་ཚད་མེད་པས༔ཿ ཁ་ཅིགྱ་རཱ་ཆེརབཤད་པ་དང་༔ འགའ་ཞིག་ཟབ་དོན་སྒུབ་པ་དོང་༔ 
རས་འགོའདུལ་ཕྱིར༔ གཞན་ཕན་སྐྱོད་པ་ཅེར་ཡང་སྙོནཿ ཀུན་ཀྱང་པདྨ་བདགཉེད་དང་༔ ཟབ་མོའིལམའདེར་ཡིད་ཆེས་པས༔ འབྲེལཚད་དོན་དངལནའགྱརཞིངཿ 





རལ 


ཨོཾཿ ༡བསམ་པ་ཟམས་ཅར་ཇེས་པརའགབ༔ ཡཤ ཡེ སྭ་ཟྲི་འི་ལམ་རིས་འཇྲི༔ རིན་ཆེནགསེརྲ་འིས་དྲེ་སནས་༡ང་ཿ བདུ ལྔ་ཡེས་རབཏྭབཀས༔ ཐབས་དང་ 
པ་ དང ག་ང སུ ཀྲེལ་དྲ བདད སར སཿ ཐབས་དང་། 
སུ་་འཛ པས་ཅི་དགོས༔ གཞན་ཡང་འོད།ཁམས་ 


` །ཤེས་རའདམ་རས་བཅས༔ གངགིམགུལ་དྲུགདགས་པའམཿ 
3༣ འཆརཿ དེབ དེ་བཞིན་ད དབ་ཛོདཔ་དངཿ རེ ༣དངོ་ཡངཿ ཕྲ གེེསྱ་ཟིན་བླདབནཿ རུལ་བ 
ཐམས་ཅད་ལ ས་འབྱུངའདོདནཿ ཧཱ ཧཱ ིས་ོིངས་བི གྱུལ ¬ བ་པ འགནས་རྣམས་ཉམས་པ་ ྦ 
ིི་ ས་ལཱཿ དུས་སྟེན 


' གསེ ཟེ ༢༨ ན བགནས་ཡངཡང་འཆཞོནཿ ཕུ མཆད་པ 
དངུདེངྡའ་ ` ་ ་ འདུ སྨནིསྒུབ་པ རཾ ཟྲ་ པ | བསཿ མཁའ 





64 ངོ བདག་དང ཡའི མས་ཇིལྟ་ བར བླ་ཡི་མཆོད་གནས་སྡེགཉིས་ དང་༔རལ་ཐུཊ་འབངས་དངབཅས་ 
ས་བ རྩསངམ་ཡིན པར༔ ཐེཚོ་ འེས གསའ ན་འཟུས་ཀྱིས༔ ཧཿ ན་བྱཨཿ  སསསཅུཤ བསུམ་ 
འྱེ་ད་པར་བཞིན༔ ད་མན དངྱ་བྱི་བག་གི ཅུས དད་པ་ཞི་བ་དང་ཿ ངི $ ཨསནས༔ཿ བྲཀ་ཤིས་ 
ཚོགསའགུར༔ ཅེས་བ པཔ མས་ ་ ངབས་བཟཾད་དུ་མེད་པ དངུད སྱ སག དངམཿ ཐོ 


ཛྲ 
ཇེའི མཾ ཐུ པཱ རྡོ་མིའཆང་ཿ 
: ཀོ རྱལ༔ སྣགིདབིལ་གནཿ ཨམ ཉེ དགས ཐགས དཟུང་འཛྲ་ ་ སེམས་ཅན་ཀུན 









༔ཁྱད་ པར་བཞིནཿ ཞིདཔ་དངེས་ུཆགས་པའི ལ་པ་ཆནཔ ཆོའྲ་ཕལས་བལྟསརྔ་ཁུབ༔ མ མེས་པ་ ང་ནྙིཊ་ཡིྲ ་དང་༔ རྗེས་སུམཐུན་པར་ ། 
ཆོས་འཁོརྱརུནམེ་འཆད༔ འོདགསལ་ དཀིས་ལས་མགཡ མིའིའཇུག་པས་བ། པུ ་པརདགོངས་༔ བཀའ་རྲིན་མཉམ་མེད་གུནུརེན་པ་ཆེརཿ ལུས་ 
\ དང་ལོངས་མུ་དྷཉོས་ཕ་ ༔ དབངས་ལས་མ སིི སུགས དཀ དསགུལ་བ ཤུས སས ཟུངས༔ བོདའམས་མཐའ་དབུས་ ན་ཏ 
༔ འདེབ་དང་༔ དངུཿ སཔསྨ་ཆུས་འྭ ཡུན་གནས་པ་དང་༔ དུགསཡངལ ལས་དང་སྡེན་པས་གར་ འྲའིནལས་ཡེངས་སུ་ བ་ལསཿ མནོངའོས་དྲན་ གཿ 
ཏཝན་ཅིང་ཿ ཀུན་བཟ གུ དདོ་ྱིསསསབཅེགྲགལ་བར་ཤོཐ གྲེལ་བར་ཤེག༔ ཁཏྱད་པར་ ཡངཿ དམསུབབས་ཚང་ཏོན་ཏིང མཱལ་བ་ད རཱ འཆུད 

བརྟནནས༔ རྒྱལ་བ་ ཤཿཙིིགལས་མངས་ཇོབ ས་ཤེག༔ ཅེས་ བསམ་པཝགཔསྨ་ཐནཔམ་དགསལ བན༔ གུ་རུ་དིན་ བཏོནཆང་ི་བབད དྲུ་ཟུར་ཅིག་ སུ ས་ 





༥བསཿ སཀྱིསམངའ་གསོལཿ རིག་པའ་དོན་ | 

69 གསུངགེས འདེན་ཆགུལ བཾ ཨ་ཅག རར ཅ ཉར ་ ཅང་བན་པྲ་སངབ དུང 
པྲ་དང་༔ གླབ་པ་དང་༔ མཁའ་འཕྲོ་དང་༔ ཏྭལྷ་དང་རྩ་ ཌེཇེས་སུའྦབངས་ཏེཿ བདག་ང ཇའབུདསྐུ་ནམ་ས ས་བསམ་རསྒན། 
མདང གི་བ །པརབསྣ་བུང མ་སྣང་བར ཁྱའ་ཏཿ སྤའ་ཡརྩད ནས་ཇི བཅུའབ འགུལ་པ། འོ ན་དུ་ ཤིགས་ 
གསུམྦ་བིས་ཡདལྱ་བུས་ཏེདྲའ - ཡུ ན་བདག ལགཞ་ལའེབནནའི ི་ བགུནས་པཞུཿ རཾ ན་ཆ ལེ པམིའ་གན ཧེས ས་སུ་ 
ནས་ལྐོ་སྐེད་གཅིག་གི་ས་ཐན་ཨེན ཕའུ་དུསཿ དྲའི སཀིམཁའ་ འཐེ་ཨེཀ་ཛྭི ལབ སི རྩམ ཤི་བ སར་ལ་བ་བཅིལ་གདས་དུ་བགིས་པཞྲེ། དེ་དག་གིསྱ་ཀང་ 
མིའྱབའབའེངཀའ་བགསས། སོ་སེརྦཾསསནས་བཀའ་སུང་བདུ་ དུདམགོན་ནག་པོ་དང་༔ གཏིརསུང་གིང་བཙན་ད 










63ཨཾཿ ་དབང་པོབ་ སྣུབ་པ་དངྲ་ ཕྣནལ་ཚུལ་འ གཏད་ཅིང་ཝིནལས་སེལ་བའིགཡརདམ་མདོངས་གསོལ་དུ བཞེས་སེཿ དེའི་ཆྭོ་མན་ལམ་ 
དུ་གདབ་པཿ མུམ འེ ངཿ འོ ཧ་བའེ༔ བཞིག དམས་ལམ་རིམ་སྙིང་ཕོ་དང་༔ ྡོདབམལ་ཏེ་ུཀའཿ གྲེལ་ གི་ག 












ཤཱཾ ལེག་འཅས༔ ཨ་དུ་སཿདན་པནང་ སཏབ་ནས༔ གཉ་  གཏེད་འདགསུངས གཉེ་དགཏད་པ༔ ཞིགབོདའམས་མཐའ་དངུས་ཀནཿ མེ 
༢༧ བསྔལ་རྒྱ་མཆོར་གཡེངབྲའེཚཿ མངའ་བ ༤ ཟྭབམོའིལ་ 
། ཐམ་ག གཟི །བཏགས་བསས་དུགས་ སེད་ལས སབནྲགྲ་དདིན་བ་ཆའི་ཡེ་ཤ ས་ལི དུག འི 


63}༥་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཤཏེན་རྒྱ༔ སཱསརྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ མནཱ་གུ་རྩས་མ་ཡཿ ཨྭོསྭ་སྟི་ས ཐཾསིངྷཾ །མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་གུཐ་ཕའིའཁད་འེས་སྙུན། །པདྨ་འོན་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིངཕལ། ཡེ་ཤེས 
ྒ ཁྱབང་དངོས་སུཕུལ། །སྔ་ཕྱི་རགསལ་སྣ = ཟི་གས་ ཕས་ངེས་ཕའཁྱུངས། པ་ ཏེནྱ་ཏེན་ཆོསཀྱི་རུལ་འོ་མཆོགྱ་ཤུརྨ་ཀིང་ མདེ་མྨ དཐརྟ ཞ་འགྲེའི་དཔལ་ཆག་ཕེབ་ཧེ ང་། ། ཟད་ཕར་དུསཀྱི་ཞྭགཔ་རྫོགས་པ་དང་། །ནབཾ་ཚེས་ཤར་ལ་ཉེ་ཛའེ་གནས་ནུས་ཀྱེ། རྐྱེན 
ཞུང་ཕུན་ཆོགས་ངང་གེསའགྲིགས་ཕན། །ཤུརཾའིཡུངའཞིན་ཡང་སྲས་ལྷན་རྨས་ པས། །རོངམེ་དཀར་མེ་སྟག་ཚང་གནས་ཀྱི་སྒོ། དྷ ང་པན་ཨངོད་ཅིང་འསམ་འབུབ་ཀྱེའུ་ཚངཤེ །གསངཡུ་གཡས་གཡོན་སེང་གེ་གསུམཆོ་ན ས། །ངོམཚར་༣ རའ 
_ །གཏེར་ནོརྭ་བུའིམ་ཛོད་ཕུངཐའི་། །ཡང་ཟབ་དླ་མདོ་ྲི་དག་ཅཁ་ཧི། །སུ་གསུངནུགས་ཏྟེན་ཉད་ཁར་འཕནས་པ་ནི། །གཡོན་ངོས་མཁའ་འཐྲོ་གསང་པའི་ཁུག་བནི། །བོད་འམས་ཀྱི་ཁུབ་གྱོཕའི་མགོན5ཤཱཾཞ། །བྨ་ལྨུབ་སྐར་ཐཞིའི་རྒྱབ་ཆོས་ 
_ ལ་མ་ཙི་དེམ། །མདྷོ་དཱདྷ་སིང་ལོའིདགེཿ ངཨ་པའིའྱརད་འདེ་ཡང་། །རེག་འཛིན་ཆེ་མ་ཆོག་གསེརཞལ་རྐྱས་ ཁ་ཡིས། །མདྲོ་རུསའཚམས་པའི་སཁའའཐོའི་འརྡ་བུར་ཧིང་། །སྐལ་འཟང་སྣོད་ལྡནླ་བྲེས་མཉའ་ཡས་སྡེས། །ྒོ་གསུམ་ 
| ཧྱམ་ཕས་ཧྲི་ཉ་མྱརཟླངས་ཏེ། །སྟིད་འའི་བསྟན་པའི་བཙས་དང་ཕིརབས་ཀི། །སྐལ་ལྡན་ཡངོས་ཀྱ་སྙིད་དངུདརན་ཆེན་དབྱིག །ས་སྟེཧི་ཟླིྒོན་མེ་སྦརཁས་པའི། །དགེ་ཐས་གསང་ཆེན་ངེས་པའི་ཐེག་ལལས། །ཁམ་ས་གཉུམ་སྐྱེ་ཆུ་རྩོལ་མེད་དབུགས་` | 











ནཿ དྭབུབཞིང་། །དུས་ཀྱི་རྤུད་ཕ་ཀུནཞི་གངས་ཅན་བྱི། །མ་བའདྲའུས་བདྲེ་སིད་རྫོགསྣ་ནདཔལའབར་ཤོག །ཅེས་ཕའངོ་ དྲ་བལ་རིག་འཛིནྭ་གཔའྱི་རལ་ཁྩོལནྱ་ཅས་ཛས་ཇེས་སུའནུང་བ་ཕྷ་གར་དངངཁྲོ་ཟྦེས་མཐའ་ཡས་གཡུདདུད་ 


ཅྭ 


ིངབསབཀྲཤས་ཟླ་གམ་དངངཇུཏའྲས་པ་དགེ་ལེགསའཕེལ། །ྣ་འབྱར་ལོགན་མ་གསུམ་ཅུན་མང་གི །རྐ་ཆོསྨ་བུ་མདལམྭ་ིི་མ་བ་ཤུན་། །འདུས་གསལ་ཕླསཾ་བའི་ཞལྱ་སིན་དངས། །དུས་གསུམའྱཧོ་དཀའ་ཡེཤི་ས་སིངའོ་འདི། ། 


མའེན་ཟཱ་མསྱིན་བརླབས་རངུུང་གེ། །མཁྱེན་རྒྱས་འཇམ་དབུངས་ལགས་པའེའློགསནས། །གཤན་ཕཤ་ལྷགབས མ་བཟང་འོས་ཡོན་སྦྱར་ཏེ། །མི་ཟད་ཆོས་ཆར་འཇོའའྱིི་མར་བསྒྲབས། །ཐྲོས་འས་གོགིང་འསམ་པས་༡མས་ཨུ་མོང་། །སྒེམ་ 
ཡཾས་མཆོག་གི་གོཿངམ་ཕྱེན་ཏེ་། །གསང་ཆེནབསྟན་པ་འཇིག་རྟེན་མ་ཐའ་དགཏ། །རྒྱས་པའི་འཙས་ཨུ་རྟགཅངཁྱབ་ཡར་ཤོག །ཅེས་པའབྔརཕིཕི་ཞཞིཞ་དགདཧྩིག་བ་གྲོས་མཐའ་ཡསཀིས་ཆེདནའཆདཔ་སྤིིརྟ།། 
ྦ གཅིགཤུས། 





1 ་ 





༄། ཀུརོ ཤྲི ཏུ་སཱདྷཀབཛྲིཀྲདཱཏྲ། སུ ཁེཔདེཤ པྨྲགསྟནོནགླ་སྭའིཀྲ་་ཤ པྲསཝལཞམདིན་ཏིསླ། 
་པེནི་འ 


༄། བམའི་ཐུགས་སྒྲབ་རྡོརྡེ་དྲོག་རྩ་ལུ། ཞལ་གདམས་ལམ་ནིམ་ཡེ་ཤེག་སྟིང་པེའི་འགྲེལ་པ་ཡེཤེས་སྣང་བ་དབཀུ་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱབ་གཞུགས་སོ། 





ས ༡ཿཔཔབཤྲོབ་ར། ཐྲལ་པྲད་ཡབ་ཐྲཾ་རྷབ པརཧ་ཤ་རྲོ་ཡ་ལྲེ་ར་བར་བ་བྲལ་ཡཤོཔཔ་འའ་རོ་པ་ 





| 








ཤམཁལ་རབ་འབབསསཔ# (༡༡༤༡༤༤བར་མཆམ་པསས་ 

ཁོསས་སསསསསསས་ 
༽ 

།-¬ ྲ 





༤ #2 ༧༡ 
༈ འངི རྟེན་མི་ གོགོཉིགོ་པ་རོ་ཇེ 


།ནམ་མཁའ་ཇྲི་སཾ་དགཞནདོན་ན་ཛོད། །བཀའ་དིན་ནུ་མེད་གྲུར་ཡབ་ཡུམ་་ལ་དངར་ཀི་ཆོ 


'སྣང་རོམཉམ་ལ་བས་མཛཕྭ་ཡགའཚོལ། །བྱངྷ་རུབ་སྱོད་པ་མཐར་སེན་འབས་བུའི་ཆོས། 
གལ །འཀའ་བའས་བདུས་རན་བྟསནའ་ ིནཾ་ཡེལ། །པླུ་འོདགསལ་ 
པས་ཤིང་རྟ་པ། །གཏེརའབྱིན་ཀུནཤྱིཆེགཙུའབྱར་མེདཀི། །བརྡེཆེ 






ཱྲ 


ཆའ 9 ] 
ཱུ ཟླ ཛ་བབ་བས་ ༡ „(;,. སྟི་ག་བཡས ཆ་མད 
- རེབས ༢ ༥ ༽ ཁིལ ་་ པཾ ˆ 
འའ -.. | ༩. བཏང ` ༣ ཊི ་ ` 
་ ནི་འ ལར ་ ཱུ 
༢: ྣྷྤཡྐིག དྭ 
༥ སཾ -. “ (དེ འ 
འ ཤཱ ༥ ,¿ , ` པེའི 
| ཡཿ ལ་ཾ་ ་"::ཤཾེམ + ༤ ཧྱ 
འན འ ༡ ཡེ 
ཛ 1] ¦ རླ ༨༩ 
ྨ ;ཱ སུ ; ཆ་ 
. ཊཱ ྭ ཅ་ 
` ༩ 
,+‡ 
རཱ 





ཌོ 


.༢ོ་རོའོ ོང  .| 
གའ་བ༣ས་ཞཛཛང་ངོརའི་གཏིའི་གླིང་ླཤ 1 


རའི ༣ 
ཅེ ཊཾ ༦ 






















¥¿ །ཅན་གྱིས། །དུས་གསུམ་ཀུན་ཏ་མི་འབྲལ་རྗེས་འཇོནམ་ཇོད། །སངས་རྱས་ཆོས་ཀུན་ལམ་གྱེ་དིམ་པ་ཡི། །ཉམས་ལེན་ོ་ནར་འནུས་ཕྱིནགསར་རྙེངགི། །གཞུང་ཡུནས་ཆེ་དྲ་ཐུནམེངས་ཐུན 
མིན་བྱིན །གླེགས་འྲམ་ཕྲེངབྲས་གངས་ཅན་ཁོར་ཡུགགཏམས། །ཀུནམ་ཐུནཱ་ཀནུལསྔ་འའ་ གས་ཚགཅིག་གིས། །གདོདམའིཟུབསཐའ་མང བདག་ཅི །ཚོང་ 

གསུལ་ཉེན་ཐཱན་མེ་དནོར་བུའི་མངོད། ་ལྔ་ན་གུན་དགའི་དཔིད་མུའདིན་ ༡ །དདེ་ལ་འདིར་གངའཆད་པན་ བཞི། །ཐིགསཐའ་བརདུདགེ་བས་ཤས་བུཝ་མསཅད 

ཀི་མཆོག་དང་ཕུལ་དྲུ་ཆུར་པ་ལེགསགསུངདམ་མའི་ཉསྤྱ་ར་ལམ་དྲུབེད་ཕྱ་ར་ཆེབས་ཚནཉིདྲ་ཀི་འེག་པ་ལསྔ་ཏད་པརབཞི་ལ་སོགས་པས་འཕུགས་པའཐསབལསྲ་འ ཟབ་མོརོ་ཇྲ་ཐིག་ . 

པྲ་ཡིནངགཉེསལས་ནངྱ་རཱད་ཡོག་ཝེགསུམ་གི་ཟབ་དོན་དང་འྲྲེལ་པ་ཡིནལ། །དེའཇགངས་རནྡ་བྷིརངསསུ་སངསྦུ་རས་སྲི་ ལསྐ་འགནནམ་ངོདང་ ཡམ ླག་ཆེས་ ་ 

_ །གསུམ་སྤལ་བའིལེ་ཕཿ་བརྱ་མཱ་འཛོམས་ནས་བསྟན་པ་སྔ་དརཁྱེ་དུས་སུའཁུར་བའི་རྙིངམཞྭེས་ཁྲགས་པལ། རྒྱཆེ་བབཀའམ། །ཟབམ་གཏེནམ། ཉེ་བརྒྱུད་དག་སྣ་བཀི་བབས | 







ཁི་དིག་པས་མ་བཅོས། ཕལ་ཆག་གི་བསེ་བླམ་ད་མ་ | 
རཿ ཁདཔའེ་མདན ¦ 





ང་དུསརཱི་ 


།བལས། 
པལ 


གསྐ་ག་གེའི་གཞུང་ལུགས་༡ིརེས་ས 
སལ འེ ་ 

ཟིགས ཧྲ ༄༅. 

༅ རག 

སེ 

ཅག 

ངི 





ལྟ 
༢ མཚན་ 
པཔ 
ྷ་ྷ་ 
དཱ ྣ 
ཏཾ 
ཁཾ བྲ 
ང་འདི འྱེའིད་ 
གཞུ 


 7|[༄ གཞུང་གྲུབ་ པའི་ཆོག་གིས་ལཇུག་ཐ བཞོ། །དང་ཕྲོལ་གསུམ། མཚ་ དངོས་བཀེད། འི བཤ ད། མཚ ལ་སབཅམསཔའི ཕདྱ་དདེ། ། 
རའི ÷ ད་རི ་ 
འ་འ ང་། རེ སྦེལ བྱུདཔྱའད་བར། བདང་ཡནལག། གནས་སྐབས་ དཔས་རརའགལ་ཐ གངས་ ལུཁྲ་སགས་མང་དགསངས་པ་ལ ལས། འདིར་རིགའཛན་སྒུ་ 
_ ཌཕལད་བ་ར་བཤད་མན་ངག་གི དན་་ས་དང་། རིག་འཛོན་འདུས་ཕའི་མྱྱུཧུད་སོགས་ལས་མན་ གག སཿ ཡུང་བའི་བྱེན་རྨེབས་ཅུ་བླ་བ་ རིག་གསྲུ་ 

| སདུསྨ་རལ་བའི་ཐུགས་དགེ ངོས་ག ཅིག་བུས། དུས་གསུམ་རིགའ་ཛིན་ཡོངས་ཀྱི་ཟུགས་དམ་ རིན་ཀྲོཆེའི་ཐུགས་ཀློང བསེ ཤ་ལིག་མའི་བླ་ཕུངས་པ། ཡང་ 






ཝ།༢ ཟབྭ་སུངབ་གནདྱཀི་ (བཟབས་ཡིན་པའི་ལིར། བླ་མའི་ུ་ སྭ་སྦབ་ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཞལ་གདམས རད བདག་ཉིད དགངས་པའི་ཤོངནསརངཤར། 
བན ཡང་ཟའ་ཟུགསྐཀི་སྦབ་པན། ཞེས་དང་། ཨོོ་ནུན་བདག་གིས་རུདལུང་དང་། མནངག་གཞན་ལ་བཏེན་ནསནི། འགྲེལ་པའི་ཚུལ་ནུ་མ་བྲགལ་བན། རྒྱུད་ཡུང་མནངག་ བས་པའི ྦ 


ནིང འི སྦར ཆོ ངམིའ 
རླ ༨ རངས ཆོས་འ གས 
/གི་གེའ རཔ ི་ ་ི ཿམའདག་ཚངཞིབགསལ་ལམདྩོ པཿ ཚོམས་ག། ཛདའེ་ཞིསྟའི་ ཤི གསས ས་པའི དོན་ཏི། རཿ 















` 


| རན་གཞིའི་གཞུངབསྟན། སིང འིྦལ་ཨཧུན་པ་དདབྲབ་བ 





༥ ༨ 


ཉིས་ ཕལ་གཉས། ཚལ་བ འིའྲོ་ནས་བཤད་པ པུ། 
བ་གཉེས་ ཤཀ 


སད གསུམ འི་ང 


རབསཡངསབཏགགཞུས ། 
གཆས་མཐའ 


དེ་ཐབསཤསྦ་ཟུབ་པལས། སཱ་པ 


༢ སྣ་རམ་པར་སངས་པའིམ 


རྩལ་ཚབ ས་པ སྡ 
ེངའ་ྗ་ཕུང་ 





སྦྱར་སཆོས་ཆསཔསའཕགག་པའེ་ཚོགས །ཞེས་གགས་གནང 
དད མདྡཾ་སཱགས་ཆོས་ཆུལ་ཞུནཧིཿ 





བོན སིལས་བྲེདག་ཏུའབེུད་པའི་ 


ངཧྲབསན། རཱཾཁོངདྲུ་དུད་་ 
ཤས་བསྙནལ། ཨ་བ ཆས 
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༢༤༨ 












སི 


སྲ སྙན་པ འི་ མ་ཆོས་མཐའད ཉིང་འ ཏོ། །ཧི་དོནྟལྟ་མའཆད་པ་ལ།། 
དུ་པ ཏི དགི ` ། 


ཆོག་སྟིངརྗེ་སྟེ། འབུམལྔལ ཞིང་ལ ཧུབ 
རོལ་བ : ེ འི ་་ འབནིནདབིལ་ ུ 


། ཛི དུ་བརྗོད། བ་མིན སས ཨཔ ཤིས་འཛི ་དདན་སདན། ཡེ་ཤེས ཡེ ནགདད་མ འེ ལངཆེན་ཨེ་ཡིག རི  ་ 





¦ ཕ་འདེབཆེན་པོའིཝ་ཡི་ གསང་འདུསབཤདྱར དལས་། །ཨ སྙུམ་ལ། ཟམས་ཧདམཁྱེན་པའདིརབ གས་པས། །དམ་ཆོས་བསྟན་པའི་ཞྲོག་ཨར་ | 
ཧི སལ སྲ སས ཀུན །ཧ་དང་། དང སོ བཾ ནི་དང གཉསས ་ཆུ་བཞིམདྱུངམཆོག། 
།གཤེས་སཾག བགམཛབ་འྱུང་བྟུར ཝ་ག ཉསནིནདན་དཟམ་་ཅདཙི་ གློངགཞེ པ་བ 
བའདན་སྤར་ཡེ ཁ་ཁ ཀྲ ཧས ཆབ་བདེན་ཝས་ུར ། སྒྱ་ཡུས་ཀྱིར མ་པར རནནསའདགསལྱ་ིཡ ལས བཆ ཡི་བ ལངབའི་ 
ཁཏ དན་དང །དོད་ཆག ལྱ་རྩམཆོསགསལ། ༥ ༽རྩ་འཁེར་ཨེ་ཡ གཟིགལེ་ལི་ཡིག་སྟེ་སྟེང་གཿ རྣམཤྲོལ་དངམྦུ དང 
1 ིདགཁངགཞུབ་ འབསྟན་པའོ། །མཐནྦ་གགི་དོན་སརན། ×` ད་ རྡར 





རྒྱད་དེ་དབྱིངས་རིག་འདུའབྲལ་མེད་པགདོད་ཡའེ་མགོན་ཕོའདགོངས་པ མརྭུགཔ་དངབནརིམའགི་ས་ཏོགས ཡའོ། །གཉིས་པམཆན་དོན་གཞི་ལམའཟསགསུམ་ལྟུར་འཤད་པ་ལ། 
པབ ངཔགྱཉི་ཟུནམོང རོན ། ད་པནཁ ཞོ་ཤ ་ སྣ་སུ་དྲེངས་དངཡེ་ཤེས མད་པའི ཤདམ་ཆོས་འམས་ཅ ད་ལ་ནམ་མཁའལྟརྦ་འཐ་པར་འཞུགས་པའི་དོན་ཏེ། འཕགས 
ཕླ་ཀས། ས་ཡི་དགལན་ཡོད་པའྱིར ` ད་པར་གནས་པར་ལར། །ཉོན་མོངསན 





ངན་ཡེ་ཤེས་ཀུང་།།དེ་བཞིན་དྲ་མ་མེད་པརགནས། །ཞེས་པ། སླན་ཊིར། ཏོག་བ་ཟམས་ཅདྲ་ནམ་མངས་ 
_ ཕའི། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པལས་ལ་གནས །དངོས་པོ་ཀུན་ལྭའུའབ་པོ། །ཞེས་སེ། །སྙིང་པོ་ནི། དགངས་བལུང་སྟེན་རྒྱུདལས། །སྙིང་པེས་ནི་སངསརྒྱས་ི། །ཆོསཉིད་དག་པ་འདི་ཡིན་ 
ཞིང་། སྔགས་ཀྱི་སྦྱད་དོན་སྦེད་རྣམས་ཀྱི། །བྱངཆུབཕྱོད་པའི་མཆག་འདེ་ཡིན། །ཅེས་པལྟར་དོན་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེཉི་དའཁོརའདས་ཐམས་ཅདལ་སིང་ལའི་ཆས་སུབཞུགས་པའ་ 
དོན་ཏེ། རྒྱལང་བྱམས་ཕས། དེ་བཞིན གདམས དལ། །ྱྱད་པ་མེ་དྲ་ཀང་དགཅུར་བ། །དེ་བཞིནགཤེགས་ཉེད་དེ་ཡྱི་ཕིར། །འགྲོ་ཀུན་དེ་ཡི་སྟིང་བོ་ཅན། །ཞེས་དང་། སྒྲོན་གསལ། 


མེ་ཞེསྦ་ཏྨི་མིང་ 


ནགི་གནས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅུད་དེ༽ སག གས་པའྙི་ཞིང་ཡནཔའི་ི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡེཤེསྦྱི་སིང་པྷསྟེདྲེ་མ་ 
ཁད ཞིབདེ་གཤེ ལམ ཅུབླི་གནསི་ེམས་ནབཿ ཞུན་མེན་ ན་མར མེདྒ་ཐག་པའི་ཆོསྭ་སྭ་ ་ཆེན་པོད དྭ ཨུན་ ་ ལྟརན། ཨ་ཡེ་གཉེས་ 
ཆོཾ བདེ གོ་ས ཉདའཁར་གདནམརངཆས འཐུས གི གསས་ བཆེན་ གོ སུ ཡེ་ཐོག་ག ཀདགྱུ་མབསམ་བརྗོད་ལ་ོས 

ཞྭ ཤིས་ག གཉིས་ཀ སྭ་ཀྱི་རྷ་རལ་ ཁ་ནས་ཕྱིག གས་སབས ཐོ གཞག བའནསྐྱརབ་ས ་པའི་ཆོ་ 
ནའ༨སེམས་ཅནྷ་ནམས་ལ་སྟིང་པོའི་ཚུལ་དུ་གནས་སབས་ ཏའི གཡལ སྦྲ་བལ་ཆསཉ རངངྡོ་ནམ་དག་སིང་ལོའི་གཞི༽ །ཞེས་པ་སྟར་ཀ 
ངས་བས གཞིའེགནས་ཡུགས་དེ་དགྲ་ཏང་གཞུང་འདེར་བསྟན་ ལབ །ལམ་ ཧྲ ཡེཤེས་ འགག ཐང་པོ ས་དང་པ རཿ བའིབཞམ་ 





མས་དང་ཡེ་ཤེས། ཐུནམི་ནྣྷ་།རན་བསྩེད་རིམ་ ང་རོགས་རིམ། ཁུད་པརྟ་ལར་ན་བདེབ་དང་སིང་པ། དྭངིངས་དང་རིག་པ་སེགས་ལམ་ཀིགཉེས་ཆས་ཀྱི་དོན ཐམས་ཅད་དང་འབྲེལ་ 

ཤིང ནས་ཚ ས། བང སོས་སོ ེི་དྲ་གངསུརདག་ ས་ཏེ མདྡོ ྭ དན་བནསྱ་བངཆུབ་ལམ་སན་ལ ས། ཐབས་དངྲབལ་བའིཤེས་ནབ་དང་། ཤེས་རབ 
།ཟྦལ་བའི་ཐབས་དགྲ་ཀྲང་ གངྭའིའ་ཆིང་བཞེས་གསུངས་པས། །དེབས་གཉེས་ཀ་སངམྲི་བུ། །ཞེསས། །པྟེལརན་ཟུང་དུའཇུག་པའིལ སརིསྦ་ཆུས་པའདིདབསྟན་པའི་ཧིར། 

| །གཞུདཉེ དལས། ཀུནཧྱེ་སྱིའ ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པའིལམ།༔ ཞེསགསུངས་སོ། །འྲབས་བུ་དངྱསན་བལའང་། ཐུན་མབྟཉརན། མདོ་མྦ་ཧན་ལས །སངས་མུས་ནུམས་ སྐ་དབྱེ་བ། ། 
རང་བཞིན་ལངས་སྱེད་རྫོགས་པ་དང་། །གཞནནི་སྦྲལ་པའིསྐུ་ཡིན་ཏེ། །དང་པོགཉིས་པོའི་རྟེན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པལྟར། ཁུཁབྱགཞན་དོནདུ་ཡེ་ཤས་ཀྱ་སྐང་བལས་འདན་ ` 


/ ནས་ཐབས་བསེདནམས་ཀི་ཆོགསལ་སོགས་པ་ལས་ག ནསྣ་སབས་དང་སཝརཐུག་གི་ེག ས་པའིའྲབས་བུདུམ་འྱབུངྭད་ཏེ། ཐབས་ཤེས་གཉིས་ནི་ལས་ཐུན་མོངབ་ལྟནན་བསེད་ 
༢ 


༄༅། ༽-ར་བའི་གཟུགས་སྐ། ཁྱབྱེད་རང་དོན་དོན་དམ་སྙིང་པོའི་རང་བཞིན་ནོས་ཀྱི་སྐ་ བྷཱ དང་།དགཔ་གཉིས ྩ་གིཡེ་ཤེས་མངོནདྲུུར་བའི་རང་ 







ན་བ་བ་ཡན་ཏ།ཅས་་ུད སི ས་པ་གསལ་བརྣམ་ པར་མ པའི་ན་ ཏི ་ གཉིས་དང་། ཡེ ནི་ཀུན་ལྭ་ཁུབ་ཕའི་དང་། སྙིང་པོ་ 
ད ༢༨ བཏག ས་ པའུ དོན་བསྟན་པ་ མེས་པཡེན རི བཏུགནས་ བཉིད་རྟོག ས་པ་མངོཊ དུན་ 


ཡེ་ནས ཁྱེསཱན་དྲ་འལ་ནས་ཤེས་རབ་དེམ་མེད་པའི་དགོངས་པ་ཡོན་ཏན་མཡུས་པའིདཀིལ་འཁོརྣདུརས་ཏེ། སྐུ་ནམས་ཀྱི་ཉིང་བོར་གནས་པས་སྐུ་དང སདང་ཡེཤས་ 
| སོད ནང་ཤརལས། ད་ནས མེད། དངས་པ ས་ཏེ། །སྐུ་ད ་ ལ་ད་ཞིན་གནས་པའོ། ཞེས་སོ 


ལའ ཏྭ བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་བཅས་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་ཤུགས་ལས་མ བད་པ་ཕིནལས་ཐངབསུན་པསན། གཞུང་ལས། ༥ཡེཤེས་སྙིང་བོ་ཆོའདིར་དབབ་བར་ཤེག༔།ཅེས་འབུང་བ 

རཾ འི སུམ་པ་མཐའརུང་ཟ དད དང འདེརཞལ་གདམས་ཞེས་པའི་གདམས་ངགལ། ལས་དངཔོ་པླ་བ་ཆོས་ལྷ་སུལ་བ་དང་ རྱ་ཆོབཆོག་ཏུ་གདམས་པ། ཟབ་པ་དོན་དུགདམས་པ། 
ཉམས་ལེན་གནད་འདྲེལ་དུ་གདམས་པ། ངྡོསད་ལག་བཅ ངསྲ་སུ་གདམས་སེགས་ས ང་དུམཆིས་པལས། འདིརཟབྱ་རས་ཤི་ཉམས་ལེན་གནད་འདིཡ་ལ ག་གཏོད་རྗེན་ཕྱུང་དུ་གདམས་པ་སྟེ། ྦ 
གཤུང་ལས། ཝུན་ཆདཟབ་ཅིངྱརུ་ཆེ་བའི གདམས་ངཀྱ་བེ་འྲ་ཕག་བྱརའེ་གཞུང་༔ ཇྙི་སེདགསུངས་བའིིསིང་པོའི་ཡུལྟ།རྒྱ་འབྲསལམ་མཆག་ཡོངས་རྫོགས་པ༔ སྩབའང་བད །འ་ 
པའིབྱརུདཿ ཅེས་སོགས་ཡངཡངབཝགས་པས་མཚོནནོ། །ལམ་བི་དིས་པ་ལའངདཔལ་ལན་ཨ་ཏེ་ཤའི་བཀའ་སྲོལྱ་བངྱརབལམྭ་གིའིཨ་པ། ཨརོདང་རོང་ཟོམ་པདྷཱ་ཏའ་འེག་ཆེནནའ 
འབྱོན་སེགས་མདོ་དང་ཐུན་མོངབ་རྣམས་དང་། པྨྨྲ་ལམ་རིམ། ར་ ཆེན་ལླན་མེ་སགས་བཀའ་གཉིརཐུན་མངམ་ཡིན་པ་མ དྲ་དསཆིས་པལས། འད །ཏུད་པརདུམས་འ་ཕགས་པའིལམ་ 




















8།༄༅༽ །དེམ་ཡེ་ཤས་སྟིང་བོཞེསྱ་བབ་ མཚན་དེ་སུས་བཏགས་ན། གང་ཟ གླིཟཱོས་བཅོས་ནས་བཏུག ས་པམ་ཡིནྱ་ཧི ཀུན་བཟང་བདྨ་འབྱུངགནས༡ིདྱི གོངས་ 

`] ཀོང་ཡེ་ཤིས་ཆེན གས བུང་རྡོ་རྫའརང་སྐར་ཤར་བ་སྟ། ཞུ ཞུཧྷནྷ་དངཾ རགགས་རུདཀིརྡར ཆོགནམས་དང་དབེ་མེད་པའོ། ། གངཟག་གླི་ོོས་བཅོས་ 
ས་བ ཨ་པལ། དཔེ་དངདོན་དང་ཡུལ་དངག་ གབས ས་མཚནྱི་འདོགས་ཚུལ་མང་དུའུང་ ཡང འདིི ང་བོས། ཤེས་ནབ་ཕ་རལྭ་ཙུན་གཉིས་མེད། 
ཤས་དེི་ད བླམུབྱ་བུའི་དོན་དང་དྡེ་ན་པས། ། གཞུངདཔ་པམ་ལའདྷ པ་ན སུངས་ ཡཉརགཞུང་ལམའཕལ་བུ རངྭ་སརྡཾ 
འ། ། ྒ 





བལ་ཨཚནྱིན ངདུ་གཞུངདོན་ཚངབས་དེ་ 


འདགོས་ཿ ༈།དའང་བོར ཀྱིས་དབུ་ཞབས དོན་ཐམས་ཅདའདྲེ་འགྱཏུ་ཏོགས ་དང་།འབྲིང་ མས་ 
གས་ཚ རིའའའཁའ་བ་ ཟ་མས་ཅང་མཚོན་དནསྡེལནྱགེགཞུངཉིད ཿ 


མོས་པ ཁ་མུརདུའ་ཇུག་པར༔ བརའྱསརཔའོ། 


88 གཉིས་བབན་དངྱ་ 


གབཤད་པལ་གཉིས་ བར་ཡིག་གྱི་ཅུམ རེ ཡ་ ཅར ། མཁའ་འྲོ་བནུ 


བརལ་སོར། །མ།འའྲགོ་བ༔ 


་་ ད་པས། བཞུགས་པ་ན 








བརྟེན་པ་སྟེ། ། དང་ལེན 

'གི་ནདེ་དང་སྐལ་མཉ༡སྱ་ཅི་གང་ཟ ྦ 

རི ནམ་མཁའ་འགོའིགསངམ་ངདན བུ སཕམཕགས་བ 

འཕ, 4 ཏ། །ས་ཚོགགབགསང་ཡང་ཡིན།༽ རི ྦ 
བིན 








ས་པའི 
། འི་ད ས་ནས་ནག་ཞགལ་པ བ་མའི 


རླབས་ཆེ་བར་ལྟེན་ མ་ཆེད་ཉིང་ཁུངས་འཙུན་པར་སྙོན་པ་དང་། བརྡ 

བན ནཔརདཆེསཔའི ་ ཧིཿ རུ འདས མ་བབ། འགམ། འཁུལ། དོན་མནོན་བརམཁའ་འགྲེ་ 
། ཀཧཉིས་འན༽རྩ་གསུམ་ནས་ གའཚལལོ། གུངཆེན་དད་བལ ། 

ཀྱི་མ །།ཞེསའབྱུང་སྟེ། ཕྱག་གངགིས་མཇད་ 

ཡཿ གྲ་་ ཕྱ ཕྱག་གངགིས་མཛད་ན། གསང་ 


སྔ་རེསའབའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་གསང་མཚ 
སྙན་པའི་གསང་མཚན་རྡེ་རྗདྲག་བིརྩལ་དེགྲགས་པཡམ་ཛད། དགོས་པག ་ 
སཔ་གང་འནན། སར་ངོ་་ 
བྱུཔཤེད་བྱན། 





;རབསའཇུག་པ་དང་ དང་། ཇིསའ དུགའཆདཏཉནྭ་ས མྭ་སྐབ པ་ནཱམས་ལའང་དེའི་ུལཊྱ་བུངདུགདམས་པའོ། རའཚལན། དདདོནདྲ་སི་གསུམ་ཞུས་པ་ཆེན་བས་བརྡའི་ཕུག་དང་། 
ནའི དགེངས་པནོ་མཉམ་ རི ད་ག སུསཞེས་པའི་དྐམས མེ བན ནཤིང་ད་ཏོ པས་བ 

(ཕལྟར། བྱིན་རླབས་ཞེ° གསའབུངབའི་ འམྭ་ར་བླ་བ་ཨ་གེག པན་ཏ། གཏེརགཞུངྒརསྒས་ལ =÷ གེ འབྱངགནས་ཡི་དམ་ 
ཉེ ལེགས ཞླུབ་མཁའའགྲེམ༔ ཞེསའུུུངྲང་། །དེཊན་རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་དཀོན་མཆོཿ ན་འཕགས་བྱཅ་བག ། གསུང་དམཆེས། 
ཟུགས་སངས་ རྒྱས། ཡཾ མ་ཞིག གསྲ་འབོའིནམ་འཛྟེས་པྟས ན་དས་སྐ་ཅུས་ལངས་སྨྲལ ། དེའིམགསྦྱརདནི ནནངས་ཞིན་པ་ སྩ 
ཁད་བར་ག་དགེ་འདུན་ཡིགལ། ཡིརན་མཁའའྲོགཉིས་ཀའབྲབ་སའི ཟན ཀྱི་རྡེལ་ཕ་ལ སྤ་བབསའ་ འགགས རྨ དགེངས་འདུས་སྐུ་རྐྱད་ 






7 = 


ཡ། ༄༅༽ ཡསཱཿ རང་བཞིན་ཡིདས་འངས་སྱོན་ར་ གས༔ ཐུགསྡརསུལ ་མཁའའཐོ་མཿཞེས་གསུངས་ས༽། །དྷེལརམཆནཉིད་དངྲལན་པའྲིབ་ མ་གང་ཡང་དཀོན་མཆེག་ 

ཨཾ རན ་ ནའནུས་ཨེན་ཏེ། རྡོ་རེམི་ལོངགི དལས། ནྡོ་རསམས་དངའ་ འརེགཙོ། །ཟླམ་ ་ཨཿསྦ་རས་ཀུན་དངསཉས་། །ཞེས་སེགས་ཡེངས་ སྤུགགསལ། ཁྱད་པར 
སས དས་པ ལེ་ཤ སྭཧྱིརང་གཟུགས་ གསུཔཕུས། ང ྒུའསངསྦྱ་ུས་ཐས་ས འའ དམ་ཐངསཔས་མ་པས་ས་ མཞྲཾང་ཿ 
་འདྲས་པ་ཡིན༔ ཞེས་སཱཾག གོསུལུངམཐའཡས་ཕུའབུངང། ། །མཚན་གྱེདེན་ལས། རྔོརིནི། ༣༡ སླིམས ནར ཡ་ད དལས། 

ཁ་དང ལྟར ཛེ འེས སལ་ས མེད་པ་ ཧོ ཀིན གཞནསལུགས་ 


སཿ དྡ་ས་ཞི་འགདབཡིན། ི་ོ དེལ་སྒྲ་རེའཇུག་ ཕའྱརུ་མཚན་ཡང་ས་ ཀྱ་རྡོ་རྗེདཔཆེས་ མ་ཚྩངས་པ་ཏེ།ཆ རས ༨སིངལ འང་ 


9ཤ།རྙིང་མེད། །བཅད་དངགཞིག་ཕརུབུ་བ་མེད། །བསྲེག་པརྱ་བ་མིནའཇིག་ དགཡིད་པས དཉདྡ་དྡོ་རད་བརྗོད་པན་པཱ། །ཉེས་བལྟུན་ད། །ཆོསྣ་སུའེདཔལས་གདུལ་བུ་གདུག་པ 
སོང ཟི ་ ཕ འྭསུའ་བེརྐུ ལས་ས ཤིན་ཏུ་གདུགཏ གྱས་པ་ ཛྷ ཞི་བས་ཕན་ པན་འྱསར་ཏེ་ ཤེས ྦ 
'ཡཾས། །འཱཾ་བོར་དེ་བཞིན་ མཱ སཀུན་མ་ཛད་ །རའཅེས་འཁྱིན མྭུ་སེབསནུས་པའྲི་ཤུ གས་ལའདྲུག པས། ། གཞུན ཡས་ཆེསྣ་འདཝརའཕགས་འི་མྲའ བེས ྦ 
བཅ གས་དྲུཔའི་ ནན མ་པ་ག ད་ལ ཉདབཔལགགྡིསཇྗ་ ནྲ བྱར་པ་དེ་གདེངས་པ་ཙམ་བྱེས སསན་པ གསུཐལ་བརྩ་བེད་པའིནུས་སྟབས་ཆེན་པ་ཡོད་ 
སྨྲུས་ཡེ་ཤེ སལས་དངའ ནཧིའ་བྲི་བས་ཅདྲ་ཀི་སྕེབས་རྩལ་གཅིགཏུ་བས ས་པའྲྱ་ཧལ་ཆེན་བསས་ཀབའབན་དུ་མི་བཟ་ད་པའ་བསྟན་པའང་ཡིན་ ` 
ས་ས གཞུངད སའཤད་པ་༩ ལ་ཝ ། ཨནངགའྱུངབའི་རྒྱཟླེང་གཤི། རྱིན་གླེང་མྲེངབ་། འབག་མངས་མཤ ས་པརྱ་བབམན་ངགགི་དོན། མན་ངག་གི་དགོས་ྲབལ། 





འཁོརལ་གདམས་གིང་བསྙན་པགཏད་པའོ། །དང་ལོཁ་ཝཾ། སྟེན་པ། འཁོར། གནས། ཆས། དྲུས་ཡུན་སུམཆོགས་པའོ། །དང་པོན། དུས་གསུམ་སངསྦྱ་རུས་ ཞས་ 
ཐུགས་ལ སུ ནས་གིངབསནབདཏདཔའ ཀོ ༢༨ ༣ མདབ་དདངཉམ་ཆེདགའྱི་ཅིགཏ་བགད་འཔ་ 
ཉདན་དྲ་རོ་རཱ་མ་དཔན་བྷི་སྐར་འསན་པ་ཡེན་ཕས་། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད འདུས་གསུམ་དུགཤེགས་ཤིངབཞུགས་པ སངསྤྱ་རྲས་བམས་ཅད་མཉམ་པཉེདགསུམ་ཤིས་སཉ 
ཐྲུ ཙདནནུ། བདང བསན །ཡིན་ལས། འདུས་པ་དང རས་པདང་དཏ་ ད་པས་དེརྦ་ཀུབ་པ་ དང་།གཞ གས སསབས ོོིརི་གའ་དན་ / 
བརེས སཿ མ་ལམ་ཕགྱ་ཆའེ་རིགའཛིན་མཐ་ིན་ ས་མཐརཡསྭ་ཡནགབཀིདགའཛིནདུག་པའྲི་ཆུལ ཆུབྱ་ཉིས་ལབཞུགས་པན། ཧན་པའིྱིན། བཀའ་བ བས་དེགའཛན་ཆེན་པོ་བྱརད་ 
ཛྷ ས་བྙེ ས་ཤིང་ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱི་རེལ་ཆེནའཆང་བ་ཀུན་སིགཅོ་ མཆོག་གི་གནས་ལ་བཞུགས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྲཱི་རྣམ་པར་ 





94།དག་ཕའི་ཕུ་བབམས་སྐྱེམ ཆེད་ལས་དབང་ཡུལ་དང་བཅས་པ་དྱྭརིངས་ 
པའི་དིལ་དངའའོནྭ་དྲུ་མངབ་རབའྱབམས་སྤེ་བ་དང་བས་བའི་ཁུབ་བདག་ཏྱསུར་པ་དང་། བཀོད་པྭ་ར་གཡོབླ་ནངྡ་འི 


ན་ོའི་ནུབསྣདག་པའི་ནང་བ སས་སུ་བརུལཞུགས་མུད་པའི་དཔའ 
བཛ འཕལ་ཅིས་འཐབའྲི ལའྱབོརམ་ནམས་དབ་ཕན་ཏིག་ ཆགས་ཀིཿ །ཟ རལོས་སྒྱ་བའེ་རྗེབཙན་ཆེན་པ༢ འྱུར་པ་དང་།ཆལྟསང གསས་སདཔ དཔ 
ཅིས་བྕས་པ་ནསས་དང་། དབང་མགནོད ར་གང གར་ནས ཏན་ཧྭིཆུལ་སྙན་པའི་ཆོས་སྐྱོངསྲུང་ཨརྒྱད་གསུམ་ 
ཅིས་བཅུས་པ་ནམས་དང་། དཔལ་མགན་དང་ཆོག་སྐྱོངབ་སེགས་སྣང་སྲིད་ཀྱེའླུང་པོེ་བའི་ངྱ་རལ་གིས་དེགས་པ་ཐམས་ང དན་ལ ད་ན མ་སཨ་དགསུམ་ 





95 ༣༠༽། ་༔་ །བཞིནདམཚུན་ཙཨ་བིས་བངབ་ཀའལས་འདརམི་བའ ད་པར་ཟིལ་གིས་གནོན་པ་ནུས་པའེབ གཉི་ཆ་པ། །མཚན་གཅིག་གིས་ལོགས་བྱརའི་ཞིང་། 
_„ །པམས་ཀུནཏུ་ཁྱབཔ་དང་། ད་གཅིག་ལའངམཚན་བྱི་ནསྲ་གངས་སཐའ་ཡ ས་ཕས་རམ་ཕར་རོལ་པ་ལས། ས་ཀྱི ༈། འཇམ་དཔལ་སྩྱཿའཝལྭ་དབ་ལས།དཔལ་ལཝན་ 
_ ཙཾ ས་ས་རྒྱས་དདྨ་གྱེས་། །ཀུནམཁྲེན་ཡེ་ཤེས་མཛོད་འཛིན་པ། །རྱལ་པོ་སྱུའཕུལ་སྣ་ཚོགས་འཆང་། །ཆེ་བ་སངསྤྱ་རུས་རིག་ཝགས་འཆང་། །ཞུས་རིག་རྐང་དང་བོས་དཔལ་ཝུན་ 
ལོ རྨཧམའི་མགིྡ་མེཆང་དངསསྨ་ཆུསརདདཔགམེ་་པཤཱའྱི་ཆ ནུམས་ནམདམེད་པན་གཞན་སྣངུཔའིམིངཕོལསྣ་ས་པའྱིཚུལ་བསུནཔའི་མཿན་བྲད་ 
_ འྱ ངགནས་སམ་ཕད་སྣ་ཧབ། གཉིས་པས་ཆས་ཞུན་ མྱཉནཔའིཤས་ཁིམ དའཇན་པསྟ།འྡོཝན་མཆོག་སྲིད་དང་། གསུམ་ པས་པྨ་ྨརཱལ་པོདདའྦཱ་་ རལ་པ་སྷ་ཆོགས་ 
འཆངབཉི་མའོད་ཟེར། བཞི་ཕས་སིད་པགསུམན་ཆེ་བའི་མཚུ་ལན་སེང་གྱེ་ས་སྒྲིག །ཨཔས་རྒྱས་གཉིས་པའི་ཚུལ་ཅན་ཤཱ 'སེང་གེ། དིག་མགསནས་སྟེའིས་ཀྱི་གཟི་བཇིདྲན་པར་ན 


_༠9།འབད་ཐ་རྡོ་རྔི ུ་བཅས་གསལ་བསྲས བསུན པཱ་ལྟན། བདག་ཅགཤི་སྟན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་ ིལའ་རྩོརམཚོའི་ཁུབབདགརིགས་འདུསྔབུམ་ཆན་པའིསུར་བསུནཅད 
གཿ སྲེ 





གསལ སིད 
སི གྲེ རོལ་མེལས་མ་གཡོས་པ་ 


འཐིབའམས་རབའས་ཅནཛན་བའིས་བདད་འཉདའེ ད དེ ཆསྣའད སལ 


བས་བ་བདུང་ ནང་སྣང་ལོདས་སྐུ་ཚངས་པ་རྔ་སྒའི་ཞིང འེཞིངན་ཡེ་ཤེསའེ གས 
སྦུལ་པ་སྐ་ཆངས་ཆེནྱེ་ཞིངན གསྭ་ཝའེ་དཔས་ཅུསྒཞངདངྡས འི་བཞེ 


ཞིང་དུཀ་དག་གྲི་གོལ་གཞིདནང་དེག་མངོནྱབངྱོརུ 
་གངས་ ལིམ བཀོད་པ་འབྱམས་ཀུས་སུ་ ངབ་ 


ད་པ་ཚད་མེད་པ་ས་བ པུའི དྲ་ཕུག་རྣམས་ལ་སྣ ངབ་དེ་དགྲ་༡ང་གྲུནའ 


ཆོག་པའི པྲའི་རིགས་ལས་བཔཞིང་དྲ་ དྨལས་བརྫུས་ཏེའཁུང དས་པའཚུལ་བསྟ ན་པའི་མཧ ྭ གྲ བ་ དི པྨདྨལས་འཁྲངས 


ྨིན་ུན་འཆབཞསྱ་བདང་ དེདག་ལས་འྲ་འཛརསལདྨསའཆེའསྱགྲས བྱངའིཞིང་ཁསས་ཆ དམེད་པརམས་དང་། བྱེ་བྲག་ ཨོཾ 


ཀ། ༄༅། མཛནད་ི་ིངའདིའོན་ནམ ནཔེས་པ ྲེྲེྲྲ དེ་རརའི་ཊ` 
བའདུལ་བན་གསུངས་པ་དང་། ཁྱད ཡེ་ཤ ཁའའགྲོ་མཆོ་རྒྱལ་རྱིས་ཁྱད་པར་ 


ག$ྱ7། ` 
ཤེགཀས་མཆཚན་ ཨཱཿ 
རྩ །ས་གིའ་རིག་ཏེན་ནུམ 


བ་ཕག་ འཆྱབཉྙ། དེ་རེ་རར་ སྤུལ་ ཕྲབ ཡྲར་ ཆུད 
རམ རྭ་བ དམེད་པར་གསུངས་པ་དང༽ ཇྲ་ལའྲི་གིཔའ་དེའོནརའགོའདུལ་སྱུལ་ 
གྱིས་མཐོང་ཚུལ་བྲ་ དད་ པརསངྷསེ། གཏེརགསརྣ་ནམ་ཞར་དཔག་བསམ་ཝན་ཤིངལས། 


རགདུལ་བྱུའིྲ་ཕུག་བ 


རྐས་ 


པྭ་སུའྱ་གས་ག 
§:; སྣད་དད་ཨ་རྱྱན་ཡུལཿ དྱྱན་ཀ་ ཀོ་ར 


ས་བའི ལ་པ་ད 


ཟིགས་པལ་སཤ དགུན ར་རིག ཨན ཡེ ུདུདརཞིད་འམས་ཆེབཕུགབ ཅ་ དར རིག་ཏེནི་ཁ མསྦ་བེབ་ པིམ ྦ 


ཞམས 
དྲནང་ཅེ་ལས་སྤལ་༔ ཁ་ཅིག་ 


སྣདངོར་ཨོཾ་རྒྱུན་རྒྱལ་ པའི་སསཿ ཁ་ཏིག་སྣང་དོར་ནམ་ལ གས་ཡོད་པའེརར༔ ཐག་བབས་ཚུལ་དྲུ་བད་ཞེས་ཟ་དདྱ་བང༔ ཞེས་སགས་གསུངས་བཞ རགཏེན་མའི་ཕུགས་ཕལ་ 
98 མོ་ཆརྡ་ཛཱས་སྩེས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཤ་ གའྱབདཤུང་། པཌ ཕུར་པ་བཀའ་མའི་ལེ་རུས་སེགས་ དཔའ་ཕོགས་ཡུལ་ཕལ་ཆེན་དུའང་ཨོོ་དན་རུལ་ཕོའམ་ཟ་ ཌཱཾན་པོའི་སྲས་ས་འཁུངས་ 
འཤད་པ་དང་། མ་ལ་ཡ་གནམ། གས་ཡོད་པའེརིཉེར་ཞོག་བབས་ཀྱི་ཚུལ་དྲུ་སིན་པའེལ༔ ས་ཅངཡིད་པགེང འུང སུ་ཏོ གས་ཤིང་། དེརེ་རལ དེདེ་རེལའངངོ་མཚར་བའྡེ་ནམ་བནམི་ 
ཐཱཱུ་ཕ་མ་ཐའ་ཡསྭ་པ་མ་ཆེས་པུ ་ པའི ཛར་མིག་པ་ དངལྱར་ཕགདྲ ཨཿ འངས དམ ནས་སྦས༔ ཞུས་གསུངས་པས་མཚུན། སྭ་སྐྱེའི་༽ 
ཅུདྲ་ུལ་ལ་ སཤ།འདུས་པ་ཏེ དེརརི་བའེཡོན་ཏ པྲ་རུམ སྭ་ཀྱའྱྱིས་བའེ: བས་བའཇག་པརྡའ་ འས་པའི་ཤགས་མ་ ཧམ གྲ ས་ནི 
དཔེན་ཆེན་ 





ནཁད་ཛརའཕགས་པའི་དོནབསན་པའི་ ཤག །གཉིས་ཕན། ཆས་སྩོང་་ནས་་་སྱན་དྲངས། ཉེས་གསུངས་ཏི། 


99 ༄༅ ལོསསྦྱརས་སལ་པའྐིས་དེཉིད་འོད་ཡུལ་དྲུས་དངོས་ཅིསའཕགས་པའེ་བདག་པོའི་རྐྱེན་ནྱི་རལ་བསའཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱད་དུལང་བསྟན་པའི་དྲད་སྐྱེང་མ ངའ་དདག་ནན་ 
ྒ ཕ༣ྱ་ཧོན་ཕལས། ཞུནའཟང་ ལྲས ༣ ིྱ་་ ས་དབབྙིས། ནས་དྲིག ས་དངོས་སྲེང་བཙན་སྒ མཐོས་ཐལ་ག ཏོད། སྤདབའི་རིལབཆེན་པོའཕགས 
,༥ བའཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་སྦུལ་པའི་སྐུ་ འའ གྱིས་དརཞིང་ཧུས་པརམཛད་དོཞས་ཡངས་སྲུ་གགས་པ་ལྟར། ཆེ སུུལ་དེཉིདྲ་པས་བ་ དལ་དམ་པའེཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བའེརེད་ 

` དཱའཕགས་པའི་ཡུལ་ནསམ ཁན་ཆེན་ཞིབ་ ་ཚོ། རྡཾྗེའི་སྐུ་ཅནབི་མ་ལ་མིཏྲ་སེགས་པཊ་ཆེན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་། ཁྱེད་པར་འཆི མེད་དགའ། རཾན་ཆེན་ཕོ་པདྨ་ཀ་ར་སྙན་དྲངས།འབངས་མཾ་དད་་ 
ཅན་རབ་ཏུ་ཕུངས་ཏེལོ་ཛཱབྲསབས་། གཙུགལག་ཁང་བཞེངས་།དམ་པའི་ཆོས་བསྐྱར་བཤད་ཉམས་ལཉྱྱི་སྲེལ་བཏོད་དེ། སངས་རས ་བསྟུན་པ་ཐིག་མཱཉིདུད་དརྱ་ཧུས་མ ཛད་ཕའྲེ་2ག་རེས། 
དང་སྟནྲ་གགས་སཾད་པའི་མཐར་ཡང་ནུབཏུ་མེད་པ་ནི་བསན་ དགེའཧནྲ་ཧྲིཝི་ག །པའྩྙིན་བདག།ཁུད་པར་དུའ་ཕགས་པའི་ཆུལ་བསྟན་པའ། །གསུམ་པན། འཕགས་པ་ ་ནས་ ལྗེངས་ ྣ 


( འདིན་ཧྱོན། ཞེས་གསུངས་ཏེ མཉམ་མེ་ད་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་འཕགས་པ་ཐགས་རེཆེན་པོལ་གཉེར་དུགཏད་པ་བཞིནའཕགས་པ་ཉིདྲ་ཀིས་གདུལ་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ་བདག་གིར་བཞེས་པའེ | 
པའ འདན་ཧོན། ཞེས་གསུངས་ཏེ། མཉ ད སྣེད མས་བ ངོས་བོནམསྱ་ངའབྲང་ ་འཛྲན་སོགས་དང་ནམ་དྱའིརམེད་པྲོལ་བ་བཞི་ལ ན་དྲནྱཅིས་བབ ས་པའི་བཀའ་རྟགས་རང་་ 
ག་མེད་བཀོད། བཏེན་པའྲོ་བ་མིའིས་བན་ཐུག་མར་བསྒྲན། རིསྦྱ་གིསྤྱ་རལ་བོན་ཁྱིམ་བདག་མཁསྲ་བུབཏོགསྣ་འན་དགེ་བའབཤེས་གཉེནགིས་མཚོན། གདའ་དུལ་སྤལ་པའེ་རོས་ 
ས་ཆོག ྣ་ནི་འཆདཔ་ྫསལཏྲེརིསཔ་ ཤས་ཙམནག་ཡིགྲེ་དགཔའྲས་མོལམེདདའྱབངབརྱའིྩས་བླབས་ཤིང་ གུ་རུ དཀདའ་ཕགས་པའིའུགསྡ་ེལས་མངབའི་ 
ཛྫུལ་གྱིས་བསཾལ་ལྡནསྐེ་ད'ཞིམགེན་གྱཐས་གཅིག་པུ་པར་བྱན། རྒྱལ་བས་བསྟན་པྱངནས་བྱང་དུ་དཀབརལུངབ་སྟན་བལྟན། འཕགས་ཡུལ་ཡུང་རོགས་ཀྱིབསྟན་བ་དེན་བོཆེའང་ 
ཕྱཨནསབོདཀྱི་ཡུལ་འདིརའཕོས་པ་ལྟར་དེང་དུས་བར༡མས་པ་མེ་ད་ཕརབཞུགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིལ་རྐྱེན་མཆེད་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེནཁྱདའཕགས་བྲངས་ལསའདས་ 








101 ༄༅། _ །པཕས་གཏམས། གྱ་ཙཱག་ལག་ཁ དདུང་དགེའུནཧི་རེས་ནཔའར ཤྱིཀྱེན།ཁེངས་ཕསྲེགས་སྒེ་དུ་མནས་ངོམཚ ཆི་བབསུན་པབཞགས་པའིཡུ་བད་ རྭདྲུའཕྲག་ 
པའི་དོན་བསྟན་པའོ། །བཞི་པ་ནི། མ་རུངས་པའེ ནས་ སམ་ཡཿ ཞེས་པའེབར་བྱེས་བསྟན་ཏེ། སྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་སྐགསུང་ཐུགས་ཡེན་ཏན ན་ལས་མེ་ཟད་པྲ་ཧུནྭ་གི་འྭའུ་ 
༩ ལའི་གིནས་འླཔ་བབའིའི་ངོའྱབ་ས་ཡམ་ ངའ་དབངའོར་བསམ་ཛད་པའི་ཚུལ་བསམ་ཆིས་མྲི་འུབ་ཅིང་། ཐམས་ཅདྱ་ཀང་གཤ ན་ཕན་ཆོསྲ་ཀུ་འཁོར་ལོ་ཤ་སགྱཏྱ་ཧུར་པས་དེ་བཤིན་གཤེཌ་ 
° པའེསཱད་ཡུལ་ཁོནརཟདྲ་ཀང་། འདིརའོད་ཡུལ་ག དུལྱ་བྭ་མཱི་མཐུནལ་ཇི་ཝུརྭ་སང་བའི་དབང་དླུངས་ཏེ། མབ་དབན་སྤུལ་པའི་སྒུཆེན་པོག ཛས་ཧན་ལྗེངས་སུ་ཕཾབས་པའེཆ། མཛད་པའི 
ཆོས་སྒོ་དབྱེབའེ་ཞཾག་མན། བོད་ ན་གྭཉག་ན་ར་གནས་ཤིངྱ་ཧུད་མ་དུངས་ འའ བྱང་བོར༨ྱ་རཆུད་པ་ཆོས་དང་དགེ་བའྲེ་བབལ་བརྡ་དག ད་པས་ཚེན་ཆད་སདགནསྲ་ཀྲིངསམས་ཞིབ་འ ཛུ 
ལྟབུཀྱངཆོས།ྲིམས་དཧུག སམནུས་པའི་མི་མེན་གནུག་པ་ཏན་མངའ་རིསནས་མདོཁམས་ཀི་བརལ་གངམ་ཆིས་པ་ཟམས་ཅད་བཀའ་རུག སྲ་ གྱྭ་ཆ་གཉན་པོའི་ཟི་ལ་འགྲ་ཏུ་བཧུག་་' 










10ཱནས་བཏུལ།.ཕྱིན་ཇད་དམ་པའེ་ཆོས་དང་ཆོས་སྒྲབ་པ་པོའི་སུངམན་བྐོས་ཏེ་གཙིགས་ལ་ཕབ་་ཅིད་ མ་ཡངའདརམེད་པརས་ཛད། མངའ་བདག་གི་བཞེད་པལརབཤད་སྒྲབའབྱང་བའེག 
ཀམ་ལྔ་ཤ་ལལ་དཔྱ་བས་ཏེར་རབ་ཐང་བཉྲནྱ་ས ན་བཞི ཟས་་མབ་ཨ་ནམཔ་ སའའོར་ཆེ པས་ན མངའ་བདག བཞིད་པཏ བད - སྙིད་ཁང་ར་ 

རཾ་ཏེལུགས་གསུམ་བྱིཆུལ་དུ། སྭ་སེ་པཉེ་འོག་ན་འགྲན་ཟླ་བལ་བ་དཔལ་བས མ་ཡས་མའྱཧོརྒལུ ན་ིསྦ་ཐུབ་པའི་གཙུགགུཁ ངཡིའི་ཏྟེན་གཞལ་ཡས།ཁང་། གི་ཉནཔུ་གསུྷ 

_ཀྱི་རྟེན་ངོ་མཚརབསམ་ཤྱིས་མི་བ་པ་ནམས་དང་བཅས་བབཞེངས་ཏེརབཏ་གནས་པའི་མེ་ཏོག་ཕུག་གིས་འཛོར། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དངོས་སུ་ཐིས་པའེ་ཆོའཕུལ་ཆེན་འོནདདྲུབངབསྒལ་ 
ཨབ ས་པའགཏེནདཔའི་གནས།་བཀདཅའད་ཡུལ་སསྱ་སས་སིསན་པརིལ་འི་བརཊགིང་གས་པ དང་། སྣོད་བཅུད་ལ་དགེ་མཚན་མི་ཉམས་ཕའེབཀ 


མཛོད སངས་རྒྱསཀྱི་བསྙན་པ་རིན་པོཆ་ཡུང་རྟོགས་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་གིང་། ལུང་གི་ཆོས་སྡེ་སྣད་གསུམ། རྟོགས་པའི་དོན་བསླབ་ཕགསུམ་དུ་འུ་བ་ལས། ཟེཾད་མར་ཡུང་ཆོས་འོད་ 










༄༅། །སྨདདུ་ བལ་བུ ན་ཅེང་ཤེསྦྱ་བྲ་བ་སྐོང་དྲུ་མལ་། རིམ་པར་ལོ་པང་བཝེབས་ཏེའཕགས་ཡུལ་ 

འདག་པོའི་རྐྱེན་མ ཛད ཐུས ས་ལུངཏོགས་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པའིབཤེད༡ན་ད ངཾ བསླའ་པཉ ལསའནགཿ ྨསབ་ཀྱིཡག་སུལ་ཆེན 
4 ཟིག་པལསྭ་ཁད་པནདུ་མསུ་འཕགས་བཅེགའི རྫ་ཞེ༢ 
༩ མ་དང་། ལའ འམནངག་གི་ཟབ་ རེས་པརབཞུགས་པ་དམས་ཀྱིཆོས་ཀི་འཁོར། 





<£ ལུངཿཨནུ། མནངག་ཨི་སེ། ཡིག་ནམ་པ ཞལའདྲནུ 
_ཁོལཡགས་ཨུལ་ལས་ཁངཆེསྐ་ཉུག་པར་གསལ་བརུན་ཛད། སྐུ་གཅིགཞིད་ཁམསྤ་ཆཿ ཕའ 
ཡོདངས་ཆེན་བཞི། བྲག་ཕུག་ཆེན་བོབྱརད། ཟྲགས་ཕའིམ་ཚོཆེན་བཞི། ལུངྡལ། ཝེོངས་གསུམ། སྔས་ཨུལབླེངཆེན་རྣམས་གཙོརྱདས། བོད་བསས་སྟོདསྨད་བན་གསུམ་ཁྱིས་གཞིའི་ཁྱོན་རྟ 







ནག་ཅམ་ཡངན་ཡུན་པར་ཞབས་ཤིས་བཅགས། སྐད་ཅིག་བསྐལ་པར་བསྱུར་བའི་སྫུའཕྲལ་བྱེས་དེ་དག་རེ་རེར་ཡང་འོ་ཟླ་མང་བོན་ཚགས་ཀྱ་སྒྲུབ་པ་དང་ཆོས་འཁེར་བསྐར་བ་སེགས་ཀྱིས་དདད་ 
དཾ སྤ་གུབ་པའི་གནས་ཆེན་ནྣམས ངདྱབབམད་འརྱབཉྱབས་བླནབས། དུས བས་དེའི ནས་བ ཱཿཱར་ཁང་སལ་དམནཊ ལ་མཐངཙསྭ་བྱེས་བོན 
_ །ཤག་པ་དང་ ཕུརའསའྲོབནསས་ལབྱརཔའི་ཐུག སྔ་རེས་དགོངས་ནགསྐུ་གཏེརཆོས་གཏེརནརག་ཏེརྡ་ཝས་གཏེརལ་སེགས་པའང་མོའི་ད མགའྱདང་དངབ་ཅས་ཤངའདོནཔའྱི་གེས་ཅ་ 
༦ང་བསྐན་པམ་དཅན་དང་། ལས་ཅན་གང་ནུངལ་དགངས་པ་གཏད་ཅིང་ཁྱ་བང་དམ་གས་སུམ་གསལ་བའི་མིངམེདྲ་གངས་ལས་འདས་པྲ་སས་ཏེསྣ་སེངཆོས་ནོར་དམ་ཇས་ཉིས་བཀངབས། ་ 
_ ཁཁོདསྭ་ཐེམ་ལས་ཀདྲ་ཡིམའེམཐར་ཐུག་པ་ཐུབ་བ ནནུབ་ནས་ཀྱངྱ་ཏསྤས་མགོན་མྭ་འོནྱ་བི་བར་དུ་ སྒ ནནམྐས་ལ་གཉན་མེ་འཕི་དོན་མཛད་འརག ཨུངས་པས་མཚོན། འད་ཁམས་མ་ཐའ་ 
དདྱབས་ཟམས་ཅདལ་བངྱ་རུབ་བར་དུ་གཞལ་དུ་མེད་པའི་བཀའ་དྲན་བྱིས་ཁུབ་པར་མཛད་པནི་དེངག་དུསྨ་བོ་ ལྡན་རྣམས་ཀྱེ་སྱེད་ཡུལ་དུ་མངོན་སུམ་བྱུའ་པའདི་ཉེད་དོ། །དེས་ས་ཛད་པའེ་ 





10 ༄༅། ཆོས་སྒོ་ཁྱན་པར (འཕགས་པའིཚུལ་བ ན་པའོ། ལྔ པ་ནི། བསམ་ཡན་ངོམཚར་་བྱེ་ཆོ། ཆན པད་གནམ་བུངབ་དེའིཚ།བས ཏེ་ཤགས་ལས་ བསྟ 
པའ གཉིས་མ །གླིང་སྤངབ་ལ་གཉིས། གླེང་སྲེང་པའེ་གཞི གད དང་། གླེང་སླེངབ་དངོས་སཾ། །དང་པོན། དེའི མ་ནག ཞེས་པནས་ དཿ ནི ྱབ་ ཤེས་པའི 
; འསྟན།གཉིས་པཞེ རྡ ནས་ རྩལ་ཏོཏ། ས་མ་ཡཿ རི | །འདིར་སྩི་དོན་སྤྲེ་ས་ན ་ཡིགེ་མང་ དས་པས་སྲ་བིས་ཤིང ག་དོན་ སེ དཿ 
1], བས་འ ས་མཤདག་གདོན་བཞུད་པལ་གསུམ། བཤདྱ་བ་དེན་ ཤ་དང འ མད ནྭགེངགཞིས་གྲོ་ཕི། ཇི དའཆད་པའྱཚུལྱ་བས་ ག་དོན་རྱ 
པནཔཔའ། དང ངའ འཛོ་གཞི་ཡ་གེའིདེཉི་དྲ ར་བཤད། དེལསའཕོས་པའིའླའུ་བཞིའི་དོན།ཁན་པར་དུ་བསྟན་པའོ། ། 
དངཔལྔ་ཝ། ངའི ི་ ཡོག བྱེདལས། དབྱེབའོ། དངཔཕའང་།འུན ང་ཐ་སྟད་ཀྱི་གནས་ གབསས་ཐུང་ལྡོལ་ལས་མྡིའན་པ བྱེན་དུ་བཞག་པ་དང་། ཇས་ཀི་ནའ་ 





)༦མཚནམར་གྱུར་བའི་ཟྲིའ་སངྲས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱཿཱ་རྒྱརའཞག་པ་དང་། ལྷ་དང་སྔགས་ལ་ཐདད་མེད་པའི་ཕྱེར་རྣཡའྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉྷར་བཞག་པ་དང་། མཚནམ་འདེས་འཕྲོ་བའི་ 


དྲབིནྲཧེསྣརོང་ནུས་པའི་ཕྱིར་སངསྤ་རས་སུ་འཞུག་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྱི་བིནྭ་དབས་དང་ནམ་པར་སྤིན་པའི་ཆས་འདེས་བའི་ཡིར་སངའརབཤག་བ་དང་། སངས་ཆས་ཀི་ ་ 
⁄༽ 


ས་ཉིད་ཡེ་གེརྱ་བིནྱ་གེས་བླརབས་པས་དེ་གཉིས་ཐ་དདམེད་པར་བཞག་འ་ནི། གང་ཟག་དངགནས་སྐབས་ཀྱིའད་པར་ལས་བཏྟགས་པ་རྣམ་པྲ་དུག་ཏུ་བཤད་དོ། །གཉིས་བཞི། 
ཅིཨས་ཀྱི་རང་བཞི འདག སལ་བཉིད་ཡི་གེ་འཁོར་ལོའི་ས དུང་སངབ་གེ། དཡས་གཞན ད་ས རྦ་ཐུབ་བ ང་ཡང གསང ངལས། སེམས་ཀྱེརང་བཞིན་ཡི་གེ་སེ་། 


ཕིགེ་དངོས་པོར་ཡོད་མ་ཡེན། །ཞེས་དང་། མདོལས་སུང་། རབའ་རོར་ཡི་གེ་ནི་དོན་དམ་བརམ་སྩེས་པ་སྟེ་ཨའེངོ་བོཉེ དདེ། འེ་ངོའོ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སེམས་ཅི་རང་བཞིན་ཏེ། 
།དངོས་པོ་དང་དངོས་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅདལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའོ། །ཞེས་ག སུངས་ས། །གསུམ་པ་ནི། ཡུལ་ཆོས་ཀྱེ་དྱའིངས་ལ་ཡུལ་ཅ ནརང་བྱུང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རོལ 


ནྭ་གིསྦ་གུབ་ཅིཔའྱུར་བ་མེད་པས་ཨྭཀར་དང་། བྔངོདྲབ་ཟཱསས་ཧད་གསལ་བརྡ་བད་ལསྦ་བྷེ་ ན་དང་ ། དོན་ཨཚེན་ 
འོི་ ད་མར དེངས ཀྱིས་དྲེས་ པ་སེ །ཡི་ཤེ། བརྩ དའས་ བཛད ཆས འཞི་ 
ཚགསསུ་ དབས དེན་གྱི་ངོ་བོ་ཚ སྟུ པའི་མིང དན ་ ཀྲ ས་ད 
ད་པཾ་སྨྲབ་པའི་འྲཾནལས་དང 

།།ལཱ་པ་རྣམ་པན་དབུབ ལ་ཡང་། ཆོས་རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེ འབཤིད་བཅར ེ་གནས་ 
†)ན #ྣྙཾིོ 





109།།ངབྱང་གི་ཡེ་ཤེས་རྟག་ཆ འིང་དང་བལ་བ་།བར་འནས་ི་ལིགེ་ཐས ས་ཅདྲཝ་བའི་གཞིར་གུན་པཾའོ། །ཡུས་གནས་རུའི་ཡི་གིནི། ལུས་ཀྱི་རྩའཁར་ཡོ་བཞིའི་སྲེག་ཤིང་ནོ་ ། 
རྐྱང་དབུ་ཨ་བསུམ་བྱིན ད་ཨ ༡ཧཱཾ་དཀན་དམར་མ ཞིང་ག ལ་རུ་རངབུང་དུ་གནས་པ ས། ཕྱི་རུཝུས་དག་ཡེ དགསུམ། ནངདུཉན་མདས་ གགསུམ། གསངབའ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 

_ སུའཆར་བའི་ཏྟེན་འེད་ལ། དེའིའོད་མདངས་ལས་འཁོརལོ་བཞིའྱ་ར་འདབ་ནམས་སུ་འབས་ཤེས་དྲྭ་བངས་གསལ་ཤེ་ཡི་གྱེ་དུངབཅིགས་འདོགས་དང་ཡན་ལགཏྱཕིབོའི་བྱརདའི་ 
བཤི་སྟེད་གནས་པས། ཝྱཾུང་ཁམསུ་སྒེ་མཆེད་ཉེ་རྟེན་དང་སྨ་བརྔ་དེ་ཉེ་འབྱང་བའིརྒྱ་བྱེད། ཉ་ནམངས་ཏགཚགས་སི་ཉནདངཉནམཚརནཏོག་དེཉདའྱངབའི་ཉཞཔེ་ད། 
སངབན་དྷེམས་དྭག་དུས་ཆོས་སྒེ་དེ་སེ དའྱབང་བའི་ཉིན་བེན་ ༽ །བཇོད་པ་སྨྲའིཡཾ་གེ་ནེ། ག་གི་བ ང་བོད་ནམས་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་རྩ་ག ུ་སིཡི་གླེང་གིས་བྱད མེར 
གསྭ་ཀྱི་བེད་པ་ལ་བཏྟེན་ནས་གནས་དང་རོལ་བའྲཝདནསའབུང་བནམས་སོ། །ཨཐར་ཐུག་འབས་བུའི་ཡོ་གེནི། ལངོས་སྐུའི་རྩ་གནས་དག་པའི་ཡེ་གཡས་ཡེ་གེའི་སྨྲིནའཕྲེས་ཏེནན་ 


° པདང་། གསུང་དང ཁལས་ཆོས་ དཔུངས འི སྒ ར་སྣ ངབནའ་སསོ། །དེའང་དབྱིངས་དེ ས་ཕི་ཡི་གེའི་ དད དཔས་འསསའ་འགྱེ། དེའེག དངས་བརོདཔྲ་མའི 
` ཡཾགེར་ཤན། དྡེ་སེབ་པ་ལསྤ་གོལ་བས་འབྲས' འི་མིག ་བཱ་ཡིན་པ ས་བཞི་ཀའང་ངོབི་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའོ། དི གཉིས་པཞི། དེལས་འདིན་མ བསྟནད རད་བའི་ཡི་གེ དི 
ཱཏགེ་དངཏནཟོས་གགསྱི་བག་སིབེ་དཔས་གསངབ་ཆེན་བདོ་ཇའིཡིགའུས།ཇྷིལརཨེ་དང་འ་ཡིགབཞིནདདེ་བཞིན་གཤེནས་པའི་བརར་ུན་པའི་ཡ་གེ་།བན་ལའདནོད། 
ཉིད་བནའས་རྟགས་སུ་ཤར་བ་དང་། ཟྷ་ཉདྱ་ཀིས་བརྡར་བཏགས་པ་གཉིས་ལས། འདིནི་བཅོས་ནས་ཟ་སྟདདུ་སྦར་བམ་ཡིན་བ་དོན་དམ པའ་གནས་ལུགས་ངརའྱཆུལ་དུརངཤདབ་དེཉིདབད་ 
མཁྱེན་པའི་ཡཾ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགསནས་གསལ་བརམ ངད་པ་སྟེ། འཁོརའདས་ལས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཟམས་© དཀྱིསློག་གས་གནད་འདུས་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་གང་ཡསའྲོ་བའི་གཞི་དང་།བཤད 
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110།པའི་གཞི་དང་། བས་ག ། མཐའ་ཞུག་ ེལ་རྡོརྗེའི་ཡིགེ་བཞི ལ་བ གཡལ དི ཚན འུ 
།དཱོནོ། །མཚོན་དེན་བྱེདལས། བ ཆསྐ་རམས་བསུན 


རླུ སྣཱ་སངབའྱནང་། དེལས་རགཞ་པ སྐུལ་དྡེརམས། སྲད 
༤ རི གྲ དམེདའ་ འེ པའུ ཧྱ མས་བ འི་བ ཤིས 
མ་དུ་ པ་གས དངག ུདབྱགསདུ་ཡེ་ཤས་ནོ་ 









རར ཤུལ དྡིནམས་ཡངར དྲཔས་ིགས་ིང་པའི་ 
'འཐུ་ ཀིག གི་དམ་པ་ཡིན། ། ཁཛས་ནས་འབུངབླ་མ་བཞིད། ། 
སཱ ཨཿ ཊཱ ཚོགས་པར་སྣ དབའ ± གྱ ཞེས་སེགསའྱུང་བྷཆུར་རོ། ཞུ 
ལི ཉིད་རྣམ་པ་ བསསདཔ བདེ་ 
གཞུག་ལས་གཟུགས་ར ལས་ 

འོདགསལ་ ངུབ ར་འ འུ གསནཡག་གཞུ ད། གཉིསབླསྦསྭཀྱི་ཆེས་་ 





[སྲིབ་པ་གཅོ། ནཔའིགཉེན བོརའྱར་འདང་།ས་དར་ྲིམདགཔཔས་དྡོརེབཤ 








1] བམས་ཅད་དངངའྲའ ད་པས་གྲི ཡིན འཁོན་འདས་ཀྱིབྱ་བེདདུ དྲ་བུར་པསབ ཿ ཞམ་ཡིན་པརམ་ཚཔ། ཁུད་པར་གཟུགས་ གཞའ ༨ཞོད་ 
 ལྕམུངཉཾ ང་དུག་དོདནས་གནས་བདེ་འ ཚོན་སྨྲ་བརྗོད་ངག་ཚིག་གིརངབཞིན་མེ་ཤིགས་ནུ་ད༽ ངོ དཔྲོགགས་ས ནས་གནས་པ་རྲའུཿསུ་མཚོན། ག་ཚད སའྱགཱ་དནྭ་ཧི་རང་ 
འཞིནའོད་གསལ་སྙིང་ཕོད་བ སྱ 'འཞུགས་པདེ་ཆཱ་ཤེས་མཚོན། སཱིདྷ་ར་འ བའི་རང་བཞེན་བ ཆེན་པོངབོའྱཧུར་མེད གནགདེ་ཧོཿཡིག རྩ ན།འབུ་བཞི་པོ་ 
ྦ ` ་ རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བ དགཉིད་ ཉིད་དུགེནས་ པ་ནིཏིནའབྲེལ་ལུགསའྱངྨའོག་འུ་གཉི དང་། རྡ བཞེ་བར་རེར་ཡ ་གསུམ་བྱིབདགཉིད་དུའཞུ7 
པ་སགས་མ་ཆོནནོ། །ཡི་གེའ་ གྲི་དདངསས་ངག་ཡདགནྱམ སྙེམསྭའཇུག་༢ རགཔ་དངངཅས་པརཤར་བསཁོ་ ར་བའི་གཟུ གས་སྤུ་བལ། རྣལ མ་དྲུབས་པས་ 

མངོན་དྲུའབུར་བསན་ཐོལ་འཐུལ་གཉི ཉསཀའྱའིདཔདབྲདནཔསེ། དྲིམིདའོ་དམས། གདེངཅན་ ¦ད 


༄༅། གནས་ཨི། མིའིའཇིག ནཨཱ༔ མགཱ་རེས་ཀྱི སྭུ་དཱ། སྒོགསུམ་ཆགས་རྟོག་འཇུསུ་ རྭསྤོན་བཞེགས་དང་། རྡོ་རིའི་ད སྨུཕས་ལམ བྱེད་རྟུལ་འདུས་པ་ 

པེ ཡ བཅོས་མ ཟིདབུངའདང་ ༨ «× ་ བནད།།གན ནི་ཡིགེ་ ངཿ དག་འུན་ཞེ ཏྲེ ་་ དའ རམཆོགགནུམ་པ་ 
ར་བ་དང་། དའ ཤང་ཆུཐ་ཞམས་ཅད་ ཕྱིན ༠ གྲེས གྲསརྡོ་རཱི་དག་ བྱ་འེད་ཕའ། །ཨཱཿནྱང་ཆཱུང་བདག་ ་ 

ཙོ དཔས། གས ཞི དཔོ ཧན ཛན ༦ དི རུ ྐ དྲ ཞི ཟེ དི ཌྫ ཞི ཡགེའླ ཟིསགཞལ་ 
ཀྱིཆེས་ཐམས་ཧདཾ་ ༦ གིས་ཀུན ཀུན་གཞི ཞིད་པཔས་སུའི་ཁམས། དྲར འ་པ དདང་ངགྱནུང་གིའམས། 
སྣ ་པ་དང་ ས་ལསས་ནནས་བསནཔ་དང་ ལམ་དུསསྭ་སངྱ་ྭལེརན། ཨོཾ 








114 རན བས་དངཡུསྣ་སྡེབ་། ཨཱཿ སིགཡམ་གནས་ སྐབས་དང་ ག་གནས་ བས་དང་ཡིདྲ་མིབ། ཧོཿཆགས་ཏྟོག་གནས་སྐབས་དདའཔོ་ 
སིང དམང སང་བ ཱསྐ་མཡས་དང་འགྲ ག་། གནསྐ་མབས་ ས་བ སྲག ག་ག ཀུ དཔའ 

བྷཉེལ་བེད་ སན་བཡི་ རུའི ཅླཱསུ་གྷཱ་ཉང རེ། དགའབ་བཏང་སྟོམ དས བདང བི ་ 

ཤཱི དགའ་བ འགའ་ གའྦབལ་ཆན་ ཤིལ་སགས་ དཱི དགའ་འབ ན་པ་དང་། འབྲས་དུས་ལྟརན སྣ 
ཅེ མཚནམ་མེད་པའྱནའོ་འི དང་སར་ ག་ ཤེས ཧཱུ ཚེའ་ 

༡དསྐའདཱཿ སྱད་པའི་ན་ པརཟར་པ སྟེང་ཕཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ་སརྣ མསྭ་ཀི པཱ དར་པའི། རི 


ཏ་པ རྣམ་ཐར ྲ? བ་ཡེ་ཤིས། ཨཱ ༔ཡག་གསུངདོ་རཾ་འཛས་སེང་ 
ཉི་ང་བཉིདྱ་ནམ་ཐརའི བངེ་ཤེས། ཉཿཡིད་ ཡགསྣརྫོརང 





16} ༄། __ །པའཆད་བྱེད་ཐུན་མི་ནྨ་གེང་གཞིས་གྲོ་ཕིབ་ལ་གཉིས། ཕུརྨ་སུ་གསུམ་སྟན་པས་ཆོས་འཁོར་བསསྐར་ཚུལ། བྱེབྲག་མནངག་འདིར་བསྡུས་ཏེའ་ཛིན་ཕར་གདམས་པའོ།། 
པེ དང་པོ་ལྔཝ། སན་པ གནས འཛིར་ཆོས་ དུས་ཕུན་སུམ་ཚོག ས་པའོ ཞེ་ ཀ་དག་དྱཧིངས་ཀྱི་ ནས་ ཀཿ ཉེས་གསུང་ པེས ང་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཐནས་ 
ཌྷ ཌཾདཐུནགསུམཿགས་པྲ་པ་ལནིསེགུས་འྱབུངཞིང་། དེལ་འང་ གཤྱི་དུད་དངམནངག་འབྱུང་བར་མཚོན་པ་ཐུན་མོང་གྲི་ཞེང་གཞི་དང་། དོན་སྱི་རྨུད་དང་མན་ངག་འྱབུད་བནམཚོན་ 

_ ཌཱ ཕཐུན་མེངམ་ཡིན་པའི་བླེང་གཞི་གཉེས་ཏེ ] ཉིཟླཁ་སྦྱར་གྱི་རྒྱུད་ས། གསུང་བ་ཆེན་པོའི་རུདྷ་རམས་ནི། །ཕུནསུམ་ཆོགས་པྲ་ཕྲལ ན་པས 

_ ཁླེང་གཉི་རྣམུས་ཤྱིས་འོན་ནོ། །ཞེསགསུངས། དེ་ལས་སྔ་མ་གེདད་སང་། འིརྱཡེས་སྟེའངལ།རཝ 

_ དུ་འདོད། །ཅེས་སཾགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕུནསུམ་ཆོག ཅེབ 









༧ 





ཐཱ 








16 ལུགས་སྤྲོས་པ་ཐྲམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དབྱེངས་ཀྱི་ངོ་རྭ་ཆོས་སྐུའི སུའི པ་ཀུནཏུ་བཟ དབོབ ལུན་ བུབརདགསལ་ཙུ་རིག་ པ་ ༣་གཞི་ཟོགྭཏྱ་ཆོལ་ མེད་པརྡ་གོལ་བ བང་ས 

ྦ ༨ པ་པོ་དང ངོ་བོ་ནུདབཞིན་ ན་དྱའིར་མེ་ད སྲ རིག་ཟུད་དུའཇུག་པའིཕུ འི་རང ན་པ་རྡོ་༈ པ་རྡོརིདྲག་དོ་རྩལ་ཏེ། ཞི བ་དེའི པ་ 

པའྱིེད་ཁར་གུའ་པས དགེལ་འཁོརཀ །ཅིསཅབས་ མ་ཕུལ་གྱུར་པ་ དུབ མ་ཛད་པ་འདྷིལ་རབྱསྨད 

འོ། ༨ སྱ དེང་ནས ནོརྒྱད་ལས། ེ་ནེ་ ྨུགགས་སིང་པཉེད། །ན།གནསའཇིག་ གས་ད ཀི་གང་ནུམི་གནས་ པའོ། ཞསྐགསུངས་ བན 
ནྣམ་ཐྲར། གསུམ་གྱི་དོན་མཚོན་ཕ་ཡིན་པསཾ་སྐུ་གཿ མ་ཀབའཇུག་པ་ ་ ཆས་ད བྱངས་ཁྱབ་བརྡལ ནས་ གཞས་ ནམས་ཨུཿ ཞེས ཞེས་གསུངས་ཏེ། 

ཆས་ྱི་དངྱེངས་༩ ཁོར་འདས་ཐམས་ཅདམ་ངབ་པརའརམ་བརངྱད་དྲག ཆེན་ཁོ་ཚེ 'སྐུའེཞིང་ཁམས་ དང་།ཡེཤེས་ཀིནདའྣ་ཝ་དྲ་མ བ་འོད 






0 






༄༅། གས་གྱེ་རྷ་ན ཀ་པོ་བཀོད་པ་ལངསྐ་ས་རིགས་་འི་བྲོ་དང་ ང་། དཱ ག་པ་དངམ་དག་པའི་ཞིང་དངག སྭ་ཏྲི་བཀོད་པ་མ་ངེསའྲོའདུལ་སྨལ་པ་སྐའེ་གནས་སྣ་ 
ཚོགས་པྷ་ནམསསུ། ཞིས་ཐའ། གྲམ སམས ཤར སས གས སཾ འཇསྐསྐའི ལེའཟརབཤེགསནྡམ པྲ གཤས 
སེར སྣཁལྱའྱདྱིལ་འཁོན། ཱལསལིའཁོརའརིགཏེ ན་ལསའདུས་པ་ ངའཇི་ གཉེན་པོ པཔདབྲམན་པ ཟོ སྐལ མཐུནཔའིདགས་ཅནུ མས་དང་གདུལ ། 
-ཇིཿ འརྱ་བའེའཁོར་ཚོགས་བསམ་ཡ ཡ་ལས དྲས་པསྒྲ་ ཚོའི་བདས་བཉནཔ་པའེ། ། །བཞི ཞི་ཕནི། སཾས སྲད ཞས་ སསན ཞེས་གསུངས་ཀི་མ སུ ཅི ྦ 
| དང་བཞིནའདགསལ་ །ས་པ་ཆེན་པོ། ལེ དསསུའ་བསུན་ང པ་འཟས་བྱུ་བམེད་དེག་པ་ཆེན་པ། ཧཱ སྟའི ྱུའི་ཐེག་བགྲསམ་གུ་ གུ བརན མནགས ྦ 

སྐལ་ ངཔའི་སྣོད་དང་དབང་པོཿ ད་པར་བ དུ། སཾངསྤ་རས་ ཁྱིརདཔའའབབུལ དགྲད ཡའབ་བགསའ་དབ་པའིཆོགཀའཁོལ རལ་ཚདམེད་པ༔ །ལྔ་པ་ཞི། 










ཏྲ ཊཾ སགསུམ་ཀུ་ནཏྭ་བ ན༔ ཅེསུ་པ་སྟ ་ རྤ མ་པ་ཉིད་ཆ ཉད་་པལ་དུཔཞིུ་བད་ ངས་པ་མཉ མ་ཉིད་ཆེན་པ་སྣུང སྒུང་། ལང དསྭ་སྐུསྐྱ་ལནྭ་གུབྱ་ཀི་ཡྲ་ཤུ 
གུབ སསད ུས་ཨབན་མས་ཧཔ་གམ་བམན་པའི་ུ་སལཔ་ཅདཔརདལ་ུནཔི བླ ་ 
འིནྲ་ཆལ་བྷ་སུ་གསུམ་ཕིནལ ལས་ཁབཔདང་འ་དགཉསི་ གསུབ་བུ་འདུལ་བ ས་གསུམ་ཀུནཏ་དད་པ་མད་། རབྷ་སར་བའོ། ཐ་བ 
སྭ། ¬ ཤེས་གསུ་ང རྒྱལ་བ་སྐུ་གསུ་མཀྱི་ཆོས་ འགགས་པས བིར ད 


་ ཐགས འགལ ཀུརུདིན་པ་ཆེའི་ཤལ་ཆེམས་མ མཐར་ཐུག་པ། ཁ་གསུལ་བས་དབང་ ༣ནི་བཅུལ་ཀུན་གིས་གློས་བ། ག་ས ་ ས་། 
ཡན་་སྨནཁྲིདད་རྗེན་ཕུང་གི་ཚུལ་དུ) ་མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་བླ་མའེ་ཐུགས་ཟྲེན པས་ཤིན།ཏུ་ཉེ་ བའི་ཐུགས་སྲས གྱའ་པའིའདུས་པ་རེའབངས་རྲེད སྭཚོག སྣ་རམས་ལ་བསྟན་ 










. 11 ༄༅། པརྱ་འལཞིས་ག དམས་ངག་བསྟན་པནཞལ་བྱིས་བཞེས་ཏ༽ ཟབ་ཅིང་དཀེནལ་བྱཅད་དུའྲདིལ་བའེ་གདམས་ངགའ་དྷཆ་ རྟེད་པར་དཀའ་བས་བ ཏང་ཉེམསུས་ཡུལ 
3 བན་མདོར་བན་ཐོས་པས་ཚིག་ཟུངས། བསམ་པས་ནན་དྲྭ་པད། སཿ ཐ་བཞིས། ཟ མསསུལངས་ལ་རང་གཤན་་བི་དོནཞུབ་པན་ཅིས་ཤིག ། ས་གདམས་པརམ་ཛད་པའོ། གསུམ སྟ 





འཆད་པའི་ཚུལ་བིས་ཚིག་དོན་རུས་པར་དྱེ་བལ་གཉིས། མདོར་བསན། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོནི། དེ་་ནས་ཁྱང་སྟེ༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཤད་པརཞལ་བྱིས་བཞེས་པའི་གདསས་ངག་དེལ་མདོ 
` &ཿ དཔག ྱ་རུམཔན། གཧཤེས་པ ྲ་བབའི་གཞ ྟཏོག་པ་འད་པའ་བམ། གངདུ་མཐར་ིན་པརའྩཐརབའིའྲབསྱ་དུ་བཅསྐནམ་པ་གཙུམ་ཆིས་མཚོན་པརྩབ་བ་ 
_ ཡིན་ཏེ། ཞེསྣ་ཉགབཅས་ཀྱིསསྤྱ་རག་བཤདཀི་ཚག་དངས་པར་མ་ཛད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། གཞི། ལམ། འབུས་བྱུ་ཆས་པར་བཤད་པའོ། །དེའི་དང་པོལ་གསུམ། གནས་ཡུགས་ངོ་བོའི་ 
།གཞེ་དང་། འཁྲུལ་པ་བཏགས་པའི་གཞི་བཤད། སྐབས་ཀྱི་དན་བཟླུས་ཏེ་མཚམས་ཕྱར་བའོ། །དངབ་ནི། ཤེས་བྱའི་གཞི་ ནས་ གནས་བྱར་ཀྱངཿ ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། རྒྱལ་བ་བུམས་ཕས། 


12.།ཐཾས་ཕལས་བྱུད་ཤེས་པ་ཡེ། ། ཧས །བོཝཱུརུསངསྦྱརསི། །ཧྤོད་ཡུལ་ཀུན་ལ་འཇུག་པ་རའགྱུར ༈ །ཉསགསུངས་པུར། སངསྱ་ཧཱས རྒྱབཔའི་ ད 
སམ་མཞུགས་པཟའགམརཝོས ཉན་སཡེན་ སྨཁྲིདཀྱ་དབང་རམ རདནས་མ་ཤེས་སུམི་ུང་བའི་གཟ རིབསུས་ 
༡ ཤསྭ་བྲུ་ཟམཊ མའུནས་ཀུན་མྲ་འབ པའདེགཤགྲས་ སྭ ང་པོཞེས་བབ་ཁུན་པརྷ་ཝ་ཝན་ ཅི | 
པཿ མཁའ་ལྟར་སྐེའགགསབསྒན 

སྭ ཉེ་བརྱ་ཅུར་པ་ག པ་གང་ཡངམེད་པར་བཞུགས་་ 
སིས བ་ང ལནཞེ་པའ་ ཡིན་པའྱི་རཱ་མཆན་ནི། ཆས་མངོན་པའི་མདོ་ 






ད ་ཟ༩༣༢༣༥ེ༢༡ ༨ ར་ཡ བྷ 5༨ ི ྷ ུ པ ད ཞེ 

1? ༄༅། །ལས ཐྲེག་མ་མེད་དུས་ཏན་ཀྱི་དབྱིངས། ཆས་རྣམས་ཀུན་གྱ་གནས་ཡན་ཏ དེ་ཡོད་པས་ནེ༽འགྲོ་ཀུ དང་། །མྱ་ངན་འ ས་པའངྲ་ཟོབ་པ་ཡིན ༽ཞས་འཇངུང་སྭ། དག་ 

` མ་མད་པའི་དུས་ཅ མི ་ས་དཉད་དགམ་དག་ཕེབརྒནམ་འ ར་བཤག་ པའི་དབངདྲུངས་ཏའ དའདས་ཀི་ཆོས་གནིག ནས་ད མ་གཞི་ཡན་ལ ནཀུནགཞིའི རེ ཤོ 

 བའྲི་ཞོ་བུརྱྲདིམནི་ཟགབཅས་འཁོར་འའྱིར། ཀུན་གཞིའི་དོ་བོ་གཤེགས་སིང་ནི་ཟག་མེདྱ་སུབའདག་ྱིར་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པླ་གུས གངཞིག་འཁོར་བའྱ་རུར་ཐུར་པ། །དེཉིད་སཱང་བར་ 

༤ བྱས་པ་ལས །དག་པ་དེཏིདྲམངན་འདས། །ཅོས་ིསུ་ཡང་དེད་དོ། །ཞེས་། །དེ་གཉིས་ཀང་ཏེནདང་བཏན་པའེཆུལ་ནུ་གཞས་པ་ས ོ་མས་པས། ས་ས་ས །སགས་ 
དཔེ་དང་བཅ པས་བསྟ ན་ཅཾང་། དེ་གཉིས་ལ་གསུང་རབ་ཊ མས་སུ་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་མཐའ་དང་དྭབས་སྣང་བ་དང་སྟེང་པ་གུན་ ྔོབ་དང་། དོན་དམ་སེགས་ཐ་སྟདདུམས་བར ན་པ་ཡིན 
ྷེཉརྭའཏགཞི་དྲབིངས་ཀུན་ཁུབ་འདེ་གཤེགས་སྙེང་པོདཉིད། ཁྱད་ཆོས་འདུས་མྱ་ད་པ་སེགསྐ་ཀིས་གསལ་བརམ་ཛད་པ་སྟེ། དེའང་དྲ་ིངས་དེཉིད་ཀུན་ལྲ་འབ་པ ཚུ རྒྱུད་བླར 


152 |ཛི་ལྙན་རྟེག་མེ་ད་བདག་ཉིད་ཅན །ནམ་མཁར་ཀུནཏྲ་ཇེས་སངྷལ ན། །སེམསྭ་ཀི་རངབཞིན་དི་མེད་དྲབིངས་། དེ་བཞིན་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བཉིད། ཅེསནས་ཨཁའྱི་ཡིམཆན་ མཆེཾག་ གསབ 
_ །མའགཟུགས་ཐམས་ཅདལ་རང་བཞིན ཞིན་ཆྱིས་ཁྱབ་པ་བཞིན་དུ་དངྲི སྭ་ཉིས་ཚན་ཉིད་ཆུས་ཐམས་ཅུད་ལ་རང་བཞུནྱ་གིས་ ཞིནྱ་གྱིས་ཁུའ་པའ་གསུངས་ ལིངས་དེའ 

གསུམྱིས་བསྟན་ཏ བླུནགྱིདྲི་མས་བསྒྲིབས་པའི་སེམས་ཅ 3སྐུབས་སུ་རགས། ས། བིསྲ་བལ་བའི་སངསྦ་རསཅགབས་སུ་ཆས་སྐུ་ གཉིས་ཀའི རིད་ཕའེ་ཆནས་ 
དེ་ཞིན་ཉིད་ཆེས་བ །འདིཡི་རང་བཞི་ཆོས། ་དང་། གཞིན དནིགསྲ་ཀང་ བུངས་དེ ལ་འཁོར་ལོབར པའི་མདོ ན་ནས་ད དེ་བཞིན ཉེདལ་ 
སས་པའི་སྨུས་བ བསུན ས་ འདས་པའི་དེབ འད ཉིད་གང་མ་བྱོན་ བཞིནཉིད། དྲས ཉིདགང་དྲག་བཅོམ་དེ་བཞིན་ ཆས་ཀུན་དེ་བཞི། དགང་རྒྱལ་བའ་ བཞི 
ཉད།།ཆོས་ཅ ས་སོགས་དང་། རུ་ཤེར། དེ་  ་ དས་བ །ཅིས་སེགས་དངོས་ 


༄༅༽ །གནས་ལུགས་སྟོང་པཉིད་ཀྱི་དོན་མཐའ་ཡས་ ཡརགསུངས་སྭོ། པ།།འུཁོརུམ་སོགས་མཱ སུ་བདེ་གཤེགས སྣ་སིང་བཞེསྲ་ཆཆེརབ ཛལ ། ཏིཔ་འཛིནྱ་ཆུལ་ངོ་ལས། 


ཡུ རྡག་ པ་དངས་མའོདག་ སལ་བ མིའྱཞུགས་འདུསམ་འེས་བཉིད། བདེ་བརག་ཤེགས་པའི་ །ས་གནས་པའི་ཆོསཉེདད། །ཞེས ས་དང་ ད གསུངྦགསུ་བྱིདྲའ 
ཌཱ ཟབམོཿ༔ ༨༣ ་དོབསི༔ ཇི ས་དྡས་མཚན་རྱ་ནམ་གངས་དུམ་ས་བསན་ཏེ། སུ སྤུ་རསཀ་ 


མས་དང། རྒྱདདང་བེག་ ལེའྱུརམདའ་དགས་རང་ 

༢ སྡེམ་པ་ནེ ཡི་གེ་རྲ་རབཏུ་གནས ཚ་དང སསཊན། ཡུས་ ཆེན་པག གནས། ། རྟག་ཿ ཏག་པ་ཐམས་ཅདྷ་ནུ ཨ་པར་སངས། བ་ལ སངས པའ། །ཞེས་དང་། 
མ་པ་ནི། ཏཱ བརང་བགནས། ད། །རྒྱུ་དན་ཐག ས་བརྔོད་དེ། མི་འཇིག མད་གྲབཡན། མཁུ བཞིན་པ ད། །ཅེས་སེ། །།གཤེགས་སྙིང་སེམས་ཅན་ 

ལ་བཞུགས་པར་ཡིད་ཆེས་པའེ་ཐུན་མོང་གི་ཡུངནི མདོལས། སཅན་ཟམས་ཅ་དནི་དེབ ིའུ་མིདགྲ ནམ ང་པོ་ང ཞེས་དང་། ཤེགས་སྙིང་ཕོསའྲག་ཀུན་ཡོངས་ 


124 ཁྱབ། །འྲག་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་སངསྤྱ་རསྤ་རུ། །ཞེས་དང་། ཤཱ་རིའི་བུ ཐ། དོན་དམ་པཊེགྱྭ་བུ་བཞི་སྐམས་ཅནྱཾ་གི་ཁམས་ཀི་ཚེད་བ་དགས་ས། །སམས་ཅནྱ་གི་ཁམསྐཞེསྱ་བ་བ་དེ་ 
གིན །ཤིགས་པའི་ ་འོིཆེགླབ་དཱགས་སཾ། འཞིནགཞགས་བཞྩ་ཉིང་བཞསྦ་བའདེན་རས་ སུའི་ཆགྷ་ཟུ་དགས་སོ། ས་ག ་སྭགས་དང་།ཁྱཿ ཁྱད་པརྱི་ལུངནཾ། ཉ་བཛསན། 
ེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ །བམས་ཅད་ལུས་ལ་རྟག་ཏུ་གནས། །།དངོས་དང་ དཔོ་ཨེདྲབདགཉདགཙོ །གཉིས་དངགཉས། སཱ་མེད་པའི་ཚུལ ཉཔནཡབརྱ་པ་དགནས།། 
ས་འ དང་། ཏུནམེད་པའི་ལུངནྡར་ རྡོ་རྗེ་སེམ་ས་ད་པའ་སྙེང་གི་ ལོང་གྱི་ཆུད་ལས། འཇིག་ཏེནྱ་བེ ཁམསྤ༡ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་དེབ བཞིནགཤིགསཔརྟ་དཉ་འ 
ྦ གྱས་ཁྱབ་པ་བཞིན་ དུ་གནས་སཾ། ཀྲ །ད་། །དུང་ ། དང་གན་ལས། ཡང་དག་སངསྤྱ་རལ་དགོངས་པ་ན། ། །སྙིན༥ཅན་ཀུན་གྱི་དངྱུ་རཱད་ལ། །སྐུ་ད སྣ་ཚལདུགནླས། ས་སསར 
` ཆེནའབུངདཞིང་། དའྱི་སྲུབ་བེདདུམ བྱམས་པསྤ་རམཚནགསུམ་ བཀོད་དེ། རྫོགས་སངས་ ཀུ་ནིའྲོ་ཕྱིར་དང་། །དེབ ཿ མེད་ཕིར་དང་། རིགས་པདྱིརན་སུ་ 







¡35།༄༅། །ཅ་ན་ཀུན། །རྟགཏཱ་སསྤྲ་རུས་སྙིང་པོ་ཅན། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། སེ་ཨས་ཅནཝམས་ཅདལ་སངསྐ་རས་ཆོས་ཀྱིསུ་འྲ་ཕོབ་སྟེ་ཁབ་པ་དང་། སིམས་ཅན་དང་གངས་ཆུས་ 
ྦ ཧིདེབཞི་ཉིདལ བུམ་དང་གཟརྦབུམ་གྱ མ་མཁུའ་བཤིནྱཧུད་པརདའ དའེ་བ་མེད་པ་དང་ །སེམ་ས་ཅནྱ་བྱིརདལ་སངསྦ་རཱསྣསུ་གསམཱའྱ རངགེརིགས་གཉིེས་ཡོད་པའ་ 
ཡིནོ །གཤེགས་ ི་མམོད་པའི་རིག་པ་ དཔེས་བས། ན་པ་ནི། སོར་འེང་ མདོལས། འོམ་ལ ཡར་ཡོད་པ་སྤ རྐུལམི་སྒུབ་པ་དང་། གསེར་འ ནི སབགལ་ནོཡིཤིངལམིཏོ་བ 
ཞིན་རུ་སེམས་ཅན སངས་ དབས་ས གདམ་ག ད་དག ད་་འིྱ་པརུ འགྲིས། 
ས་ད ཡགས་ ཁམས་ཡེདན་ནི་ལསྱ་བས་བས། ཀས་ལེ་སྦམ་དག་མཁོང་བར་འགྱར། །བམསམ་དན་ནི་ལསྤ་བུས་ཅང་། །ཉནམངསའབའཞིག པརཟད། །ཅེས་ས།། 
ད་པ་དཔའ་ཕེངགི་མརོ་དོནྱ་རུདྲ་བརྡ་ནོག་ཕོགས་ཀིས་བསྟན་པ། གལ་ཏེ་སངསྤྱ་རུས་ཁམས་མེདན། །སྡུགལ་སེབརམི་འགར་ཞིང་། མུངན་འདག་ལའ དོད་འདང་། 







129 དོན་གཉེར་སློན་འའང་མེད་པནའགྱར། །ཅེས་དང་། སྦྲབ་ཕྱོར སྲ་ཀྱིས་བསྙན་པ། སྲིད་དང་མྱ་ངན་འདས་ལ་དེའེ། །སྡུག་བདྡའི་སྐྱེན་ཡེན་མ ཐེདོ་བ་འདེ། །རགས་ཡོད་ལས་ཡིན་གང་གྲི་ཕིན། 
སསམེ་དགལ་མེད་ཡིནརོ། །ཞེས་སོ། །གཤེགས་ཉིངངབླུ་སྲེར་ས་མ་བུང་བསུརནདང་སྐད་ཆེགགིས་རུག་མི་རུགལ་སེགས་པྨ་བའི་ཡུལ་ས་འདས་འུས་ནམ་ཡུང་འཇིག་པ་ 
མི་མངའ་ཞིང་། ། དེའང་ཏག་པ་བརྟན་པཞི་བ་འ་ཕོའགུར་མེད་པའིཆས་བཞི་དང་ཝན་པས་འདུས་མ་བུས་སུ་ག སུངས་ཏེ། སམསྦ་ཙི་རང་བཞིན་ནམམ་ཁའ་ཡཾ། །འམས་ཉྱརཱ་མེད་ 
རྱིན་མེ་་དེ། །ཚོགས་པ་མེ་ད་ིངྱ་སེཊ་མེད། །འཇིག་དངགནས་པའང་ཡོདམ་ཡིན། །ཅེས་དང་། གཏན་དུའ་དིག་པ་མེད་པ་ཡི། །རང་བཞི ན་ཡན་ཕྱིར་འདུས་མྱབས། འཇིགམེད་ 
ཉདན་བརྟན་པ་ལྟ། །བརྟན་སེགས་ མས་ཤིཿ ་དེ་བཤད་དོ། །ཞེས་སཾག སགསུངས་ས །བ་ བསྭ་ཅལང་བམསེསཔ སཱ་སྟེང་པན་མམ་ཁའ་ལ་ཐུ། རང་བཞི ནའགག་པ་མེད་པརའོད་ 

¡གསལ་བ རྣམ་ཕཐུངའཇུག ག་པའེག ས་ལུགས་སུ་གནས་པ་སྟེ། རང་ཤརལས། དྭབངས་དེའེངོབན་ནམ་ན །ཁའྷ་ལྟ་བུའོ། །རངབཞ ན་ནི་རང ས་འོད་གསལ་བའོ། །ཐུགས་ 


ར་སུངབཞིས་མས་ཅནི་ོསནསའ ཏགས་པ་ 
ས་ད བའིལུས་ཅནནམས་ སི 


འ་འ ཡང་དགམ 
ི་ ད་ག ཨཱ་ 






ྗེནི་རིག་པ ཕིགས གུར་པ 
ནྱགི་དན་ལ་འཁུལ་ པཔ ནམ་མཁའ ངཉི་མྭ་སཱཾནབྱིས་ གྱོ སག ཞེས་པ 
འིདབངདུ སྲ་ཉིདེ་གཉེས་ལ་བསབས་མ་བ ་ ཏེ༽ སེམས་ཀྱིརང་བཞིན་འོདགསལ་ ཤི པྲ ནནསུཨ། 
ཆགས་སགས། །ཟློ་བུརྡྲདེམས་དེཉོན་མོང ངལས། རྣ ཏུ 
ནྲ ཚན་ནཡ་མ ཡད ཡིན་མི གཤ །སྐབས་སྤོདཔའི་ མའ་བམས་ 
མས་ཅན་ལ་བཞུགས་པའི་སངས་ པིཏ་གདའགགགོསསོ ནམ་མཁའན་ ་ 









རམ་པ ཡི་ན སའུ སྫོག སྭ་སངས་རྐས་ཆོ་ 
རི དེ 


128 དས་པ་དང་མའོངས་པ་དང་དལྟ་བྲ་མ་ཡིན། ནང་དང་པྱེ་རོལ་མ་ཡིན་ཏེ་ག ཟུགས་སྨྲ་དྲི་ནཱོརེག་བུས་མ་བསྡུས་པ་ལྟར་སདརྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རེ་གུར་ 
_ །ཡས། ནམ་མཁའི་ཁམསན་ཇཾཏ སྟེད་དང་། །འཇིག་རྟེན་ ཁམས་ནི །ང དཆེན་ཕུནཚགས་ གྱར་ཇ། ས་ས་ི་ང་བཞིན་ཡུ་ེདབའའ། ཞེས་དང གུ ༽སྙིང་པེའི 
། རཾ དོནས་ འཁོརབའྱ་ཆོནྭས བཞིང་བསལ་བངྱསང་འདསའ ནཏགག་ཅིླ་ད ན་དུ་མེད་པའྱི་དུམཚན་ཀྱང། ཆུ་དངར། ཉེས་པ་སོ་བུར་དཔྲཝན་ཕྱིར །ཡེན་ཏན་རང་བཤིནཉིད་ 
` སུར །ཇི ༡རྣ་མར་བཞིགྱ་རིས་དེབཞི་ ༽ །འགྱརབམེད་པའི་མཚ ཉིད་ད །ཞེས་དང་། དེ་ནང དོན་ཧུན་གཉིས་ཀར། འདིལ་བསལ་བྱི་ཡང་མེད། །བཞག་པར་བབ་ཅུད་ཟད་མེད། ། 
མེ དག་མཐཾངན་རྣ མ་པར་གྲོལ སཾ་ཨེ། །དེས་ན་འཁོར་འདས་ ལ་བཟངད་ད ན་བླང་དོར་དུ་རྟོ ག་པ་མ མེདཔས་ཉེ་རིང་མི ངའ་བརནམམ་ཁའལ རྭབ་པ་སྟེ། དབླར། ཇིལྟ ངིལ ༢་རྟོག་ 
དབདགཿ དཅན། ། །ནམ་མཁའ་གུནཏ་རེས་མྟཉར། སེམས ༡ནངབཞིན་དིམེདདབིངས། ཀཔཔ་སཉི་རིང་ི་མ ད། །ཅེས་ཨོ། ༥ གཉིས་པ པ་ནི བེ ས་ནས། བཞིན་དུ་ 











ནི ལུནུ་ཨ 


.ཅི¥®> ¡8 


༩ ། 


།སྣང༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། ིདཔོརངབཞིནཐིམཁོདགསལ་བནས་མ།འམུབུ་ེལྨ་ི་བྱེྨ་ོུ་ིསྣ་ཐིབཔྲ་མིནྡས་པྟརླ། དེའངརང་ 


༢༠ འཞེནནམ་དགདངངས་སྱིམདཔར་མཉམ་ པ་ནི ལྕབ ཡུནཅགསེས་པའིམརིག་བ་གསེར་དང་གཡལ་ཉུ་བུ་། མེདབཞི་ུད་ཡོད་པར་ཏགས་བླ་བྲདརབའིའལལ་པཅུལ་ 


: ཡཱལ་ཏནསྣང་བ་ཀུ ངབུ་ཞུན་ཏབཏུགས་པའི་མ་དེག་པ་ 
༥༥ ཟིས་གཉིས་སྐུཏོག་པའི་བགྲ་ ས་རིམ་བྱིས་ རྒྱས་ཤིད་བརྟས་པརགྱུར་པ་ལས 


བརེ 


ཁྲུལ་ཕ་ཐམས་ཅདའབདུང་བའེ་གཤིཉེས་པ་མཐའ་ ཧེད་པའི་གཟན་ཆ པོདི་གཉིས་ཅིརངངོ་མ་ཤཾས་པར་གཟུང་བའི་ཡུལ 

ཧྱ 8 མས་ཅཆ སོན་ཞེན་ ཅིང་འཛེན་པ་ 
ཡུལ་རིགས་གཟུགས་བྱེདལ སྭ་སཚོགས་ཐ་དད་པའིའྲོ་བ་རིགས་དུག་པོ་ པོ་གཉེ་དཀྱིས་བསླད་ འྡད་ལཡ་བཞིན་དོ་ ན་ལ་གཅིགྲ་ཀངམེ་དརུང་འཁུལ་པའི་སྣངབ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྒང་ 
།དེའི་དོནཧུང་ ཟད་བཤདན་ རེ དང་པོ་འཁུལ་གཞི་ན། གཞི་ཡཾཿ ད་པ་ལས་འཁུལ་ཕ་སྦྲལ་ཡོད་ཕས་ : རོ པ་ལྟ་བུ་དང་། མེད་པལས་འཁུལ་པ་ 


13 ནབ་དིབ་ཅནགྱེ་མེ་གཏུ་ནམ་མཁའལ་སྒྲ་ཤད་མཐེངབ་ལྟ་བུ་དང་། དབྱེདམེད་ལས་འཁྲུལ་ཕ་ག་ཊུར་གྱེངོ་འོལ་ནུས་པ་གཉིས་ཡོད་པས་ཚད་ནད་ལ་སྨན་དད་རླུང་ན དལ་དུག་ཏ་འགྱར་བ་ལྟ་བུའོ། 
ཤི ་འུལཔ གས པཔ ནརའི་ཉེས་དམེ ས་བདགཏུ་རྟཾག འཐུ །ེསག་ྟ་འ་བའ་ཆས་མ ཅད ག་པ 
ལ།ྱེ་བྲག་བརྒྱུད་ཕའི་རྒྱུ་ནེ་ཆེས་ཉི་ད་བདེ་གཤེར ས་ཉིང་པོ་དང་བཞིན་རྣམ་དག་དང་ ཨ་ཤེས་པའི་ར་ཙམ་གནས་ པ་བདག་ཉིདགཅིག་པའི་མ་རིག་པ་དང་། ངསྣ་ལན་ཧྱི་རུ་ཆོས་ཉིད་དབཉན་༠་ 
ཅིག་སྙེས་པའི་མ་དིག་པ་རྐྱེན་དཔའ་ཕྲད་ན་འཁུལ་པ་འབྱུང་དུངདུ་གནས་པ་དང་། ུག་ཅིག་བྫཱསསཉདདངགིས་རབཔ་སུལ་དང་ཨལ་ཅནགཟུངབ་ཀུ བཏསྲ་ཤིམ་དིག་པ་ཡིད་ཤེས་ 

 ཏུགབཅས་དང་། ཉེར་ལེ་ྱབྱི་རྒྱ་ལས་ཀྱི་འག་ཆགས་བསགས་ཛས་རབའདས་འབྱིན་དེས་ཧིནུས་པ་ཡོད་པའོ། །དེཡས་ཡི་དྲཤེལ་དེན། ཀུནགཞི་ལ་ངའི་ 
མིངས་པའྱ་ཧེད་པའིཉན་ཡིད་དང་། ཚོགས་དུག་ནི་ཤེས་པྱ་སེའགགཀྱི་རུནྱའེད་ཅིངལས་ཀིནུས་བཀུན་གཞི་ལ་འཇོག་པ་དེ་མཐག་ཡིདཅེས་གཉི 


པེ ཁ. 





ངའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་ཅིང་རྣམ་ཤེསཉོན་ 


ལྷཐབ་སཱ། དཔྱེ་པིའི་ཏིནའྲེལ་ས་བོན་ལས་མུ་གུ་སོགས་རྒྱ་དངའབྲེལ་པ་དྲུག་པོའ 
རྭ པོབ དཔེ འི་ཏིའ་བལས་འན ས་ར ་ ལ་པ་དང རི 





- ཁཿ8ཉ8888ཿ88) 


_ 13 ཞ་བ དགག་ སུམ་ལཱས། རུ བས་འ = སིི ཱས་ བ་ད་འབདགཉསཀྱ་ིད་བཛོ་མ་ཅོས སཾ་ྐད་ཅིག 
རུནྟ་ར་འཁརབ་ལས། སྣ སྲདྲགྲགྲཾི ན་དང་། མྱེབའྱྱསརྱ་བུན་མོང་ 


བ་ལ དེ་དགྷ་ནམསྤ་ཉི་དོན་གསང་ཉིང་ལས། ཨེམ་ཧོ་བ ས་ཚ 7 . 
ལ། །ག ནས སཾདང་མུག་ དམསཅན སཔ། །བདག་ད ངབ དག་ག པཿ རའ། འན ± :: མཨ་ཧོ་བདེ་གཤེས་ཧིཾང 


ར གི་གཞྲི བདེགཤེད སས ཉིང་ལོལས་ རང་བཞིན་ཨུན་ མུང་ ཙིག སྣང ར་བའི ད་ཅིག་ལ་ནང་ངོཤེས་ སཏེ་ཚོག་དཉསྒྱད་ མ་བས དངས་པ རྤ 













86)» 












སུལ་ཐ བསསར མ་ལཱར་ཤར་ནས་འཁོ་ 


ས་གསུངས་ཏེ། 


༄༅། གསྲེལ་གཞི་རམངསྤྱ་རུས་པ་དང་། གཞི་སྣངདེཉིད་སཱནྦ་སེས་མརིག་པས་བ སྡེབས ས་གཟུང་འཛིན་ཀུནཏུ་དཏགས་ཏེ་འུནྭགུབརན་པ་ཆེའི་སྡུབས་ལས་ཕྱིར་་ ` 
་བར་མད་བཞིན་ངུ་འཁུལ་པ་ལ་སེམས་ཅན་ ། 


ས་བཏགས་བར་གསུངས་ས། །གསུམ་པ་ནི། དྷེ་ལེན་ཡང་ ནས་ བརྩོན་པར་བྱཿ 


པ་ནས་འཁེརའདས་གཉིས་སུ་བཏགས་ཤིང་འཁུལ་པའིཚུལ་དེ་ལ་བུ་ཡིན་ནའང་། སྤ ཧི་འདུ་འགོད་ཀྱིས་ནམམཁའ་ལ་ནམ་ཡང་གཡོབ་མེད་པ་བཞིན 
རེ ་མདུས། ། ཕཀམཿ ན་པ་ཞུན་འ། བའདག་གཏིས་སུ་བཏུགསང། ིིསྤ་ དཱ བེ ཱུ 
ྭ་རངསུ་མཐའ་མེད་པའིའཁན་བར་འཁོརྦ་ཁུངགཡོབར་མི་འྱུར་བ་དེའི་ཕིར་ན། འཁུལ་པྲ་བོ་བུརྒྱ་བྲི་དི་མ་ན་མ་དག་པའི་ཚེ་རང་ 
།དིཉིད་སྩེང་བའི་ཐབ་ས་ལ་འབདབརྩོན་མིག་ཡེལ་བརྩ་བའི། 


སགཞན་དུ་འབྱར་བམི་སིད་པས། སྔེན་ཆ ད་འཁོན་འནུས་གཉིས་ཀ འི་ཆོས་སྐུ་ནམ་བར་མ་གཡོས་ཤིང་ 
མངོན་དྲུ་བས་ཏེའཚང་རུབརའགྱར་བའི་ཕིན། 
།དེ་ཉུན་ཡང་ལེ་ཡག་ལས། འཁར་བདང་ནྱི་སུ་ངན་འདས། །གཉིས་ཀ་ཡད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །འཁརོབ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པན། 


13 ྱུདའདས་ཞསད་བུ །ཞེས་དང་། བ ག་གཉིས་ལས། སེམས་ཅན་ མས་ནིས་སྤྱ་རས་ཉིད རའ: འདཅུན་སས་བླམབས། དེབསལ་ སང ས་སོ། ། 
ད་ད སཾ། ཟླ བུནྦ་དེ་མས་ ༽ེི་ ས་ནད རྡ ངེ ཅིང ་ མན སང ཅིང་བ སེ 
: ༥ །ཅེས་སཾ། ། ས་ཆ ཊེ མིཿ 
དཔ་ཕན་པ། །ེས་འབུངབ་བཞིན་དྲེ་མ་ལ་མ་བྱེ ལ་རེག་ཅིབ ཡཿ སྩི་ཉེས་བྷྭ་ཝར་འབབས་བྱུ་ཧུ་རུ་ཿ ག་པས་ལམལ་ 
་ བརོན་པཞིའཛན་པ་དང་ཅས་པའོ། ྦ །གཉིསྲཔགམཤིས་རིགས་པར་བེད་མའི་མ རོ ཤཱ ་ཱ ་ྟ དའ ང ན་ས །དང་བོནི། 
རྟོགས་བྱེདལམ་ ནས་ ལམ་ལ་འཇུག༔། ཅེས་ གསུངས་ཏེ། གསགསཔ་པསི་མ་ཤནབམགཉིག ས་ན དྣོམགས་ལམ་བའམ་བབས མ་པའི་མཐའ་ཡས་ 

















13ད། ༄༅། པར་བ གནད ་ ༽ བླེར འི་ཚད་བ བུ་དང་། སྨན་གྲལ་གྱིས་བོན་གདང་ཕའི་རྩལ་འབུ་སྙེན་་ 
„, མེད་པའདེབས་པ༔ བདང་། དེ་ འིཚུལ་ཆུ་ལུད སགས་སོ་ནམ་ལ་བརྔན་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལམྦྱ་གི་གེགས་ སནལ་པའི ས་སདས་རསྐབ སྲ་སུངབའི་ཐབས་ལ་འབད་ 
ཌཱ པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡོཿ གས་པ ་ འེབས་སབསགོཔ་ འ་ཕིུའརབབེའབས་བདྟིན་ྣ ་པཝ་ཡེསལ ས་ཁོ འབྲས་བུ 
དདྲུ་ཡིན་པ་ལྟརྣ་ནམྲ་ཀ མངོན་དུ་བྱེད་པརའྱ་གརབ་སན་ཡང་དག་པའི། མ་ལ་རའ་ཏ་འཇུག་པ ད་སྟེང་བྲ། ས་དོན་གདབ་པ 
གཾ ༨༨༥ བགས་འདྣོད་འིད་ོའ།། དངའ ཧེ འམ བབཤེས་གཉེན་བ།ན་པའ་ 'ས་པས་ཞུ། ་ ཕྱག 
ཕོ་ལའང་བཞི། བརྟེནབྱ་མླབ་དཔེན་བྱིམཚནཉེད། ཇིཉར་བསྟན་པའི་ཐབས།སྟྱའདྲགབམའི་མཚནཉིད་། བེནནས་བདམས སྟན ཚུལ་ལ། །དངཐོན། ད་དང་པོ་ 





འེ 


འ་སྐྱ དའ ོེ ཕེ པཿ པ་བ ཧི - 
ཆས་ཐམས་ཅད ངའུད་པ གཅསའེགས་པར་ 
སནས་བསྙིན་དགོས་ཏེ༽ དཔེར :‡ 
ལ་དུ་ བཿ དཱ ཕྲ་གུའ། འཇནཔའིཤཉན་པཉདམེདཐབསུ་སད་བཞིནོ །མླབ་དཔོན་བྱི་མ་ཚན་ 
་ཏྭགོསཔ་གསམཛྷི་ྦ་ངསཔའི་དས་ཚགདཔྲམ་པའི་ཀུན་སུད་ལཉེག་ 













1 སྡེང་པེ་བཀད་པལ ས། ཐམས་ཅད་མྦའེན་པན་དགེབའིབཤིས་གཉེན་ཤི་གདམས་ངག་ལ་ནག་ལས་སོ། ། ད་པ་ལས། སཔསྦྱ་ཆས་ཆོས་རྣམས་དགེབའེབཤེས་ལ་བརྟེན་ཏོ ། 
ཡན་ཏ ནཀྱ་མཆོགན ྱ་ལབས་ དྷེསདགསུངས། ཞེསདང ཡུམ་ལས། མས ཞིས་དང ྫོགས་པརའཚ རར 
གཉེནདགལ་བསྟེན་པརྱབ། བསྟེན་པརྱ་བ། བསཱེནབུརའརྱུ འོ །ཞིས་དང་། ཇྷིས་ད་དུ། སབའཛེནཔ་མདཔ རན །གུ་ཡིས་ཕརོལ་ཕྱིནམི་འསུར། །ཡེན་ཏན་ཐམས་ཅདའཔ། 
ཚོགས་ཁུང་། །་མ་མེདཧསིད་མཐནམིན། །ཅེས་སེགས་ལུང་དང་དེག་པ་དང་དཔེ་མ་ཐའ་ཡས་པ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པནི། མཉེས་པ་གསུམ་ ནས་ ཨལ་གམྭ་བང་ཿ ཞེས་གསུང 
ཏེ༽ མཚནཉེ་དདྲེ་ལན་གྱི་སླ་བ་དཔོན་ དནས་ཇི ར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ཡང་། མདོ་ཝྡི་རྒན་ལས། རྟེད་པ་བཀུན་སྟི་དག་དང་ནིསརྦོ་དང་། །སྒྲ་བ་པའི་སྣོནས་བླ་མ་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ 
ལྟན་ནབ་གདམས་ངག་གི་དོན་ཉ་མས་སུ་ཡེན་ཧིང་བཀའ་བཞིན་བྱེད་པ་སྨུབ་པའི་ཤབས་ཏོག །ཐྱསས་དགཡ་དགཨུྦྱ་གསྭ་ཊིྲ་ཐརརྩསགས་པ། ཐམ་ཟང དཔརཔལ་  ་ 


དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ 






འདོག་ནུ་ཐམས་ཏད་འཐུལཞེང་བཀྲར་ཧྱི་བབ་སྟེ་མཉེས་པྷ་ནམ་པ་གསུམ་ི་སནས། དགོསའྱབུངགིནོརྦ་བུ། འཆིགསོསཤཱི་སྨན་པ། ཁོང་པའི་དོན་སྟེངདའདུ། 
ཤིསནས་མས་པ་ དབས་པ་ཚདྲ ཟུངཐངྱལཾདམེད་པརབ ཧཱ མཉས་པནམ་པ་གསུམ་ གསུའབའི་ཚ གི་འ ཆིགསས་མནཔ། ཁང ད་ཉི 
ཙུམ་ཡངམྱིབ་རམང་། ཟབམིའི་ཆོས་དངྱ་ཆེས་བདམ་པའི་དབངས་སྨདོིགཏིང་དཔག་བར་དཀའབ་སྐ་ླ་མིན་ཅིདཐུགས་ཟིན་པས་གསངབ་གསུམ་བི་ནམ་པར་ཐར་པ་ཆུཔ་ ་ 
བཞིནདུབསབ་པལ་མཁས་པརྱ་བ་བའྱི་སྐནས། ཅིམ ཛདལེགས་པརམཐང་ཞིང་ཏིགསུངཚ དམར་འཛིནཏེ་བཀའབཞིན་རེས་ཞུ་ བ་པའེཡལ་གས་མམ་དམ་བཅའ་བཏན་པྱ་ཏིན་ 
ག་པ་ཡང་དང་ཡང་དྲུབ སྲི གལེན་དུཁེལ་བརྩའོ། །དྷེ་སར་ཡཔའདུས་པ་ལས། རིགས་ཀྱིབུ། སླེབ་ད་བནནི་དེ་བཞིནགཞེགས་པནམས་དདྱབདྱཧུབསེམས་་ 
ཆུབྱི་སེསས་རྡོ་ཇེབཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རང་ཤད་ལས། དེསྟར་གསང་སྔགས་ཟླབ་དཔོན་ལ། །རཔཡུས་དངི་རིན་ཆེ་་རྫས་ །ཤིནཏ་དཀོན་པ་ 


དགགིས་བསྟེན། །ཅེས་དང་། མདོལས། གེ་བའེ་བཞེས་གཉེན་མགུ་པརྱ་བསན་སངསྤྱ་རས་ཐམས་ཅདྲྱི་བུངཆུབྲཐོབ་དོ། །ཞེས་སོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཚནཉིེད་ཀུན་ལྡནྱ་སྤོབ་ 

ི་ དབ དཀའ་ཞིང ྟེདྱང་རངྣ དམ་དག་པའི་སེམས་ངནྱ་ཤིས་གཞན་དགྱ་སྐིན་ཧན་དུམ་ཐོང་བས་ཡོན་ཏ ན་ཤེས་རབ ན་པརྱ་དདགས་ཏ། དོན་དམ་བསྟིན་ 

པལས། རྩོདདུས་དབངགིསླབ་མ་སྐྱེན་དང་ཡེན་ཏནའརྔས། །རྣམ་པ་ཀུནཏྭ་ནིག་པ་མེད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །གངྒ་ཞི་ག་ཨོན་ཏནྭ་ཕཱག་པ་ཡ་ངཞི་ལེགས་དྲ་དནས། །བྲ་ནམ་སྭ་ཀིསནི་དེ 

ས་ལ་ལ འཐས །ན ག་པམདཔ་༦ དྲ་མ་ཡན། །གངཿ ཧདནས། 

ལ་བསྟེན་པརའ པའོ། །ཞེ་ས་འབུང་བ་བཞིན་ །།ཞཨུམ་པ་ན། དེསྱ་ཧང་ ནས་ ྨོབ་མའི་ ཞེས་པའི་བར་ཤེས་བསྟན་ཏེ། །མཚན་ལྡན་གྱི་སླེཐ་ད་བོན་དཾས་ བ་མ་ཇྟི། 

་གདམས་པ་སྟེན་ཅེ་ན། དདབ་མོལ་བཅུལ་ཞུགས་ལནཔ་སྣེད། །ཅེས་དང་། གསུང་ལྙིང་ལས། སྣེད་ལྡན་ངང་ཚུལ་འཟད་ལ་བསྟན། །ཡུས་དང་ལངས་སྱུདགཏོང་ལ་ཐྲུནུ། །ཅིས་ 
བ་ཉ༣། ཆོས་དཀར་ཐམས་ཅ དཀྱི་མ་བ་དང་བ་དང་° ད་པ་དབཡིད་ཆེས་པའ་དད་པ་དང་། འཁོརབ་ལ་མེ་འབས་སམ་བཅན་རྟལ ར་ཤིས་ནས་སིད་པ་ལས་ངེས་བར་ | 





141 ༄༅། །འབུངབའི་བདང་། སེམས་ཧན་ཕ་མར་ཤས་པས་གཞན་དོན་སྤྲ་བའི་སྟིང་རྗེདང་། སོན་སྱངས་ཀྱིས་རིགས་སད་པས་ཐོས་པ་ཙམ་ཤྱིས་དོན་ཕྱིན་ཏི་མ་ལག་ ་ 
པརྟ་ཏོགས་པའི་དབང་ རྣོན་པོར རྩ་ཤུན་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོདང་ཟབ་མོགསང་སྦག སྤྲ་བྷལུ་སཱད་ལ་ཐེཚམ་མེད་པན་ཡིད་ལ་ཤོང་ལིར་ བློ་ཆེ་བ་དང་། གངལའཇམི་བསྙེངས་ 

ཌྷ ཤི་ཞུམ་པ་་མེད་པརའཇུགནུས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དངྡ་ལན་པ་ཉྱེ་དུག་པོདེ་ལ་ཡོན་ཏནྱ་ཧི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅདའདུས་པས། མཚནཉིད་དྲེ་ལཞྱབྱི་མབ་མ་རེས་སུ་བཟུང་བརྒ་བའོ། ། 

` འཤི་པ་ནི། རྒུད་དང་ ནས སྙིནམི་བྱ༔ ཞེསགསུངས་ཏེ༽ ངེལྟརབླ་མླབ་ཀྱི་ཏྟེནའབྲེལ་ལེགས་པརའབྲིགས་པན། མསྣ་མཐམའྱར དཞིབ་མེན་འ གསུདོད་དན་ཡ་ 

ཐེགྱ་ཆེ་ཆུངགི་གདམས་པ་བསྟན་དགེ་ སྦ་ཏི་སོ་སེའི་བུ་དངམའཚམས་བྭ་བདམན་ལ་ཟ བཅིངྱ་རྔ་ཆེ་བ་དང་བཱཾ་ཆེན ལ་ཐྲེག་དམན་གྱི་ གདནས་པ་སྦྱིཞ་ཨེགས་མེི་ཁྱ་སྟེ། དེ་ལྟརྱསན 

ས་བསྟན་པའི་ཡུལ་ལ་མི་ཕན་སྟན་བ་བཉིདཉེས་པ་དང་བཅས་པརའགྱར་བ་སྟེ། བླ་དསན་ཟབ་ཆུསྲ་ཅིས་དངངས་སྦྲག་སྐེབས་ལམ་ཁས་ཕྱིར་ལྡག་པརའགུར་བ་དང་། བློ་ཆེན་ 


ཉི་་ ཀྱིས་མཚིམ་ མས་པ པར་ལསྣ་སེགས་མང་པའ་བ མེེ ད་པར་བྱེད་དོ། །དེ། ར་ཡ ངུད་རྡོརཕྲེངལས། ཛིལ དགེངགེའིརམནི། ས་ཡིསྣོདདུ་བཞགཿ མྱི་བ། དེབཞན༔ ནལའབྱོར་ 
དྲ་སྨིན་དག་ ཧིན་མྱིབུ། ༽ །འདེ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ནི་ཕང་། །སྡེད་མིན་མན་དག་རབ་བཤདན། །སློབ་དཔོན་དངོས་བུབཉམས་པརའབུར། ཅེས་དང་ དགས 
རྱི སྭ་ཨརསྱིབ།།ཞེས །ཞེས་སཾ། གྲ རྩ་པུར་བའི་ཆུལ་ཡང། དམནལ་ཆགས་བལ་སྤོད་པད དང ི་ ཡབ 
གས་ཀིཐག་པའ། ཀྲེས བེ གྲུར་ལས། དམན་པ ནིན ལའབོར་དྷེ་ལྟག་ལ་། །ས ༣ས་ཉནམ་ཆོག་ལྣ་ཆ རར །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེ་དདེ དག་ལའོ། ་ 
ས་པ་ལུརརོ། །གཉིས་པ་ ཅདཔའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཐནའྲྲོ་ངང་། མཛས་མཐའ། ང་པལ་གཉི ད་ ཤུཉགི་སྔན་འགྲོ་དང་། ཁྲིདི་སྔནའགྲོའི། འདངའོ་ལའབགཉེས་ །དིང་བ་ 
ང་། ཉེ་བའེ་མོནའགྲོའོ། །དང་པོ་ན། བློ་རིགས་ ནས། བྱ་བ་བཏང་།༔ ཉསགསུངས་ཏེ། ཁྲའི་དེགས་སསྦརད དདངམཆུནཔརགདམངགསྟནཔའི་ཚུལ་དའབགཆབོདེམ་ས་བི 


པ། །དམན་པ 


ཤ༅༅། །བའི་ཚུལ་ཤ ཨཱན་ཅིག་ཅར་དཀྲི་ཚུལ་ཞ རལས་ཤེས་བརའགྱར་བ་དང་། སྱིརལས་རེས་པ ལའཇོགས་པར་ཐོད་ནལ་གིས་གངམར་འཕན་བར་མི་ནུས་པ་དང་ ། 
ཡུམ ཙི་ཡོནཏནའག་མ མ་སྐྱིས་པརགང་མ་ཟབ་པར་མི་ནུས་པའྱི་པིར་རིམ་བགོདྲ་ཀྱི་ཚུལ་གལ་ཆེ་སྟེ། མདྒོ་མཔའནས་ལས། ྟརར་སསིརིམཔ་བཞན། །ང་ཡི་བསྙན་པ་ཟབ་མོ་ཡང་། 

རྤ བཅིངནན་ཏན་བུ། །ཐདྲ་དལ་མ་ཡིན་མཐར་ཆགས་སོ། །ཇྟིསརྱ་བིས་པྱརདདུ་དག མྲ་གིས་ལུས་ཤ དརྫོགས་པ་ལྟར། །ཆོས་འདེཡངནི་ དང་འདྲ། །ད རའཆཇུག་པའི་ 

ཤི རིམ་པ་ནས། །ཡོངས་སྔུརོགས་པའིངར་དུའོ། །ཅེས་སོ། །དེནས་ལམ་རིམ་བེས་དཀེ་བའི་ཆུལ་ན། །ལམ་ལའཇུག་པར་འདོད་པའིགངཟག་ནེས་དང་པོཉིདདུའཇིག་རྟེནི་ུས 
།སིམས་རྣམ་པར་གཡེངབའེའདའ་ཛའིག ནས་ལས་རིང་དྲུ་འལ་ནས་ཐགབསིངས་ཏེ།ཆུལ་བས་བསགས་པའེབས་མཐའི་དབེན་གནས་དམ་པརསབངལ་དེར་ཡང་འཕྲལ་མཁོའིཡོ 

| བྱནམ་ཐོགས་ཙམ་བྱིས་ཆེག་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ༽ ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་བདང་ཡུངས་བརྟན་བྱི་བྱ་བ། ངག་དོན་མེ་དའོང་གཏམ། །ཡིད་ཏོན་མེངསའཁུལ་རྟོག་གི་རྗེས་སུ་འབྲེང་བ་སེགས"་$་ 







ངི 


_ 144 འཇིག་རྟེན་་དང་མཐུན་པའི་བྱ་བ་མཐའ་དག་བཏངན་དམ་པའེ་ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བརྲ་ འོ། །དེའབའདུརཛསྣ་ནམ་པར་གཡེངབ་ལ་སྦིགཅུམ་ན་བ སམས་ཤིང་འདུད་ 
རེག་ཅི་ཐར་དུག་ཅོད་པ་དངབསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་མི་སེ་བ་སོགས་ཉེས་པ་ཉི་ཤུ་ཡོད་པྷ་ཉ་པའི་སམ་པ་སུལ་བའིམདོམས་གྲསུངས་ཤིང་། སངས་རསྣ་ནམནའ་མཚོང་པའི་ 
འྱིའྲག་དུམས་འསྐལ་བར་མཆོད་པ་བས་ངེས གི་སེམས་ཀིས་དབེན་པར་གམ་བའདུན་བོར་བའེབསདནམས་ཆེབ་ཏིང་འཛིནྲ་ཧམ་པོསོགས་ལས་གསུངས་པ་དང་ ཟྲེང་བེ་འད་་ 
འཚེའིཉེས་ཐམས་ཞྡོག་པའེ་ཨོན་ཏན་ནམས་ཐབ་པརའ༅ུར་བ་དང་། ཁུད་པར་སེམས་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པའིགང་ཟགཡས་དང་འོཔས་དབེན་པ་བསྟེན་པ་ཁོན་གལ་རེ་ནེ 
ཀེན་མ་ཆོག་ཤྲིཟ་མ་ཏོག་ལས། ལས་དང་པོངས་སེསས་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་རབྱཏུ་དུལ་བརྩབ་བའེ་ཡིར་དབེན་པརགནས་པརྱབའོ༽ ་།གཉིས་བན། འདེ་བའེ་སན་ ནས་ འདྲི་ཉརབས། 
ས་གསུངས་ཏེ། དའེན་གནསྲ་བག་ཡུག་གམ་བསམ་ག ཏན་ཧི། ང་ཕར་བདེབའེྟསན་འཇམ་ཞིང་སྐམས་པལ་འདུག་པ སྔ་ཡུན་རིང་སོད་ཚུགས། ལུས་གཞནྲ་དང་བོར་བསང་བས་ས་ 


༧ ཞེས་སོ ་ 


14 ༄༅༽ །རླུངནང་མལ་དུག ནས་ཏེའྲའུལ་ཏོགཉང་། ནུང་རོལན་གྲསམ་བསལ་བསུཊ་ནང་ཉོནམོངས་ཅི ཕྱིགས་མ་དག །དཀོན་མཆག་ག སུམ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་མཐར་ཕིན་ 
_ ཕའེགསོལ་བབཏབ་པས་བར་ཆདམིའྱབུང་། ཟམལ་སངསྦྱརས་ཨུམ གས བས་བཅོ ༽རྐྱནགིས་མིའྲ་འོག་པའི་དྲན་པ་རངམ་ལ་མངོན 
ཐཱ དུ་བཞག་པས་སྒེམ་དོན་གསལ་ཐེབས་པརའགྱར་བས་ན། ཇིནད་བཤད་པནམསྭཆུལ་བཞིན་བས་ལྔ་རྱསངབའི་ཚུལའྟེ རབསམ་པརྱ་ འོ། །གཉེ ས་པ་ཁྲིདཀྱི་སྤེན་འགྲོ་ལ་གསུམ། 
སྐེས་བུ་ཆུངངུ་དངུན་མོངབ། འབྲིང་བོ་དང་ཐུན་མོང་བ། ཆེན་པོ་དང་ཐུན་མོང་བའེལམ་རིམ་མོ། །དང་པོལ་གསུམ། དམའྱོརརྟེད་དཀའ། འཆིབ་མི་རག །ལསྭཧཱ་འྲབས་བསམ་པའོ། 
དང་པེ་ནི། དལ་འ ནས མ་འབདན༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདེལ་བཞི། རྟེནྱ་ཧིངོའོ། །ངེ་རྟེད་པར་དཀའ་བའིནུ་མཚན། རྟེད་བདོན་ཆེ་བའི་ཚུལ། དེཡས་ཉྙིང་ ཡེན་དགོས་པར་་ 
|གདམས་པའོ། །དང་འོན། མིཁོམ་པ་བྱ་རད་ལས་ལོག་པའི་དལ་བ་ནི་ཉེནྲ་ཤི་ངོའོ་ཡིན་ལ། རཔའྱཧོར་གཟུགསྤྱ་རན་ལེགས་པ་ལ་བྲུཝ་དང་གཞནའོར་སྒང་བའི་བྱེ་ཁྲག་གིས་གསལ་བ་ 





ཟ༧ག།རྟ་ཏུ་ྔ་ནི་དེའི་ཁྱེད་པར་གྱེ་ཆོས་ཏེ་ཕུན་སུམ་ཚོག ས་པ་དྷེལ་བུས་བྱ་རན་པ འིམིལུས་དིན་པོ་ཆེའདི་ནྱི་དང་ཆུང་སྒྲུབལ་མེ་དདུ་མི་རུང་བའི་རྟེན་ཡེ ན་ནི། ། དེལ་མི་ཁོམ་པ་བྱརད་ནི༽ 

དྐསད་དུ། དྲམཁ་ཐ་ཡི་དྭགས་དུ་དའགོ་དང་། །ཀླ་ཀོ་ཚ་རིབྷལྟ་དང་ནི། །ལོགལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོད་པ། །ལྐུག་པའ་རེད གམིཌོས་ བརྒྱན། །ཅེས་དང་། རངའབྲུར་རྨ་ཞི། མིཉིད་དབུས་ 
སུ་དབངཔ་ཆང་། །ལསཱམཐའ་མ་ལོག་གནས་ལ་དད། །ཅེས་དང་། གཞནའྱབོརྫ་ཝནི། སངྦྦ་ས་བོན་བངདེས་ཆོས་གསུངས། །བ སྲུ བཞད དི་རིས་ཞུགས། །གཞན་ 
ཕྱིར་སྙིངནེ་བརྩེ་བའོ། །ཞེསའབྱུངབ་ལྟར་རོ། གཉིས་པ་ལ ཞསྟ་རིད་ཕའ་དཀའ་བཞི། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སེགས་དགེ་བའིལསྤྱ་ཆུ་ཆེན་པོ་བསགས་ཤིངྨ་སན་ལ མ་གྱིས་མཚན་ས་ 
རན་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པརའགྱུརནའང་། ཞི་བལྷས། བདག་གི་སྐོད་པའདེའདྲས་ཞེ། །མི་ཡི་ལཱསྱ་ཀང་འཐོ བམིའབགྱུར། །མི་ལུས་ཟོབ་པར་མྱ་གུར་ན། །ཞིག་པའབའཞེ ག་དགེ་བ་མེད། 


ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བསོདཞནས་ག སོག་པ་དཀོན་པ་དང་། དཔེའི་སྒེ་ནས་ཀྱང་རྙེད་ པར་དཀའ་སྟེ༽ །དལའྱོར་བྱེ་རྟ ན་ནི ཨཱ་དྲུན་རའི་མེ་ཏོག་ད བའྲད་སྟེ། དེན་ ཨངསྱ་རུས་འཇིག་ 







14¶། ༤༧༢༢ །ཅན་དྲུ་འོན་པ་བྱ་ར་ལམ་ནའང་དཀོན་པ་དངན་ཚུངས་ཕན་གགས་ཤིང་། གཞན་ཡང་། རྒྱམཚོ་ཆེར་གཡངགཉའ་ཤིང་གི། །འུ་གརརུས་སྦལ་མཐྲིན་ཆུད་ལྟར། ། 

ྦ མིཉིཿ ཤིན ། པད ཞེས་པ་ལྟ ས་རེ གྲ ངསལ་བསན་མངྦརེད་པར་དཀའ་སེ། ཨྩལ་བྲནས་ཆ ན་ཁོའིརལ། ྭགས་ནིཁབབྲག ད་ཐོ བབིིམ། ྒ 

ཟར མགཉིས་སྐམོའི་ཉེངི་ནུལ་ཆ་ ས་པ་ཚས་ལས་མེད་པརམདོལས་གསུངས་པའེིར་རོ། །གསུམ་པ་ན༽ མིཡི་གུལ་བརེན་ནས་ནི། གབསལ་ཅུབ་ཆེལས་སྒྲོལ། །གླ་འདི་ཕྱིནས་ 

3 དདཀའཐས། ། ངས་པ་དུས་སུ་གཉིད་མ་ལོག །ཅེས་པྷ་ཝརམི་ལུསྱ་ཀྱི་ག་ལ་བཏིནནས་འཁེར་བྭ་ཝག་བ སྔལ་བྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བརྒལ་ཏེཉི ང་འོ་གཏན་མདུན་བྱེ་ནེ༢ པའི་བ | 
ལ་ནབཏུམཁས་ཤིངྒསིན་པརུརན་། རྙད་དཀའ་རེད་པ ཉིད་ཤི་ནྭཏུ་དོན་ཆེབ་དབུལ་ཐས་ཡེད་བཞིན་ནོར་བྱུ་ཆེད་པ་ལས་ཀྱུང་ཉག་སྟ༽ ཙྫནྡྲ་གོ་ནཱཾས། གངཞྲེག་ཐེབནས་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ 
ྦ མཚོ་མཐརའྱིན་ཏིང་། བྱངཆུབ་མཚོག ལྔ 






གིས་བནདགེ་བའངར།དེབས་འེདཔ།།ཡིདབཞིནན་རོད་བས་ཙོང་ཡནཏན་ནས་ལག་པའི།།མཉིདཐབཞས་སུ་ཞིགའ་བསྲ་བུ་ 


14གམད་པར་བྱེད། )ཅས་སོ། །བཞེ་པ་ན། ཉད་དཀའ་ཞིངེདན་ངོནཆེབཉིདྷ་ེད་པརྩསར་པདའྱི་ིར། དུསྭ་ཀྱི་དུན་དངགནསྐ་སྐབས་ཀྱི་བྱེ་དག་ཐམས་ད་དུ། དལ་འབྱོརལས་ 
 སཾང་པོལན་པའི་ཐབས་ཡང་དག་པའིལམ་སྙོན་པ་པོ་དགེ་བའེབཤེ སཱ་ཧཉེ ན་དངདགེ་བའྲི་ལུཡིད་ཅནཅི་གོགས་པོ་བསུན་ད ས་ཏེ། བཤེས་སྦྲེང་ལས། དགེ་བའིབཤེ ས་གཉིན་ 
བསྟན་པ་ཚངས་པརྨ་སད། ཡོངས་སུརོགས་པ་ཟུབ་པས་གསུངས་དེའི་ཕིར། །དགེབའི་བཤེས་གཉེནབ་སེན་བིབཤེས་གཉེནལ། །བསྟེན་ནས་དབྱཏ་མང་བཞིབ་ཟོབ། །ཅེས་སོ། 
དེལསལོག་པ་རང་བློམི་དགེ་བའེལམ་དུའའི་ དདེདཔའ་འུརཆུདཟས་སུ་ཏངབརབུདཔེའིཞགའི་བཤསགཉེནདབཞགབའི་གགས་བྲོལ ངདགོས་ཏེ། དྲནཉེ་རལས། འདོད་ཆགས་དང་ 
སྡང་དང་གཏིམུགཐམས་ཅདྱཀྱི་རུའྱ་སུར་པ་ནྲི་མིག་པའི་ཟོགས་ཕོས་དུག་གི་སེང་བྙོལ་བུའོ། ཞིས་དང་། དཀོན་བ གསལས། ཞིག་པའྲིའགས་བོག བཞེ་ན། དགེ་བའབགྲིབ་ཅིང་མི་དགེ་ 
ལ་མོནབགང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་བསྟེན་པར་མི་བྱ། བསྟེན་པར་མི་བྱ། མཐོང་བརཨི་བྱཿ །ཞེས་སྭ། །དེན་མ་ཟད་ཚའདེ་རྟཝས་ཀྱི་སངབ་ཟམས་ཅདགཉིད་ཐུན་གཅིག་གི་ནི་ལམ་བཟང་ 










148] ༄༅ ངན ར་ཡནྦཐུངལྷམིངོམེད་པས་ཟུསལིངགིས་ དི་རོན་གཏན་ཧིའདུན་མ་འགུབ་པའི་ལེན། ྷཉྭམུར་བཉིད་དདལ་འབྱོར་། 
ྦ 7 དའ དེ། ཇྐིསད་དུ། སཁཏངནཱསཨ་༥གཆདྱི ཤ་པ པའོད་གཏོལ་མེད་པས །སངགི་ཚེས་ལ་མི་འབུད་པར། ། 
༣( ཛཾམའི་དོན་ ར་པ་ཞེས །གཉས་པ། ། གཉིས ལི དག་འ ནས་ སྤོད་པརབྱ༣ ཤེས་གསུངས་ཏེ་ ཡིད དཱ་ཨང་བའ ག་ཟམས་ཅད་རྦུ་ཏེན་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཚོགས་ཏེའྐ མི་རྟག་ཧེ། མདོལས་དགེ་སོངདག་འདུས་བྲས་ཟམས་ཅད་ནི་མི་ཏ བྲབ སུངས། ཇྙྟྟནཞམ་རྟགན། 
ཚོགས་ཏའདབ་བས་པ བསགས་པ་ཀུན་ +¬ །བསླངས་པའི་ཐམ་འཁྱེལ་བརའུར། །འཕྲད་པའི་མཐའ་ནིའྲབ ལ་ལ མཟའ་མ་འཆེ ཅིབརའབྱུར། ། ཅེས་ 
བ་རི རྟག་པའི་མཐའ་བཞི་ལས་མ་འདས་པས་ དགས་པ་གོད་བྱཅདཆག སའཇིག་ ས་པ ཞིའེའྱུརབ་དངྲལ་བ་སྐ་དྲ་ཏིག་ འཞིནཉཔཤིབའཁབི་ བཉི་མ་དང་ན་ བེ 


ཿ50།འཆནནུབ་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཡུད་འགྲོབ་དང་འདྲལ། བྱེྲག་མི་ཚ་ལ་ངེས་པ་མེདཔས་ནམ་འཆེ་མེ་ད་ཅིབའཆྲིརེནམངབས་མུ་ དུའཆིངེས་བ་བ རྭ་སང་གླི་བོག་ཤའ་བའི་མེདནས་ ། 
ཡལ་བ་དངམ ཆུངས་ཏི འདུལ་བལུཔཔས། རིག ཟར་ཆུ་འྷོ་རས་ཚོརའཇུག་པ་དང་ །ཉིམ་ཟུ་བནུབ་དིརྱ་ཡོགས་པ་དང་། ཉིན་མ་ཚན་ཟད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཤུགས་ཀྱིས་འཆེ། སྙེས་ 
ག་མཚུངས་པར་ལན། །ཅེས་སོ། །ཤི་བའི་ཚ་དམ་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་པྨ་བསུབ ས་གཉེན་འཁོནཁངསྨ་སོད་ཅིས་ཁངསི་ཕན་པས། འཇིག་རྟེན་དང་ལྟར་སྣང་གི་ཆོས་ 





་ཆོས་སྒྲུབ་ཕའི་གཞིའམ་རྩ་བརྩུར་པན། སཱིནས་པ་ཡིད་དངྱ་བས་པ་ལུས་ངགག་ལས་ཀྱིའྭབས་བླནམ་པརྡ་མིན་པ་ ་ 
བཅས་སངས་རྱས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལ་ཡི་ད་ཆེས་པ ས་དགྲེགགྲི་ དར་བབ ས་པས དདང་འུས འདོད་ཆགས་ཞེ་མང་གཏསུག་དང་། །དྲེབསྐེད་-་ 





རཾ ཨེབཞུནྩཏ་བདེ་བདག ཅེས་མོས ལེ 


རྨ 


ྒ དབབས་བས་མདརེསསུཧསནགདྲས་ཆིངཤང་། 


།མི་དགེལ ག་བསྔལ་དང་། ། ཞིན་ངནའགྲོ མས་ཅད་དོ། །མ་ཆག མྡངགཏིམུ མེད། ། བསྐྱེ་དལས གི་བ་ 
ི་ཱ་ ། དེབ བམ མ་ཆགས བཏན དེས་ག 
ས་དམུལ་བ། འདྲིང་གིས་ཡེ་དྭགས། ཆུངངུསྤ་བོལ་ སེན ངགསུམ་དུའྲམཞིང གི་འ བསོདནམས་ཆ་མཐུན་ེལས་དགེ་བའྱང་ 
སའྱུང་དངྱབངསེམས་ཀིས་ ཟིནཔའིཟརཔཆམའནི་ལས་གེྱབས་པས་ཐར་པྷམ་གསུམ་གདནུང་ཐབཔར་ྱུ 


ྦ ཕྲུག དེའང་ཏིབའངོནྱ་ཆལ་བོལས། །ལས་བསགས་པན རནམ་ཡངམེདམི་འྱར། །འཁོརབན་ནི་དཀར་ནགའྲའས་བུ་སིན ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལས་ཀྱི་ནམ་མིནནམ་ཡངམི་་ 
དག་དག་ག་ 


ས་འུམི་འཆོལ་བ བརྱ་འེད་པ་པོནངརཔཔ་སྨིན་པ་དང་། ལས་རམ སའཐེལ་བའྱ་ཐུརབ་དང་བཅས་པསྐྱ་རུརུང་ཨབའབསྭ་བཆེ་བདེ་བསན། འཕེན་རྫོགས་དང 





152 བྱསབས གསལ་བཞི་ྱཅེས་པའིསརྱབས་ཀྣི ག་པ་ཆ་དང་བཅས་པ་ཡུལ་མ ཆ བཤ གས་ཤིངྱ་ིན་ཆད་མྱི་བ་བར་ སྙིང་ཐག་པ་ནས་དམ་བཅས་པས་བསྡམ་ དགེ་བའེ་རྩ་བཆ་  །། ྦ 
སེད་པརའབད་པ་ཆེན་པོས་དངདྲུ་བངབརྩབ་དགེས།  འངནགཔ་ཅས་ནམོདགེབདཀནམཆེ་གགིཏ པྱད ཡ་ནད་བབན་པས་ཡུས 
ཉིང་པོ་བླཟླས་བིད་དངྱ་ཧུལ་བའི་བཀའ་མདྩོར་ཟབ་མོབླཀགས་པས་ངགགིམི་དགེབ་བཞི་གཙོ 


རྒྱབས ད་ཡ དབ་བ་གསུལ་གཅོརྩསུར་པའིཉེས་པྣ་ནམསཞི་བརའུར། དགྲེ་ཞིག་གཉིས་ཀའང་རང་གི་སེ་ཞས་ཁནར་རགལས་པ་༈ྟེ༽ དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས 
དགེ་འའམ་འོན་ཏེ་མི་དགེ་བའི། །ལསཀུན་སཾམས་ཀྱིས་བསག ས་པ་ཡིན། ས་གསུངས་པས་ནུས་ཏ་གཏ་ཞ ས་བསུང་བལ་འབ ད་པརྱ་སྟེ སཔ ཤེ སྭ ཛེས སྣསང་ 










༄༅། །འདོད་པནམས་ཡན། །དྲན་པ་དང་ཞི་ཤས་བཞིན་དག །ཐམས་ང གའབདཔསྣ་སངས་ གཡེ ས། །བདགནི་དྷེལར་ཐལ་མོསྦཾན། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དུས་རྟག་ 
བརླསངསེམས་མི་བྗདུཔའི་དན་པ་དང་། རངྱ་ཆུད་ལཉེས་པྱ་དངམ་བུང་ཉོགས་པའི་ཤེས་བཞིན་དང་། བ་གང དྡ ཱེ 


ཁྱིའཇུག་ལྡག་གི་གནསལ་གནོབ་ཕའིའག་ཡོད་པརྣམས་ལ་ཚུལ་བཞིན 


དུབསུང་གོ། །གཉིས་པ་ ྭ་འིདཔནམིངབའི་ཡནའིསལ་གིས། ཟ་བ ཚལ། ངས་པའེཚད་དོ། །དང་ཕོན། ཁུད་ཕར་ ནས་ ཡངཡ ངའསྩེད༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ 
ཡ 


སྒྱེསཐུ་ཆུངངུ་དང་ཐུན་མེང་པའི་འདྲ་ཤེས་དེ་དག་ཡངདག་པའིལ་བ་ཡིན་མེདྲའི། དེལསཁད་པར་དྱུགརབ་ཟར་བཞི་བླ་བན་མེད་པའིགོའཕངབསྒྲབ་པལ་། 


འཁེརབ་ཟམས་ཅདལས་ངེས་པན་་ 


འབུངབའིབསམ་པཉིདགལ་ཆེ་བ་སྟེ། དེལ་འཁོརབའི་མ་ཆནཉ་དནི། ལུངནས་འབྱེད་ལས། མིགཙངཤལྲ་དྲ་ཞིམ་མད། །དེ་བཞིན་འགྲོ་དུག་བ དབམིད། །འབརབའི་འབས་ནབི ལ་བམད། 
འ 


མིིད་པ་དགའང་དགའ་བ་མེ་ད། །ཅེས་པ་ལྟརྦསཾད་པའི་གནས་རིཨ་མ་ཐོ་དམན་གདདུ་མིས་ཀྱང་མེམ་དག་གིའོབས་ལ་ཤ་ཇྔན་དུགནས་པ་དང་། སུ་ཐྷི་ནོ་ 


ལ་ལ་རྐངྡརིནདུརཱ་བ་དང་། 


། ནིག་དབང་གིས་སྐེ་བ་རམས། མི་དངྒྷ་ལྭ་དང་ངན་ 
ངནཨགསུམ་པོ། །འཐོབ་ཝ་པོདགཏ་མི་མཁས་འཁོར། །དཔེ་རན་ཝ་མཁན་འཁོར་པོའཁོརབ་བཞིན། །ཞེས་པལར་ཐོག་མ་དང་ཟྲ་མ་མེད་པརའཁོརབས་དེའི་ཚུལ་དང་པོར་ཤེས་པདྱབ་་ཞིང། 
དེནསྦྱ་ཆུནདུ་མི་བརེད་པའི་དྲན་པ་ཡིས་བསྐལ་ལོ། །དེལ རབའི་མུག་བསལ་ མདོརབྲས་ན་གསུམ་སེ། སཱག་བསལ་གྱེ་མཱག་བྲསལ་ནེ། ཅྱིརཉེབམའེན་པའི་ཕུང་ཕྫོལ་ཐངས་བཙམ་ནས་མུག་འལ་ 
བདེན་བརླགབ་པའྙི་སིངྡ་སུག་བསལ་ཆེན་པོམ་ངོན་པར་མཛེནགཏུ་ཛོལ་མིག་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ) མཚཾན་གཞིའིགཙོ་རོ་དམྱལ་བཚ་གྲང་། ཡིདྭགས་བཀྲེས་སྐོན། དུད་འགྲོགླེན་ལྐུགསེ་རྣམཱ་ 

ཡུན་ལ མི་ལ་ལཱག་དྭསལ་བ རྐྱད། ལྷ་དང་ལྷ་མེན་ལའངའདོདཔས་མི་ངོམས་པ་དང་འཐ བརྔོད་སོགསྲ་ཀང་དེར་གཏོཿ གྲ ས་པའོ། །འགུར་པའེ་སུག་བྲམལ་ནི། ལཁོརབའི་བདེའབུརྦའནས་ཅད | 
ཨི་ཏག་གཡོ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་འདེ་བརྡ་གོདའྲཐོལནད་དན་དས་མོ་བུནདུ་དཅོན་བ་ལྟབུ་རྟེ། ལྷ་མི་རྣམ་ས་ལྟར་སྣང་བདེ་བར་གནས་ཀྱང་ཡུན་རིང་མི་བརྟན་པརའགྱར་ནས་འབྲོ་བའོ། །ཁྱང་ | 


ལཐིའིནག ས་ལ་གཅེར་བུར་འཛག ས་པ་ལྟན་ནུག་བ སཱལ་ཁནའེརངབཞིེ ན་ཅ ན་ཡི ན་ལ། འཁོརབའེརང་བཞི ན་ན། མདོལས། སྲེདསྲཾ དམ 












15 ༄༅། །པ་འདུ་བེད་ཀི་སྐུག་བསྔལ་ཞི། ཡུཔྔཝས་བ མུས་པའེའཁོར་བའཚོ། ས་ཐམས་ཧ དཀེ ད་དིག་གི ས་ ཉྐྱེ་འག གྱའེད་པ་སྱེ་མི་ ས་མི་ རྟོག སྭ་ཀིས་འཕགས་པ་རྣམས་ ཀྱི 
¿ གཟིགས་དོར་ཏགཏཱ་ག ཡབའིའདབདངན་ཡིན་པསྣུགབྲལ་བ། མངས འག་ཇིལ་།། ག་གཅིགའའདུག་པ། །དེནི་མིགྱཏུ་སངཔན། །མིག་བདེ་བ་དང་ཇུག་བྲམཡ་ 
ཤཿ སྐྱེད །བྱིས་པ་ལགམཐི་ལ་འདྲབ་ཡིས། །འདུབྱེད་སྡགབ མལ་སུ་ས་ གུས། །འཕག མེག་དང་འདྲབ་ཡིས། །འདྲུ་བེད་ལན་མུག་བསལག ཟིགས། །ཞེས་སཾ། །དེ་སན་དྷ་ལནད་ 
° དྲག་སེགསྣ་ཕུགབསལ་ལྟར་སྣངབ་ཡད་ མ་རེའང་ལས་སེམས་ཏེས་མྲིབ དན། འཁོར་བའེ་གནས་ས་བཿ གམཐའ་མེད་པར་སྟག་བཝལ་ཆ བ་པོཆེདེ་གསུམ་དང་རྟགཏུ་འགྲེགས་པ་ 
ལ་བཟོད་པའི་བགག་ལ་ཡོད་པསྐྱ་ཆུམཚན་ཞིབ་མརབསམས་ལ་། །དེ་དགལསརུར་དུ་ཐར་བརའ ར་པའླིཟ་ཤུགས་དག་པོའྲཕལ་རེནྱ་གིས་བྣསལ་བའེབཅ་ ས་མམ་ཡིན་པར་སིང་ཁོ 
རུས་པའེག་ཏིངནས་ཡངདང་ཡང་དབ་སྱེད་བརྩབ་སྟེ༽ སྤྱོདའདུག་ལས། སིམས་ཧད་ཕན་པརས ཛད་པ་ཡི། །སངསྤྱ་རྭསྲ་གངས་མེདའདས་གུརྦ་ཀང་། །བདགན་རང་གི་ཉེས་པ་དེས། ། 








15.གསི་བའི་ཡྱཾད་ཡུལ་མཚྱུར་ཏོ། །ད་དུང་དེ་བཞིན་བདག་བྱེད་ན། །ཡངདང་ཡདུདྡེ་བཞིན་ཏེ༽ །ཞེས་དང་། འདུལ་བ་ལུང་ལཱ། ངེས་ནིྱེདལ་ཐར་ཕའིཐབས་བསྟན་བྱེ། །ཐར་པརཔཔ་ | 

[ དག་ལམཆན་བརས།།ཞསཔའི་ཚུལབསམས། །གཉསཔཞི། ཉེས་ག ནས་ སྐ་ླྱར། ནོའི 
ལ་ཕིབསནས་སྐྱ་ཤཾས་དང་ངེས་འྱབུངྲ་དག་པོབ སྐྱེད་བསནམཞིག་སྲིད་པའི་རྩེ་མེམན་ཆད་ཀྱིདཔལ་དང་འཕྱོར་ཕ་ལེག ས་ལེགས་ཝརྭས ངབ་མཐའ་དག་པ་འདི་ཀུན་འདུས་ `` 
ས་ཡིན་པས་མི་ཏ གཔ་མུཨ་སཱབ། གཡོ་བའི་ཆོས་ཡིན་པས་མི་བཏན་པ་སྟན་ཀའི་སྤི་ནསྟཊུ། སྟིང་ོ་མེད་པས་སྨ་བར་བྱེད་པ་ཆུ་བུར་ལྟ་ཁུ་རྟོགས་པ་ནའབྱརལ། རྟོགས་རཾས་དེ་ 
ཕིས་འཁར་བའི་གནས་སུ་ཆེ་བརྔགགས་པ་ཆགསྲ་བལ་ཆེ་བདེ་བཅན་ཚངས་པ་དང་། ལྷ་ནམསྭ་ཀྱི་དབང་པོར་ུར་པ་བ་བིན། མི་དབངའཁར་ཁོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ལྟ་ཐུའི་དཔལ་-་ 


རལའང་ཆགས་ཤི་བཞེན་པའི་བློ་སད་ཅིག་ཙམ་ཡངྱསེ་བའི་གྒོསབས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་དྲྭ། ྷ་ལའཆི་འཕོ་མི་ལ་ཡེངས་འཚོལ་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་ནི་ | 






ལའ -ང ' ྒ; ༼ ༢ ངེ འའ ༠ ཇེ་པཞེ་ ༧ ཞྲེ ས་པའི་གསུང་རབ་དད་ 

ཌཛ། ཉོས་པའྱ་ི སྡ ན་་་མིི་མཆགཔའབསཤངབདདད།ཞས་རབ་དགདངནཞིགགཞིནསཔའི་གངད 
པའི་རྗེས་ ཝ། །འདིནི་ལུག་བསལ་འདྱིརའ་དིའ ས་ ཚོ >÷ ༢ ¬ ༨༢ ོ་བཟང་ ཌེ 03! .ུ 

གཉིས འཕྱིའཇུག་སྡོ་སངས་སུ་བང། དངོས་གཞིའསེམས་བསྩེན་པ འོ དངཔནི།དེནས་ ནུས ཟ་ཁས་བཅུང་། ཞེས་གསངསཏེ།ལམདིས་དེ མགི 

ཝཱ དཡའདཱུཾར་ཇྙུད་ཟོས་སུ་མི་བཏང་ཐར་ཆུར་བ་ཉིད་དུ་ཁམས་གསུམ་ལས་ཐརབརའདེད་པའི་ངེས་འབྱང་གི་ཟློ་གྱེས་བ་དེནས་ ་ལ་མའ་རིར་ མས་ས 
༣ ཌ་ དྲས་སམངཏང་འརྱའ་རབ དང་པ ་པ་ཚད་མསྤ་ཐུབ་པས། དེལས་སྐབ་ནུས་པའྱི་སྔྲབས་གནས་ལ་སྙབས་སུའབྲོ་དགོས་པའིེ་ཕིན། ཡུལ་སངསྤརུ་ 
ཚ་འདེའི་འཇིགས་སྐྲག་ཙམ་ལསྲ་ཧང་བལ་མི་ནུས་པ་ཚད་མསྲ་ཐུབ་པས། དེལས་སྐབ་ནུས་པའི་སླུའས་གནས་ལ་སྙབས་སུ། ཏི་འ་སྟེནྡ་འའི་ 

ཆོ སྨུ ན་ན ཆོག་གསུམ། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའའཁྲོ་སྟེ་མ་བ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་ཡེ་ཤིས་པའི་འཁོར་ཆོགས་དང་བཅས་པྲ་ནམས་། རཔ དཀ པའ་སྔན་ཐཾད 








སྣངས་བས་སྲིད་པའེའཆིངབ་ཡས་གྲོལ་ཞིང་ཚད་མེ ར་པའི་ཡོན་ཏན་དངཝན་པས་གཞན་སྐེང་པ ར་ནུས་བའི་ཕྱིར་ཞམ་ཡང་བ སུ་བམེད་པར་གཏནྱ་ཀྱི་སབས་སྲུ་ཧུར་ཕྱ་ུམ ཚན་ཤིས་ [ 
པའི་ངེས་པསམཐོངནས། བསམ་པ་རངཉིད་དང་གཞན་དག་མཁའ་ཁུབ་ཀྱི་ཕ་མ་སེམས་ཅ ན་ཟམས་ཅདའཁོར་བའིེའཇིགས་པ་ཆེན་པོལ སྭརུརབཉིད་དུ་བ རྒལ་ཞིང་བསྒྲལ་ ྣ 
བའྱི་པིར། དུསའདིནས་བཟུང་སྟེ་བུང་ཆུབ་ཆེན་བོམ་འོབཀྲིའར་དུ། ཚུལ་ལུས་གུས་པ། ངག་གདུང་བ། ཡིད་དད་ནྩོམ་གཅིག་ཕས་སྙབས་ཨུའྲོ་ བརྱ་བའོ། །འདིའི་དོན་ཧུང་ཟད་བཤད་ 
 ནབདཱན། དངཔྩོ་སབས་སུའྲགོ་དགོས་པའྱི་ཆུ་མཚནན། ཇོའོ་ཇེས། སེམ་བཀུནཁ་ཡོད་མོདཀུང་། །སྐྱབས་སུ་མ་སོངཔལ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པལརསངསྦྱཆས་པའྱིསོམ་པ་ 
_ ཟྫམས་ཅཱདྱ་ཀི་གཞི་ཏེན་མེད་དུ་མི་དུང་བ་དང་། ནངབ་དང་ི་བའྲེའུད་པརྨསབས་འགྲོ་ཡོད་མེདལ སའུད་པ་ང་། འདི་དགཤྱི་སབས་ལ་མ་བཏེན་པར་འཁོརབལས་ཐར་པའི་ཐླད་ 
[མེད་པའོ། །གཉིས་པ་སྐྱབས་ཡུལ་ལ་རྒྱ་འབྲས་གཉིས་ལས། རྒྱའེ་ཨུལནི་གཞན་རྒུདཀྱིས་བསུས་པའེ དཀེན་མཆོག་ར་གསུམ་སྙེ་མཆོག་གསུམ་ལ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ངོས་འཛིན་མི་ ་| 
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ུའཔའ་ཆེདདུྐའ 


ཐཾ ༤༨ པ། ཇེས་མཐུན་ 


འཇབལས། ཐེགཆེནླན་མེད་པའི་ལུགས་འདིར་ ར། སངསྒྱ་རུས་དག སྣའི ནྭ་བཞ་ཡེཤེསྣ་ཝའི་བདུག་གཉིས་དོན དོན་གཉི་ས་ཕུནསུམ་ཚོགས་པ། ཆོ 


བརོད འགོག་ལམ་པས་སམས་ཿ བམས་ པའི་ཟག་མེད་ མེདྨ་ནམྲ་བཱང ཀྲིབ དེན་པ་དང་རྔདའེ མ་འྱིད་གསང་ར མིང་ཚི 

གས། རདངཉནརཔའཝགེས་པ རྣམས་སཾ། །སྔགསལ་དེ་སྟེང་ཁུད་པ རི་དཀར རླབསཱཞུབའི་ཡུལ་ཐཱམ། དངོས་བ 
ཕྲིནལས་སྒྲབ་པའི་ གསམཁའའྲག་ཆེས་ ཆོས་རྐྱིང་སྟེ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཀུནའདུས། ཡིདམས ལམ མཁའ་འ སླ་སུང་ ནུན ཡིན་ཀྱངསལ་དུ་བཏོན་ནས་་ ་ 

རར ྒ “+ ངོགསལ་ཟུངའཇུག་ངོའོརངབཤིན་ཐུག 


གནས་སུཁས་བླངས་ནས་སྐྱབསས་འགྲོབནིརྒྱའི་སྐྱབསའདྲོ་ ་ 


ཡི་གཾར་ལུང་རོགས་གཉིས། ཤའ ་ར བྱརལྲསསའཕགས་པའིས་ བཞུ 


སཇིའིབདག་ཉིད་ དབཞགས་པ ས་པ་ཉིད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བེདང་བཤིན་ཏེ། དེའངའྲབས་ 
ˆ“དང་། སེམསཉིདསངསྤ་རས་མ གར་འི་འིརྒྱ་ུ་ལའཇུག་བའམ་གཙོ འར་ 









160{དང་ལ་ལུན་གྲུབཏུ་ཡོད་པ ས་གཞནདུ་མི་བཙལ་བ་རངངཡ་འཇོག་པནི་འབས་བུའྱིསྲབས་འབྲོ་སེ། _ ཡི་ཤསླ་བུབ་པ་ལས་། དཀོན་མཆགགསུམ་ཀིམ་ངའ་བདག་ལ། གཞན་དུ་ཕུན་ཚོགས། ་ 

།བདེའདོདནས། །གང་ཕྱིརྒར་ལྷ་སཾན་པ་དང་། །འོད་གསལ་བ་ཡིས་མསཉི་དནི། །དྲེལ་འཁོརགསུམ་བྱི་བདགཉེད་དུ། །རྟོགས་ནས་རྩེ་གཅིག་མཉམ་འཇོག་པ། །འྲབས་ཊུའི་མ་ཆོགཏུ་་ 

_ །ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་སེ། གསུམ་པཉྙ བས་སུ་འབྲོ་བའི་ཚུལ་ནི། དམག ས་པ་སྒེམ་བྲིད་ས་སོར་འབྱང་བལྟར་ལ་བསམ་པ་ད ད་དུས་དངབྱེད་ཚུལ་གཞང་གིས་དངོས་སུ་བ སྟན་པ་བཞིན༢ོ།། 
བཞི་པ་ཏི་ཏུར་སྒྱུང་པའི་ཚུལ་ཞི། །སངས་རྱས་ལ་མ༢རབུགགི་སྐབས་དངལྟེན་པ། དེས་བསྟན་པའི་དོན་ཉམས་སུ་ཁླངས་པའེའཇེགས་པལས་ཐརབའིེེར་ཆོས་ལ་མ། དགེ་འདུན་པ་ 

ལན་སྣ་འདྲེན་པའི་ཟླ་ཐྲོགས་ཞུཞིངདེ་བཞི་ནདུ་སྙེབ་པ་ཡིན་པ། གསངཝགསྭ་ཀྱི་བ་མ་ནི་མ་ཆོག་གསུམ་ཁྲི་ཡིཔ་ས་དེ་གཅིག་ཕུས་མཛད་བསད་ཐམས་ཅདཀུན་འཇུག་ཨིན་ཏེ། ཇསྦའབུཔལས། 

བླམ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཚེས། །དེ་ཞིནབ་མ་དགེ་འདུན་ ཏ། །དཱ་མ་ དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེསས། ཀྭ ས་ད །ལྔ་ཕ་སྐྱབ ས་ས་སེངབའེཆ པུ དཀེནམཆག་གསུམ་བྱི་ཡོན་ཏན་ཤེས་བད། | 


༣ 


16] ། ༄།_ །ར༨ངགཉཞནྱྱི་སྐྱབས་དང་དཀེན་མཆོག་ནང་ཕན་ུ ནྭ་གྱིཁུད་པར་ཤེས་པ།  ཤིས་ནས་སྐུབས་སུའྲཐོབར་དམ་བཅས་པ། དེ་ལས་སོག་གྲི་ཉིར་ཡངྱ་སུབས་གཞན་མི་ཆོལ་། 
འྭཧྲི་ཏདངརབཞི་དང་ཝན་པའོ། །དུག་པ་བླསའྱ་བ་ནི༽ དག གྭསབ་ལ་རོགས་དུག་ཆ་མཐུནདང་བཅས་པའོ། བདྲན་ཐ་ཕན་ཡོན་ནེ། མདྩོ་རུལ་མཚན་དམྲ་ལས། འཆབདགནི་་་ 
༡ཐམས་ཧད་དང་། འཇིགནབཟག་་དམནདགལག། སྐྱེབ་ཕྱིམ་སྱའས་ཀྱི་དམ་འརབཤ ད། །ཅེས་དང་། གཔཞིག་གསུམ་ལ་སྐུབསའྲབོབ། །དེ་ཡིས་མུཌདཱསངས་རུས་ཐབ། ད 
ས་སེགསལུངམཐའ་ཡས་ །།གཉིས་པ་དངོས་ག ཞེ་ས སྐྱེད་དྲཤད་པ་ལ་གཉིས་། ཀུན་རྫོབ་དང་། དོནདམ་སེམས་བྱི་དོ། །དང་ལོལ འཇགཉིས། སྨོནདཱང་། འཇུག་པའི་ 
ཨེམསྭ་བྷསིདདོ། །དང་པ་ནི། རངཿ མས་ལ་ ནས་ བྱངསེམས་བྱསེད། ཅེསགསུངས་ཏེ། ཇི་།རནངཉིདནམ་པ་ཀུནཏ་མྡག་བསལ་མི་འདོད་ཅིང་བདེབྱ་ཆ་ཆེ་མའདོད་པའིཉམས་མོང 
།ཡསྭ་རེས་སུ་དཔག་ཉེ་ཕ་མརགུར་པའིའཐོབ་རིགས་དུག་བན་མསཀྱངདྷེལ་རའདོད་པ་མཆུ ངས་ལྡན་ཡིན་པའི་ིར། དེ་དགལུས་སེམས་བདེ་བ་དངབདེ་བའྱརུབསདནམས་བྱེད་པ་དང་ལན་ 


162, ཅིང་སུག་བསྔལ་དང་སྣག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་ལས་དང་ཉོན་མེངས་པྣ མསྲ་བལ་བ་བདག་ཁོནས་བྱ་དགོས་ིན། མར་ཤེས་པས་དྲ་ ཡེནའདྲོདྲ་ཀྱི་བམས་པ་དང་། དེ་དགྲ་སཱི་དལམ་དྲུ་སུག་བསལ་འད། 

ཤེས་ནསན་དུན ད་པས ལྱ་དངས སྱ་ར་ཉི་བདེབ་ཐབ་པལ་སྤོ་བའི་གའ་བ་དང་ ཉེ་རིང་ཆག སྣམ་ིད་བའི་བ ཏང་སྙེམས་ཏེ། པྱ ་ 
ཁྱབཀྱི་འགྲ་བ་དམིགས་ཡུལ་དུབུས་པས་མད་མེ་དཔ་སྟེ) ཏིངའཛེན་རྣམ་པ་བཞིའི་སྒྲ་ནས་འཁྲས་ཁུ་ དམ་བཅའ་བ། ཐམས་ཅདམསངས་རྱས་ཀྱིས་ལ་འགོད་པརྱ་བའི་བསམ་པས་ ་ 
སྨེན་པ་ྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམ སབྷ དདོ། །འདིའི་རྡོན་ཧུང་ཟྨད་བཤ ད་ན་བརུན། དང་འོསམས་བཅེདྱཉངོ་ ན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། སེམས་བསྩེད་པ་ནི་གཞན་དོན་འིར། །ཡང་ཤ་ 
ཛྔགས་པའི་སངསྤྱ་རུས་འདོད། །ཅེས་པཉར། སེམས་ཅ ཐམས་ཅད ངསྤྱ་དསྭ་ཀྱི་ས་ལ་འགེར པའི་ཆེད་དུ་ནང་ཉིད་ཇོགས་པའྱི་བང་ཆུབཟོབ་པརའདོདཔ་སྟེ། དེའད་རུ་གྲེགས་སྟེབ་ 
སེགས་བཞི་ལས་དང་བ། གགས་སེམསཅནམལུས་ བདའི ན་རང་ཉི་དཁོ་ནས་ཁྱེར་བའྱི་ལག་བསམ་ཊུ་སིང་ལྟེབས་དཔྲཝན་པ། ངོབོའཐྲོ་ཀུན་སྣྲེལ་ནས་པའི་རྫོགས་དྲང་ 


༄༅ ཐའ་པརའདོད་པའོ། །གཉིས་པ་དྱའེ་བ་ནི། སྤསེམོས་སྨོདནས་སངསྤ་ངས་ཀི་འརས་མཚམས་ཀྱི་དྲའེ་བ་བཞི༽ དཔེས་བསྟན་པ་ཉེར་གཉིས་སེགས་ཡོདཀང་། 

ྦ གགྱགནས་ད སི སཉེ་སི། མོས ཆུངས་པརསངཔསྤྱ་ངུས་ཐོཿ ས་སི་དངིའ་བཞི། ང་། འགྲེ་བཞིན་བལྟར་སངས་ནྱས་སྨུབ་ཕའེབས་ 

2 བད་ནབྱཀིི་མསྣ་ནམ་པ་གཉིས་ལའཙོན་པནིའཇུག་པའིསེམས་ཏེ། སྱཾདའཇུགལས། བྱང་རུབ་སེམསནི་མདེརབསྡུཞས། ན་པ་གཉིས ཉྭ) །བྱངཧུའ་སྨོཿ འིསིམས་དངནི། ] 

༢ བུངྱརུང་འཇུག་པཉིད་ཡིན་ན། །འགྲོ་བརའདོད་དཔའཐེབཡི། །བྱིག་མྙིཉར་ཞེས་པ་ལྟར། །དེ་བཞེན་མཁས་ང འདི་གཉིས ཅཱ །ི་ུགསཔས་གས་པརྩ། །ཞེས་སཾ། །གསུམ་ཕ 
དམིགས་པ་ནི བྱངས་ལས། སེམས་བསྐེད་པ་དེནྱི་འྔང་ཆུ་ལ་དམིགས་པ་དང་། སེམས་ཅནལ་དམིགས་པའོ། ིས་བྷ་ཆུར་འ ་པཆེན་ 

_ །ཞིལ་དམིགས་པའོ། །བཞི་པ་བྱསེད་ཚུལ་ནི། གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་ཉིད་དེ། དེ་ལའངཚ་དམེད་བཞིའི་ངོའནི། ། 





བའི་ཡེ་ཤེསཆོལབར་ ་དམེགས་པ་དང་། ཚརམེད་པ་ 
སན་འམན་ཧདདྭསར་མེད་ཀི་བ་དེ་དགེ་གསར་པ་དཔའཕད་པར་ 





164།འདོད་པ་ནི་བྱམས་པ། དེ་ལྟར་ཡོད་པའེ་མུག་བསྔལ་བྲལ་ཞེངྲྱེན་ཆད་དེའི་རྒྱའགེ༢ ཆེ། དྷ རའྭསྐོ་ནམས་བདེ་བ་དང་ལན་པར་དགའ་ཞིང་ཡིའངས་པས་དྲངས་པནི་དའ། 
བ།དེགསུམྤིསདང ས་བའི ངན་དང ཞྱིག །ཏངྟ་ སིི ཿཔའོ། མིང་དེ ཞིད 

ཧྲ ངས་དང་རིས་སྐུ་རད་པ་མ་ཡིན་པར་ མ་མཁར པ་དེ་ཅམ་འགྲོ་ཁམས་ ཡིསྭ་ཏབ་བ་དམིགས་ཨུལ་དུས་པས་ཚ དམེདཔའོ། །དབེ་བ ཅབནི། ཡང་ངམ་ཆོག་ གི་མདོལས། 
བྱངཉུབཏུ་སེམས་བསྐེད་། པས་མ ནལ ས་སཾགས་བཞིའིསིད་བདེའྱརུ་ཙམ་ཡིན་པས་ ཚངས་པའི་གནས་ པ་བཞི་ཞེསྦ་བཞིང་། དེ་འཞི་སེ་ དེས་ཟིན་པ་ནྱི་སུངའདས་ 
ཀིརྒུ་བྱེད་པས་ཚད་མེ་དབཞི་ཞེས་བཤ ། དབད ཊཱ རང་བཞིན་གནས་རིགསྤ་ུའྲི་ཧེན། དགེ་བའི་བཤེས ཉིན་བ སབའཇགི་ཡུརདྱ་ ནྭཅུར་དམིགསྭ་རེེན 

ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིག མཛས དྲོ། 'སྐྱེ་ཚུལ་ནི། སེམས་ཅན་ལ་བ རྟེནནས་དམིད བསེག དམེ་དབཞི་སླེ་ཞིང་། ཆས་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་དག་གེ་རང 





165།།༄༅༽ ཞིནམ་སྒྱེས་བར་རྟོགས་ པ་དམིགས་པ ་མེད་པར་བཞི་ངོས་སྐྱེབས་སྡེ་དངམདོ་རྨྱན་ལས་བ ངོ། །གེ་རིམ་ནི། ཡུམ་བརམ་ལས། དེལྱ་ངང་ཆུབསེམས་དཔའ 
སེམས་དཔའ ཆེན་པོས། མ་བ དང་། དགའ་བ་ ཆེན།དང་། ནབ ས་ས དཔན ཐསའག །བཟགཉིསལས། དང་འོར་བྱམས་ འབྲ པརྱ་བཱ། གཉིས་པར 
བྗ ཨ:་ མ་ཞིང་། །གཉུནམར་དགའབབྒན་པརྩ་། ཀུན་གྱིམཐརཤི་བ ཏང་ཧྟེམས་སཾ། ། ་མདདམནརདགསངས་ས། ལྔ་པ་ཆོ་འ ག་ནི། ཟབམྟོལ་ རུད ར་ཆ ྦ 
༢ སྤོད་བརུད བི ེ་ ཆུལ་ལས་བྱུཇ་བརྣམས་སཾ། དག་པས སུ ཆོས་ཐམས་ཧདས ཀིས ཡང དེར པའ 
བསླབངྱནཾ། དྱུངསེམས:ཀྱི་ཕན་ཡོན་དྲན་པས་སེམས་ཧན། བིང དང་། བྱི དཿམསྭས་ྱུའིཚོས་བམས་ ཞི ང། དཀརནག་ ཆོས་བྱརདྲ་བང་དོར རོ་རུབྱབའོ། །འཇུག 
་ པའི་བསུབྱ། བསླབ་པ་རྣམ་བགནུན་ཅྱིས་བཅུས་པའི་ཕར་ྱིནདྲག་ དབབུརཔོསབཞི་ལ སྤེབཆུལ་ཆུས་པའོགཏའདུངབཉ ཟ། །བདུ པ་ཕན་ཡ ཡོན་ནི སངསྤ་ཆུས་མྱསུབན་ 


ཕུརཞཾག ད སྨབ་ཕྱིན་ཆད་ནམ་ ཡངམེདཐབས མད་པས་ཡོན་ཏནལ་ ཚད་མེད་པར་ཐེག་པ་ ག་ཆན་པའི བཅོསྣནམ་གསལང་ཡང ངགསུངས་བྷཉརལ དན བདབ 
` །ིམས་ཀྱི་འསེདནམས་གང་། །གལ་ཏེ་དེལ་གཟུགས་མཆེས་ན། ། ནམ་མ།ཁའེ་ཁམས་ནི་ཀུན་གངྒཧེ དེ་བས གབར་ུད། ཞེས་མདོལསའབྱུང་བལྟར གསས་པའདུག 
ལ་གསུམ། བ་ཡིག བཤན་སིནཔརྦབནབ་བུ་ སྔང བ། དེ་གཉིས་ཧིཉནས ན་སྙིང་བོརདྲིལ་ཏེའློ་ ངབའེ་ཚུལ་འོ། །དང 

ནས མངོན་དུ ཞེས་གསུངས་ཏེ བསམ་ བསབའ་འ མས་ཅན་གཞན་ ན་དགྲཨཔས་ ངསྤ་རྱས་ཀྱི་སལ་འགོད་པ་ ད་པར་བུབའྲི་འིརནུརཔཉིད་མངོན ཕར་ཛྔོགས་པ 
ཞན ནས མངོན་བ ས། སྦྱེནབ་ཕརལཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུགལ་བསླབ་པ་རྱསྟེ༽) དེའངམདོ་ལས། ལག་བཟང་ ༽ བུངཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པྱོརུ བོམ 
ར་དངཆུབབར་་བའི་ཕིར། ར་ཡིན་པ པོའདི་དག་ལ་རྟག་ བརྟ ངམ བའོ ཞེས་གསུང ལྟརྱིན་དྲུག་གིདང་པོ་སྤིན་པའི་ངོོ་ནི་མ་ཆགས་ 





བཀ །པའིསེམས་ཅིས་བདོད་བ་ཡོངས་སུ་དཏོངང་ ཀུན་སོང་འཤདམ་ཐག ཕགཞན་ཕིར་ོགས་བུངདན་གཉིདབྷནན་པས། གཏངྱིནབལདབེན་ཟང་ 

ཁེ ༢ གས་པ་དངཆོསྤྱསིན་པ་གསུམ་ལས། དང་ཁོ་ནི། བསམ་པ་དངོས་པོ་ཞིང་དང་ཐབས་ཏེ་མདགྲ་པ་བཤི་དང་ཝན་པས ནང་གིདངོས་པོརངགྲིལས ཏགས་བ་དངྱཡིའི 

ོ ོས་པ་རབལ་འདོག་པའིའའོར་པ་ལངོ ྭདཇིཉེད་པ་ཝམས་ཅདྱ་ད་པར། ས་པའིཞིངབ བསམ་བ ༡ སསར ིརན་ ས་སྲ་གཏོངབདང 
)ཉེས་པ་ནི། རྒྱལ་ ` ནུནམྱི་ཅུནད དགདོན་སེག གསའ གས་ཡསན་པ ངགིནུས་པ་དངྱསར་ཏེ་ས་སའི་གཉེན་པདཔར། ལས ཝབས་སྦན་ 






པས་འཇིགས་པ་ ་དེལ ང གསུམ་པ་ནི། གཞན་དད་ིང་རང་ མྱང་དང 
རྤ 


།་་ས་ུྲཔ་དན་བའེ་བཤི ས་གཉེན སེསའྱུརཤིང་ དེལས་གཞན་ཡ་བཞམ་ཤ ིྟད་བཅུད་ཀི་ྟེ་འྲེལ ཡརའྱུནབས། ཨུལ་ཆོས་འདོད་པ་ལ་། འགམ 
ལ་ཡ་དག་ 


16ཏྒ།པ་ཟང་རིང་མ པའིསེམསྤ་ཅིས། ཐིག་པ་ཆེ་ཆུང་གིཆོས་སྣ། དངའཚམས་ པ། ཆོས་སྟོན་པ ་ཕུདཔནནཔས། དངགས པའིཆོས་ སེལའགོདབར་བའོ། ཉིས་ཕྲ་ཚལ་ 
ཁྲིམས རྣ ༨སུབཔས་བསྡུས་འའི་ཡཞོཏཿ གདའ ། གང་ཟག་ཉེས་པ་ཡང་བའི་སེམས་པ་མཚུ ངས་ལྡན་དང་འཇས་འ་ད ངེས་པརའབུངཔའླིག་བྲགབར་པ་་ 
རའྭཏ་ དང་ཞིང ×` དབྲཝན་པས། བསབྱ་བལ་ རུ མ་པའི། དགེ བཆོས་མུདཀྱི། སེམས་ང དོན་ཀྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲེམས་གསུམལས། དང་པོནི། ཐུན་མང་བ་སྲེ་བ༽ 

རས་འདུན། རུནམདོམ་པན པ་ཤིང་། གཉིས་ལ་བ འགལ་ལུ ག་ས དཔེགས་པར་བཟུངས་ཏེ་གའ ཨལ་ཁནམ་ཇའ་དཔའཉེས་ 


སྦྱ་དཀྱི ན་བཅུད་དེ་ཕུན་ཆད་བམས པི དྲལས་ང་ གྱི་བུ་བ་ད་འའེལཞིང་ཤེ ཤིསའྲཔྲ་གིས་མ་ཟིན་པ་ཟ བཅས་་ཀྱི་དགེ བདང་། ཙཐོར་སེམསྭ་ཀི་ཏེང 
ད ཛཿས་བིལ་ནོང་ཤ་ བྱའི མདི རར གསུམ་པ་ནི། བྱཔསལ སྦའུབརེན མནབྱི་ཟནསད་ གསྟ་ནམ་པ་བྱར་ ་་ 










163། ༄༅༽ །གཅིག་ཏུ་གསུདས་ཀྱང་། ཨ་དོརྙན་སེ་ག སུམྱ་ཀྱིབུ་བ་ཧྲི་ཧིད་པ ཞམས་ཅདསེསས་ཧན་གཞ ན་ཁོ་ནའི་དོནདུ་ཀྱེད་པའེལྷ ག་བསས་གྱིའ་ཝེན་བབཏངནས་དངོས་སུ་་་ 
གཞན་ཕན ་བྱི་བུ་བ་ལགཏ་ཅི་ལོནྲ་བུའོ། །གསུམ་པ་བཟོཿ པའི་ངོའནི། བཟངངནལ་དག ག་སྒུབ་བྲལ་བའེ་ཇིམི་སྙམ་པ། དོན་ཆེད་མི་འོས་པའི་འོག་སྦབ་སེགས་གནོད་པའི་ཡུལ་བྱེས་ 
_ ༔ྫཾ ༣ངགྷི་ལུག་པའེ་བསམ་པ་ལ་ནས་ཡངཨི་བ་ཇིཞིངགཡབ་མེད་པའི་ཕུརབསོམ་པ་སྟེ༽ དེལ་དབྱེན། ནོད་པ་ལ་ཇིཨི་ཉམ་པ་། སྡུག་བསལ་དཔལན། ཆས་ལ་ངེས་སེམས་གསུམ་ལས། 
དངང བདག་དང་འདགགི་བའེམུག སལ་ཁྲོའཁྲུགས་ཿ བཅོས་དེག་གཡི་སྐར ་པ་སཾག ན་དཔལ ཁོད་ཁྲི་དྲུངན། བ སྐེལ་པ་སྟེངདུ་བསུགས་པ་ཡི། །སྦྱིན་དད་བདེ་གཤེགས་མ་ཆོན། 
ལ་སེགས། །ལེགས་སུདགངཡན་དེ་ཀུནྱ་ཀུང་། །འོདའོ་གཅིག་གིསའ་ མས་པརའ་སུར། ༽དྲེ་སགས་དེའིཉེས་པདན་ཧིངགཞན་ཡང་འདུཤེས་ལ་དང་བརྟགས་བནམ་པ་དྭུའི་སྒེནས་ 
ནད་པ་དེ་དག་ལ་ཇིམི་སྟ མ་ནུ་བརོད་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི བུང་རུབ་སྒྲབ་པའིཆོ། སྭཀྱེ དུནངགྲིས་གསུམ་ལ བྱ་དཀའ་པའི་ཞག་བྔམཔ་རན་པོཅིཞིགྱབབའངྲགབཉ མཱས་པ་མེད་ 









170 པར་དགའབཞིན་དང་དུ་ལེན་པ་ ནི།དཔེ་ནན་ནདྲདག་པོའི་ནུག་ སྔལ་སེལ་སྤད་དཔྱན་རྩུབ་མོ་བསྟེན་པ་བཤིན་འཁོ་ ར་བའི་གཡུལ་དྲོནགཧིངཉོན་མོངས་པའི་དྲགའཇོམས་པའི་དཔའའོ་ཆེན་པོ་ཡིན་ 
པ་དང་། གསུམ་པནི། དཀེན་མ གགིཡོནཏནཱསྲས་བ སམྦ་བིས་མྲི་ཁུབ་པའེག ནསུ སྭ་ལ་མོས་པ་དང་། ཁྱན་པར་ཡང་དག་པའི་དེཁ་ནཉི་དབདགྲ་ནམ་པ་གཉིསྱ་ཀྱིས་སྙེང་པའི་གནས་ 
ལུགསྐ་སས་འལ་སངཔཉིད་ཟབ་མོལ་སྐུག་པ་མེད་པ་དངསོས་ཤིང་ཁོངན་དད་པརྱ་བ་ །འགི་པ་བརོནའཐུས་ིངབནི། དགེབྭ་གཞི་་ལལོ་ཞདཔ།ུཤྱཡིལམཁྦབབཟདཐུ 
སིང་སེབསྨ་དབས་པོཆ་དཀར་པོ་དགེ་བའི་ཊོགསས་སད་པ། དེ་ཡིས་བརྔོ ནབུ་ལ་དྱེན། ་ཆའེ། རུར་བི དྡོནྱའེདྱཀྲི་བརྩོནའཐུས་གསུམ་ལས། དང་བོན། དུས་འདེནས་བཟུང་སྟེ་ 

_སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲད་ན་མེད་པའྱི་བངྱརུབ་ལ་མ་དཀོདཀྱི་བརད་བདག་གྱི་ ངཆུབ་སྤེད་པ་སྐད་ཅག་ཀྱངམ་འདོར་སྟམ་དུ་དུས་རིང་བ་དང་བསྒྲབ་དཀའབ་ཕེགསལ་སེམས་ཞུམ་པ་མེད་ 
ཡའི་ཤོ་ཆ་ཟུན་པ་དང་། སི ཉོན་མངས་སྭེངབ་དང་། དགེ་བླ་སབ་པ་དང་། གཞན་དོན་བེད་པྷ་ནམས་ལ་ཉིན་དང་མཚ ན་མེ་ཀུནཏུ་སྐད་ གྲ་ཀང་ཡེངས་བམེད་པར་ཏག་གུས་མི་་ 


[༡༡༧། ༠༠ །གོ་མྡི་ལྡག་ངྭ་རུལ་མེད་པའི་བརོན་འཐུས་བརྩམ་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་གཞན་ལ་དངོས་དངབྱརདནས་ཕན་པའླའེད་པའི་དོན་ཏུང་ཟདདེའགུབན་དང་ཉིད་ 
བསྐལ་བར་པནའབྲེ་ ར་གནས་ད ཨནའང་སྐྱོབ་དང་པལ་བའེསེམས་སང་བརྱཨནས་དོན་དྲེ་ཊོག་མར་སྒྲང་ པར་འེད་པའོ་ ྦ ༽ྔ་པ་འསམ་གཏན་གྱིངོའོ་ནི། སཱ མས་ུང་དགེབའིངོབོརནང་ 
གཅིགཏུགནས་པ། སྤྱར་བར་ངག་ཡིནག་ཡོབ་དངབཅས་པའདིནི་གནོད་པ་དངམུག་བསལ་ཐམས་ཅདྱསྩར་བ་ཡིན་པས་ནམ་པན་རྟག་པཞི་བའི་བདེ་བལ་མངོན་པམ་དོད་པའི་སེམསུ། 
' ལུསའདུར་།། སེམསྣ་ནམས་རག་ལས་བྲི་བཞི་པ་འདོད་ཆུངཆོག་ཤེས་སགསྱ་དུ་འམབ་པ་དང་། ཉེས་ཕྲལཝ་ཨངས་པའི་འདྲུའེད་བྱརདབ་སྟེན་པསོགས་ཚནདསངནས་དངོས་གཞིའི་བསས་ 
གཏནལ་དྱབེན། མཐོང་ཆོས་བདེན་གནས་ ཡོནཏན་སྦྱབ་པ། སཾམས་ཉན་དོན་བེདགསེམལས། དང་པོནི། སེམས་གཞས་པའི་ཐབས་དགུ་ལ་བཏེན་ཏེ༽ ས་གོ་བམ་བཟལུས་སས་ 

 ཤིན་ཕྱུང་གིང་དེབ་རོ་མོང་དདརྨོམས་སེམས་མེད་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དང་ཐུན་མངས་ཅུར་པའི་བསམ་གཏན་ཡིནལ། དེཉིང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདྱ་སི་བའི་ཏེན་ཡིནཔས་གཞིར་བཟུང་ 













172།བར་བྱ་དགེས་ཏེ། དེ་ལའང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་བཞི་པའི་བརྡ་དུཉེ་རབྲསགས་དང་དངོས་གཞི་རམསྤ་ཀྱིུད་པ༣སགས་ཡོད་དོ། །གཉིས་ཁ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཡན་ཆད 
བ་ཕརྱ་འེད་པ་ལཡིདྱའེད་བ དན་ཅིསའ ཇིག་ཏེན་པ་ྱི་ཕག་མངབླ་མབ་ གྲེས་པསམཉམ་གཞག་ཞིགནས་ད ང་ཇེས་ཐོབ་ལྟག་མ ཟང་གཅོར་དྱེད་པ་དང་འཅས། ཉན་ཐཾས་དང་ཐུན་མེངབཟད་ ྦ 
ར་བྱདང་ཟིལ་ག ཉན་དང་རྣམ་ཐར་བརུད་ལསོགས་པ་དང་། ཐུན ངིན པ་ཉན་རང་གི་སྤྱཾད་ཡུལ་ལ ས་འདས་པའི་ནམ་ཐར་དང་ཏིེང་ངེའཛིན་གྱིག་མཐའ་ཡས་པ་དབ་ཏུབསབས་དྲ 
གྭསྭ་མཱར་མཐྦརྲ་པའི། །གསུམ་པ་ནི། དེནས་མཛོཔ་འམ་ཡན་ཆད་དུའཕགས་པའི་ཏིང་པའ་ངན་ཐོབ་པ་ལ་ཟག་མེ་དད བྲཞི་ནག་ཞེགས་དགའི་འསམ་གཏན་ཅེསབུསེ། 
མཐུས་ཡུས་ཅི་བཀེདཔ་མཐའ་ཡས་པྭསལ་ཏེ་ ཞན་དེཿ བྱང་གིག་ས ས་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ མུ་ཏིག དར བྱངཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལའདིནེ 


རྗེས་ཐོབ་སངསྦ་རས་ཐནས་ཅ་དདང་། །འགྲོབ་ཡང་དགྲ་སྤ་ཐལ། །འཇིག་རྟེན་ན་ནི་མཆུངས་བཉིད། །ཅེས་སགས་གསུངས་བྟརན། །འདེ་ཡན་ཆདཀིར་ཕྱེནཐམས་ཅད་ ་ 


17 | ༄༅། །འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག པའི་ཞེས་རབྱཀིས་ཟིན་ཅིང་ཞེན་པད བཾ མཐར་མེི་ཧོད་པའི་བྲས་བས་སེལ་ཞིང་ ངྭཾནིང་ཇྲེས་དག་པའེ་བཐབས་དང་ 
ད ལས བ་མ + ཆོས་ཐམས་ཧདརབཏར ཞིཔདབད་མ་དབ་དཔ་ མཐར ཏུག རྒྱས་ཀྱིསས་འ ནདཔ སདགཔའི་ཐབསད། 
ར་བསྐྱེདན། ལས ཤིསརབྱརྭའེདཔ་ནིཐས པ་སེ ༽།བསམཔ་ ནིགཉེས་པོ་ཡོད་གྱུན་ན། དེ སྣུ་ཡོམ་པ་ པ་ཡིད་ ནིནབཏུའབུང་། །དེལས་དངོས་ 
བུར །ཅེས་གསུངས་པ། རྡལས་བསྟ་ཞས་ ཨ་པའིཤུས རབ་གསུམ་རིམ་ཅུས་ པདྨ བལས། དང་པོར་ཝོས་པའི་ཤེས་རབ་ཉིས་ཞེས་རབཇིསདཔའི་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་སྒྲ་ཚེག་མ་ཡུ བདདདཔ་ྱ་དགེསྐ ས་ ། དེའང་སྒྲ་ཚད་ ་སེགས་ སུ ཨཅིས་བྱད རབ་དང་། ལེགསགྲསང་བཀའ་དང་དགངས་ འགེལ་བསྟུན་བཅོས་ཤེས་ པ་ལ་འཇིག་ 
¡རྙིནལས་འདས་ པའི་ཤེས་ རབ་ཅེས་འབྲས་ བཟེག མདོརན་ཤེས་བུ་ཐ པམའངངས་བཞེད་པའིཐོས་ པ་ཡོུགས་མེ་དདྱུ་བུ། གཉིས་བནི། ཐཾས་པ་དེའངྨ་ཐཱན ཁྲ དད་པའི 





774 ཇིས་འྲདདཨནུཨ་བཞ ག་པར་བརྡ་དུ་ཏོག་ཏི་དཞེབ་མེར་དྲ་བོད་པའེབསམ་པས་དོན་སྱི་ཙམ་དུ་མ་ལུས་པར། ཚད་མའེཡང་། དངས་སྟེབས་ཀྱེ་རེག་པ། འགལ་མ དཀི་སྒུབ་བྱེད དཔ་དནཔས 
བདེན་གཉིསྲ་དང་ངེས་ལ་སེགས་ཟབ་མོའི་དོན་ཤིགོ་བཆུལ་བཞིན་དུ་བཙལ། གསུམ་པ་ནི། ཐས་བསམ་ཆྱིས་ངེས་བ་རྙེད་པའི་ཆུལ་དེཉིད་འྲ་ཨརཁྲང་ ༢གྱམ་ནས་རང་གྱི་དུདལ་སྦོར་ཞིང་ ་ 
ཏུདཔར་ལབའི་དོནཏིདྷ་རེ་གཅིག་ཏུ་ཐོམ་ཕས་ཉམས་སྤུ་ངས་ཏེ་ཆེག་དང་ཡིད་དྲོད་ཙམ་དུམ་སོང་བརགནས་ལུགསྱ་ཀིདོན་ཡངདག་པའི་མངོན་རྟོགས་ཉིད་མངོན་དུཟོབ་པར་བུའོ། །འདེ 
དག་ཤི་དནྱ་རུས་པ་མདྩོ་རུན་སེགས་སུའྱདུང་བལྟརལ། བསྔུན་ཕིན་དྲུག་གི་མ་ཚནཉད་ནི། བྱཇསེམས་ཀྱིས་བསྡུབ་པའི་བསླབ་ཁྱུ་གང་ཞིག །ཏྱན་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ངའི་སྤྱིན་སྲེགས་དྲུག་གིས་ 
བསས་པའིདགེ་བམ ཟའ་དག་སྦྲབ་པའེས ས་པ་མཆུངསྣ་ཝན་དང་བཅས་པའོ། །ཏུནྡ་ཅོས་བཞིན༽ རངརང་གི་མི་མ ཐུན་ཕྱོགས་དང་དྲལ་བ། གྲེགས་འཁོརག སུམ་མི་རྟོག་པའིཤེས་ 
རའྭ་ཀིས་ཟིན་པ། བྱེདམས་གཞན་བྱིའདོད་དོན་སྫོགས་པར་བྱེད་པ་། དེ་ལྟརབྱས་ནས་ཆས་བསྟན་པས་གཏུབ་བྱའི་རྒྱུདབྱུང་ཆུབ་གསུམ་གང་དུདདུ་མྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །དང་དབྱེ་ནི། 


175 






༄༅། །སསྐྱན་པསགས་དུག་པོར་རེལའངསིན་མོགས་དུག་རེར་དྲ་ེན། གཞན་ཕ་རོལཏཱ་ཕིན་པྱ་དུག་ལ་འགོད་པ་སྤྱིན་པའི་སྦྱིན་པ་སགས་སེ་སེའི་སྦྱིན་ཁ། དེ་བཞིན་དུ་རང་ 
སྐ དངགི་མི་མ ཐུན་ྱཾག ག་བ གོས་ཕར་སྤོད་པ་སཾ་སའི་ཚུལ་ཁྲིམས། དང་རང་གི་དཀའ་ཕྱད་འཇོཿ ལས་སུ འེ ` ི་ 
_ ཤཱ །ཧུཊབཅོནཔས་སེམག་ཟིནཏེ་གཞུནདུམིགཡེངབས་སྤུད་ས་སོའི་འསམ་གཏན། འཁོར་དམུམཞི་ཏོག ནས་ཡིན་པ ཤེས་རབ་སྟེ་སུམ་དུ་རཱ་དྲུགཏུ་འགྱརའར་ 
ཾ མངོན་རྐྱན་ལས་འཤད་ཏིང་། དེརམ་ཟདམ དྲོན་བླསལ་བཟང་ལས་དྱའེ་བྱརཆེར བ་སགས་ས། བྲ ངས་ངེས་ནི། ཧུང སྭ་ཀྱི་ཟླཝབ་པའི་ཆོས་ཟམས་ཅདབསྤབ་བགསུམ་དུ་ 
_ འདུ་བལ་ལོས་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡིན་ཕྲ་དགྱཏྲ་གངས་ངས་པ་ཡིན་ཏེ། ༤ གས་པ་དངྲ་བལ་བལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སོུམ་ཚོགས་པ ༣འགུར་ལ། དེལས་དགེ་སྲོང་ 
དུབྱེན་པའེ་ཆཾས བཞི་དཔྡ་༣ན་ཕརའགུར་བས་བརོད་པ་སྟེ དེ་གསུམ་ནྱི་དུ་དང་ཛོའོ་དཔྲཏུད་འརྦ་ཧྲི་གེ་ནས་ལ གཕ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིབསླབ་པར་འསྣུསས། །འསམ་གཏནནིལ ག་པ་ཏང། 


17 དེཨཛིནྱ་ཧིབསབ་པ་དང་། ཤེས་རབ ག་པའེ་ཞེས་རབྱ་ཉི་བསབ་པརབ ས་ཡ། བརྩོནའྭགས་ནི་དེེ་ཟམས་ཅདྲ་ཏྲི་ཀོགས་སའགྱུར་ བ་ཡིན་ནོ བརུལ་ནི་མ་དོ་རྒྱན་ལས། 

 རྲིབ་མེད་པའི་ཕྩེན་ པ་དང་ = དདོཁིམས་དང་ མག པསནི་བཟད དང་། ཡན་ཉན་ཀུནསདབ་ཚོན ནའཟུས་དང་། །དེབཤིན་ ཧུ ྲ་ལགི་སས། 
'་ །༽-ཤིས་རབ་ཐབས་ ཝོན ག་འོལ། བརུནཔཱ་ད མསྭ་ཉིས་ཡངདགྲའའ ཝན། །ཅིསསི། །དེ  དདས་ཅང་ཿང་དམ་བླ་དུག ངྲ་ནན་ཕར༡མས་སླུ་རང་ 
ས་ཏེ། ཏེན་དམ་པྱ་དངརུ ཆུའ་ཁིགེམསཿ དབནཔ། ད་ སཝོདམ་པ་ སེགས་ ཡིགས་རེམ་ཡིན པརགཞི་ཟམས་ཅད་པ་འཇུག་ང། ཆེད་དྲུ་འཁ་དམ་བསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ན་དུ་ 


རཿ ཐབས་དམ་པའ།ོར་གསུམ་མེ་ཏོག་པའེ་ཤེ འཤེས་ནའིས་ཟིན་པ། བམི་བ་དམ་ང་བན་མེ་ད་པ ངརྙུའཏུ་བཛྔིབ། མདག་དམ་པྲ་མིབགཉས་ད ས་གཉེན་དྲསོན་ 
ཀོད ཅིས་གསུངས་ཏེ། ། དེལ རའ ཁུག་ བའྱི ཕ་ལ་བ་མབས་པས་ 





ཕ་ རྣམ་སས །གཉིས་བ་གཞན་སྨིནབྱེད་བསྡ་དངོས་ལ་བསླབ་ཕའེ་ཚུལ་ནི། རང་རྒྱུད ནས་ རའ་ཏུའ 





རའ ག་པ པ་ལ་བམབས་པས་ར ད་ཡངས་སྣུ་ནིན་ཕརྱབུར་ནས་སེམས་ཅན་གཞན་དགྲ་སྡིན་པརྱ་བེད་ དགེས་པས། དེའི་ཐབས་ས མ་ལག་ནྭའམས་ཅུད 
༡ འགུར་པཤི་ད་ འདངས གཔ ིཔ་ཡ་བམབས་ སྭ ན་རས ག་པར་ནི མས བ ཉད ཇུགནམས་ཅུ། སུན པརླ་མ་ནངདོན་སཱུད་དང་། 
( རྔ ཧུ དདཔ་ཡོ། ཧོ དི མདོ རྙན། ཀན བསདང་ཤི།་ །འཛན་ཕརྱ་འད་དབ་རཇུགའ བདདུང་། ། རའ ཞིན་རྗེས་སུ་འཛུག་བེན་ང ཐར མ་པའི 
༧ འདག དགོས་ཆེད་སྒྲ་ ན་སེཤསྒརྒྱས པརགསུངས་དདེ་མཚུངས་པ ས་པ་ལས ཀཡག་ཡ་མ་ཡ ནཔརླ པའི་མ 
འོ ནད ཁ་ཤ དན་མཉུན་གཱསུ་ཆེན་གདབ་པརྦབ། །ཞེས་ ཇྙ།དྲ་་བའྡ་ཊ་ར་མའན། ར ཟག་མརགཏུལ་བའ དལ ནདུ་མ་འདས་པ ཉམས་ལ 
འངཟཾང་གི་དངོས་པོ་ཇིལྟ མའས་པྱདཡསགག་་ར་། ནབ ཕ་རཾལ་འོའི་ ལའཝང དལ་འབབཕའ་ཆག་སྟན་ཕ ྲ་བའི་གཏམསྦཱསཾ ཐས་ཡིན་ཟརཔ ¡ 


175 དང་ཐམས་ངདམྦ་ཁེ་པའི་ལམ་དྲུང་ དྲངས་པདེ་དགསྐརམ ད་པ་དང་གིརེསསུའཇུག་ཅིངསྤོ་བ། ཧེདུཔའི་དིནརང་ཉད་ཀང་གཞུན་བཤདབའི་ཚོསདོ་དེདག་དངམི་གལཞིད 
མཐུན་ཕར་སྤིདྡ་པ་ལ་སྐྲེ་དུབ་མེ ད་པ་དྲ་དབསྣ་ཆོའག་ཕབས་ཏེ། །དུལྲ་བིུ་འམས་དང་ དེའང་བོད། མནའབིངམཆིག་གྱི་པར་དང་མཐུན་པར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུངཤུ སྭ་སེ་སོ་སེའ་འསྙན་ 
ཞསདའ ན་སྐུབ་ཏིང་མུཾད་ དཇག་ཞོི ཞི་བོབདཟང་དཆོི་ཧཔགཉིྲསའདང་། དྲ་གཉེས་པེས་ཤ ཨྭ་སྐངས་དངམཐན་ 
ཐུག་དགཏ། ཐལ་རུ་ཕན་པ་དང་ །ནྭཀྱི་བད་བའེ་དཔལ་ལ་འདྲོར་རྣམས་རྲབ་ཏྲའ གོད་པར་བུའོ། །གསུམ་པ་དདགུ། གི་༡མས་ལེ་ སཱིང་བོར་་ ང་བའེ་ཚུལ་ ། གནད་ཀྱི་ ནས་ 
ཤྱངསིམས་སྱང་། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཞྱི དཔའི་ཉམལན་མལུས་པའིགན དཀྱི གསུམ་སེ། 'ལ པཔ གཏབ མ། སེམས་ 

ྒ དངོས་ལ་སྩེང་ བཉནསཆནདུསནུགྱ མས་བསྐེད་བླང་། ུདཔམ་སྱེངདགེ་བགཞནེཞ དུ་བསྔེ་ ལྡ དྷེ་སྡེུག་ བ། རལནཔཆེ་གཅོགབའབདའའྱར། ཤ་བྱཉས། ` 


ལྔ ཇཟབ་མ་ལ་ བམབ་བགལཆ་ 





ལྟར་ནམ་མཁས་ཁྱབ་པའི་མརརྱར་སེམས་ཅན ཐམས་ཅ 
ད་ཡོད་པ་ཝ་མས་ཅ དབདག་གི་ཁུར་ངྲ་བཚོམ མེའདདགའ་བ་ 


1 ༄༅། གནབ འི་ཆ རྱུནདུ་བསྐྱབ་བརའདོད་པ་དེས་ ༽བདག་དང་གཞན་དུ་བརྗེུ་བ། །གསངབའི་དམ་པ་སྙུད་ཕར་ུ) ། །ཞེས་གསུངས་པ་ ། 


འྱཧུམཚན་ཡང་། འཇིག་ཉི བ་ཇི་སྟེད་པ། ེཀུན་གཞནའའེ ླགླང་ །འཇིག་ཏྟེ ནག་བླ་མལ་ 


ད་པ པ།ཅེསནལ་མདང་ ལབཕིགསེ། ཤི ན་བ ཞིཚུལ་ཡང་། ད་ཚག །ཁིདནདདུབ་ཁུར་ངགི གསྭ་བང་། །ཞུས་པ ནཱ 





18{ དགི་བའི་རྩ་བ་དང་། འབྲས་བུ་ལུས་སེམསལ་བདེ་བའེ་ཚོར་བ་ཏི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅ ག་བ་དིགསྭ་དུག་གི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རེ་རེ་ནས་ཚང་བརྡ་སིན་པའེ་འདུན་པྲ་བྱ་བ དེ་དགྱང་བླ་ 
ང་དོན་བདུན་་ལ གཏ རཱ ཉསཐསལ་མར་བུང་། །དེ་གཉིས་རླུངལ་ཐ བཞེས་པ དཏསསསུལནཅང ཁམསབཟ ི གི 
ནུ་ཤྲ་གིས་མི་འཆོན་བའི་གཆ་ཆེན་རོབགོས་ལ་སྟེངརེགཞིར་བས་པའི་ཞུན་རོབ་བུངཆུབ་ཊི་སེམས་ ཤཅིགཏུ་མུངས་ལ་སྐེས་བརྟན་གོང་འཕེལ་དྲུ་བུའི། །གཉིས་པ་དོན་དརེ་ཨེམས་ 
བསྐྱིད་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། ལྟབས་ཐག་ང ད་པ། སྒཾམ་པས༡མས་སུ་ལེན་ པ། ད་སབབྟནཏིམཆསསྨ་ནད་བཞོ། །དང་པོལའངའྲཞི། ཡིགཟུབཡུལ་རང་བཞིནམེདཔར་གཏུག 

ྦ ལའབྲེབས་པ། ནངའཛིན་པ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ འའེབས་པ། དདྱ་འེདྲཀྷི་ཟོ་ནང་བཞི་ སིད་པར་གཏནལའབེབས་བ། སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡ་བཞོ། དང་པོནི། 


ད་པར་ཕྱིཿ ནས་ ལྟ་བུར་འལྟ༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐབས་ཀུན་ཛོབ་བུང་སེམས་ལས་ཁྱད་པ ར་དྲུ་གུར་པ་ཤེས་ནབ་དོན་དམ་བང་ཆུབྱ་ཀིན་ ས་སྡེམ་པ་ལའང་ཐག་མདྦིལེལ་དུ་བ བདེན་ 


1 ༄༅༨༽ །སྟར་ ངབ་བདགྱ་ འཇིན་བཅུགཟུངབརྩ་བབའྲི་ཡལ་ཐམས་ 
རོན་ལ ད་ལུང་དིག་གི རིག་གིས་ལགས་ པར་བརྟགས་ན་གཅིགྲ་ཀང་བདེན་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ས་སན  འབྱགབསའ་ བོས་བ ནའི་འཇག་ཉེན་ཕལ་པ་ནམས་ཅིས་སང་དངས ་ དྲུ ཉཅང་ ནན འཁེག སས 
ནས ས་ཏ ༢ 5 ནང ན་སགསསུ་འདོད་པ་ཡོདྲ་ཀངམ་། གས་པདཔ་ལོག་པརྟཏོགཔ་ལཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ༽ འདྡི་རྭ་སང་དངོསྣ་ནམས་ཆོས་ཧན། རྟག་པ་མ་ཡིན་ 
ྦ ང་བཉབ་ཚསཧ ལི རོ །ཞེས་བལུར་ཏེ་ནམ་མཁ འ ལག །།དེ་ཆོས་ཅན། ཉག་པཕཔ། འཇ འཁུལངོར་ནུནའཕོབས་དོདྱ་བེད་ནུས་པའི་ཕིར། ས་བོན་དངྱསུ་གུ་བཞིནཤོ།། 
རཆགསཔའ་ོབདེ་མམདའ་ས། ནས འབའྲི་ར།ཆུའ་དཅས་བགཅག་དག་སནའ མངྱལ་བདད་པབཞིད ཆས་ཅན། 
ན དེན་ པར་ཐལ ཡས་བྱུངབའིྱེར་འཇའཆོན་ བཞིན་ནཾ། །ཁམས་གསུམ་ འོཆས་ཅན། རང་དའང་ཧུའགུར་བ སེདརཝ། པབ ྦ 








,8> 


1820ཤྲོ་ཐའེ་ཕྱིན། འྱནབའི་སྡུག་བསལ་བཞུན་ན། །ལ སུ་ཆས་ཅན། དོན་དམ་པར་མི་འདེན་བརྡ་བལ་ སྔས(དང་དུསཀྱི་དངོས བོར་མཐུབ་ཕའི་ཕྱིན། འདུས་མྱ་བུས་པ་བཞེནནོ། །དེའ༨གོ་མ་བར་འཇྔོད 
ན། འདུསྱ་བསྤ་ཀི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནེཏ ག་པཨ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིནན་རྟག་དངོས་གཞ ན་དུ་འགུར་མི་སེ་ད་པས་ནམ་མ ཁའིནང་བཞིན་ག ང་དཱའངམི་འགུརབ་བཞིན་དོན་བེདམི ནུས་ཕའི་པིན་ 

_ མ་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཡིགགཉིས་པན་ཧུནའགར་བས་ས་བོན་ལག་སུག་དངསརམའྱརུན་བཞིན་ཀུན་ཇོབ་ཙམ་དུདོནེདནས་པའི་ཕིར་༽འོན་མི་ཏུགཔརླ་གུབ་བམཞེན། དེའང་མྭནབ 

_ཌགསྟིཏུག་གཅིགལ་གཅིག་ལུས་པའི་མིདཅམ་ཡིན་པསྟ་ལོས་སམ་ཐུབ་པའྟི་ལྟོག་ཆོས་ཁངསྡི་ཝན་པའྱི་ལིར། འཕགས་ཞབ་སྦ་ཅིས། གལ་ཏེ་དངོས་ཐོག་བཉིས་འཐུབ་ །དེ་ཉིད་ལ་ཡབྟཉས་ 

སནི༽ །ལིཾསྭ་ཧཱག དམིན་ཅའྱུབཤ གངལ་ཉུས་ནས་གབཞིགའཐུའ། །ཅེས་པ་ལུརརོ། །གཞི་གཅིག་པུཉིད་དུ་ངེས་པའངམ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན ཧིག་དང་དུ་མ་རས་འགལ་བས་སྣ་ཚོཌ 

འཁུང་བར་མིའིགས་པ་ལ། ཆུའི་དངོས་ལོགཅིགལ་དྭམལ་བསྔ་ཁྱར། ཡིདགསལསྣ་དགྲག །དུདའོས་བཏུང་བ། མི་ཡིསཉེར་སུད། ལྷ་ཡིས་བརྡདརྩེ་སེགསཨུ་མཐོང་བསྟརལཱ་ 







_183ྱ། ༄༅། སྲེས ཆོགསཉད ཉེདཁངཨི་བདེན་ཏེ་གཅིག་བའི་གཞིམྲ་གུབ་ཐས་ ཆོས་མྲ་ཀུབ་ས། ཁྱདགཞི་མེ༢ གུག་པ 

རལ ཁྱད་ཚེས་མཛས་པ་ སམུབཔ་བཞིན། འཕགས བསྲ ཀསད ། དངོས་རྣམས་ཇོའིཉིད་མེ་དད་། །བ་སིསེའ་ཆོ སག གྲྱ་རིར་དངོས་་ ྣ 

ྷ རྣམས་སྙེང་པཉིད། །ཅེས་སོ། །།བྱིད་པ དྲའགས་འཚངས་དཔངྱཁབའ་ཇགགས་མཚོན་འམགཞུབས་འར་ོ། དང དོན་མུང་འད འགིག་གམྲ 
པ་ལ་ཐམས་ཧདྲ་ཀུངཔལ དྱྭཀབས་དཀར། ག་གྲི་ཇེས་སཱ་འབངས་ཏེ་ཁམས་གསུ་མན་ ཟག་པ་དངའཅས་པའི་འདན འོན་ལས་བདེན་པར་ཐུབ་བ དད ༤ སྲ་ཧང་འདེན་པར་ 
མེད་དེ། འཕགས་པས། རོག་འདིདི་ཆོ། ོང །འཇབ་མེད་ཅེཔའྲབ་མེད་ན། །ལས་དངལས་ སགས བཱུནནིཾ ཞིན །དན་མ་ དམ་པའི་རོན་དུའདེདཅང།། 
གང་ནུའཔའཕྲོབ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཡུ རིབཏན་ལམའཇུགཅིང་ །རྣམ་པར་སྨིན་ པཉ ཉེ་བར་སྟེན། £; ་ ནང་བའི་གབ་ མཐལའཛནཔཡསྤ་ཀོག སྣ་ཏོགསཉ།ཐོས 
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༄༅། མ་ཆོདནབར་མེད་པས་ཁས་བངས་དང་འགལ་ལ། སྐད་ཅིག་མའྱི་རུནྲ་སིས་དུས་བརུམས་པའཔའགལ་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་སྔ་ཕྱིམའཕྲུན་ཤེས་པ་ཕྱིམ་རྒྱ་མེད་དུ་ 
185 ༠ །ཡུ་ཆོདག་བར་མ་དཔས་ཁས་བང དྭ་ཅགམ་གསུམ་དྲུས་གཅིག་ལ་འཕྲད་ན་ཐམས་ཧ མས་པའཔའགལ་༡། སང་གཡམ་ མའུ འབྱུར 
ཤི རེས་མས་སུ་འཕདན་སྐ དྲ་ངིག་མ་གིག་གི་ཆ་ས་མའདས་པ་། གཉིས་པ་ད་ལྟ་བ་ལྟེ་ཆགཉིས་སུ་འགྱུར་བས་ཆ་མེད་ཀྱི་དམ་འཏའ༡ མས་ཕའ། །འདིནནི་ཤིསྦ་བ་ཇུས་ཡ དདུའདདཔ དཾ ཨ་ 
པས མཐརྟམཁས་ལེན་པར་སང་བའྲི རནང་བའིི་ཞུགུབ་དསན ས་ཡིན་པས་འདིར་མཚན་གཞི་ཙམ་དུ་དངོས་སུ་བསྟན་པར་སྣྲངལ། དེས་མཆནནས་ཤུག ས་བསྟན་མདོྡེ་ཕས་རྩོམ་ 
བྱེད་རྐེག་ན་མོས་བརྩམས པའིཤེས་བྱྣ མས་བཏགས་ཡད་ཏ མ་དུ་འདོར་པ་དང་། སེམ ས་ཙམ་པས་ཆིས་ཐསས་ཅ ད་སེམསྤ་ཀྩིན་ བ་ཙས་དྲུ་ དེན་པརའདོད་པ་ནསས་ཀང་ སོར་སྨ་ 
བའྲི་ཐུབ་སཐའ་ཡིན་པས་ཡུང་རིག་གིས་སུན་ཕྱུངས་ཡ་དབུམའིཡམ་དུའཇུད་པར་བུའོ། །ཆུ་མཚན་དེས་ན་དངོས་སྣང་ཟམས་ཅད་བདེན་པརྦ་ཐུབ་པ་གཅིགྲ་ཁངམེདཔས་མེ་དབཤིན་དྲུ་སང 


186 སྣང་ཡང་མི་བདེན་པར་རུན་པར་སང་བ། དེའང་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་པརའྱབ ང་བ་ཙམ་དྲུ་སང་བ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ང ད་རང་ངོས་ན ས་བདེན་པརྦ་ཐུཔན་དངོས་པའི་རངམ ཚོན་མི་བཏང་བསུ་ 





ཀྐེའཇིག་སོགས་གང་ཡངམི་རུཔལ། དེ་མྭ་བུབ་པའི་གནད་ཀྱིས་རྟེན་ཏིད་འགྲེལ་འབྱུངགི་ཆོས་རྣམས་འགག་པ་མེད་པར་འཆར་དུ་ནུང་བས་སྟང་པ)ཉིད་ལ་སྣང་བ་མི་འགག་ཏིང་སྣངབའང་ 
བཉིདྭ་ཀྱི་ཧྲ་ལས་མ་འདས་པ སེ༽ འཕགས་ཞབས་ཀྱིས་། ཉིན་ཅིཔའྲའིལ་འྱུངམ་གཏོགས་པའི། །ཆོསའགའ་ཡད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །དྲེ་ཕིར་སེང་པ་ཨ་གཏོགས་པའི་། །ཆོས་འགའ་ཡོད་ 

ཉིརུན་སུང་ཏེ་ནའབིལ་ མ་དཤར་བ་དེ ནངབཞིནྱ་ིདཔེ་རྣམ ས་དཔའྦདབ་ཡིནཏེ། སེམསའཁའུལ་བའྩི་སངབལ སུ་བིརོལ་ཏ་ྲཐབཔྣ་ ྦ 

སཔ ངབྭ་སུ་ཚོགས་ ཨཱའུཐུ་པསྒུ་མ་དང་། རྱེནལ་བརྟེན་ནས་ཐམས་ཅདདུ་ཁུབ་ཕརུའེ་ཟུ་བ་རྣམས་དཔའདྲཞིང་། ཡུལངས་པ་མེད་པན་ 

པ བདནདངས་མིདཔའིཁ་དགྱས་ཚས་སུ་དངའ་བརྩསང་གིའ་པའ་ཚན་་ཅུད་བསྟའུ་སྐེ ཇིད སྐརམརབ་དེབམརམེདང།།ྒ་མ 


187 ༄༅། 
དགས་བརཟད 
ས་ངའོ་སམ་པའེ་ 






༦༠ 


སྭ་ཧན། དོན་དམ་པརསྦྲ་གབ་པར་ཟལ། ཕུང་ལྔོམ་ལས་ཟ་དད་པའམ་གཅིག་ཏུ་མེད་པའེ་ཕིར། ང་པྭ་ཐུབ་སྟེ། ཐྲ་དད་དུ་ཡོད་ན་ཕུཔཝཱ་ལས་རྫས་གཞན་ ཐུང ༼༽ ངེ 
| སྲབལ་སྲབདཔའི་པོར། མོགཤམ་ཁྱ་བུའི་མིང་བཞེན་ན་ །གཅིགཏུ་ཡོད་ ཇི ཅྱི ག་པརའྱགརབའ་མུབྣ་མརས དདང་ཇར་འཇིན་བཏགས་ཡོད་རས་འགལ་བའི་ཕིར། དངས་ 
དངདངས་མེད་བཞིན་ན། །དེའངགོ་མ་བར་བཇོད་ན། བདག་དེ་ནི་ཡུང་པྩོ་ཝའི་ཚགས་པ་ལས་གཞན་བྲ་དད་པ་དང་། ཡུང་བློལ་དང་གཅིག་ཏུའང་མ་དམིགས་བའི་ཕིར་བདག་མྲ་གུབ་ཉེ། 


ཟིལ་པ་རཱ་བུར་དང་། །མིལམ་ཀོག་དང་སྤྲིནལྟ་བུན། །འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་དེལྟན་བལྟ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེན་རེ། །གཉིས་པ་ནི། ལྟ་མཁས་སེམས་ ནས་ 
ཅེ སུངས་ཏེ འ་འ དེང་པརས་བུའ་ཧང་ པྟ་མཁན་སེམས་བ ན་པ ཨུ ་ཞིན་དེའངམ་ཞུབ་ཉེ། སེམས་ནིཉེར་ལེནྱ་ཧི་ཡུངཔོ་ལ་སྦོ་བཏགྲུ་ 
འཇིནའདིལས་ལོགས་སུ་མེད་ཅེང་དེ་དད་བདག་གཉིས་ཀང་ཐ་དད་མེད་པའི་ཡངདག་པའི་ཤེས་དབྱ་ཀིས་བརྟགསན་དེད ཉཐུབ་པམེདདེ། དིའམ་བ དགྱ ན་པ་ 
དུག་པརའྱཅུའ་བ་ད་འདྲ་ 


188 དང་པེ་ལྟར་བདག་ཕུང་ཐ་དད་ནུགླུ་པན་གཞན་ཕུང་བོ་དྲུག་པ་ཡོད་པར་འཁུར་བ་དང་། ཕུང་ཕོལས་གཞན་ལ་ངར་འཛིན་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཉིར་དང་། ཕུང་འའེ་མཚན་ཉིདྲ་བལ་བས་ 
ངོས་བསེ་རྐ་འབ་ ཊིདདོ་མེདིས་ ན་འྱེད་ ས་པའྱིེརཝདདདས་བབ་། རབ དདྲཐབ་པམ་ཡིའ་ཡངགཉིས་པ་བདག་ཇུང་གཅིག་པ དཱ ན་་་ 
དེའང་མྲ་ཐུབ་སྟེ༽ མཚོན།ད་མིམཆུན་འའི ར། དེའང་ཡུང་པྒོ་ནྣམས་འཇུསྱ་བུས་ཡིན་པས་མ་རག་པརླ་འུབ་ཅིང་བདག་ནི་སར་མདོང་བཉིད་ད་ཉར་ངོཤ ས་བར་ཡོས་པ་ སགས་ 

རྟག་པར་འཛིན་པས་དེ་གཉིས་འགལ་བའིིིར་དང་། །ཡུང་པོ་གཟུགས་ཚར་སགས་ནང་གསེས་བཅས་དྲ་ དུསྭ་མཱངས་པ་ཅན་ཡིའུལ། ག་ནིངཉིད་དོཞེས་གཅིག་པུར་ལུན་ 
འྱི་་དང། ཡངབོསེའཇེག་གི་གཞུན་དབང་ཅནརླ་ཐུའལ། བདག་ནིབའོསུམ་ནུ་དང་དབང་ཅན་དའངནཔརྡ་མོངཔས་ཐུབ་པའི་ཇུན། །དྷེ་ཆར་ཡངྒ་པགི་ལས། གལ་ཏེ 


ཡུང་པོ་བདག་ཡིན་ན། །སྩེ་དཔའཇེག་པ་ཅན་དུ་འཆུར། །རོན་ཏེ་ཐུང་པལས་གཞནན། །ཕུང་པོའིཨ་ཚནཉིད་མེ་ད་པར་འགྱུར། །ཅེས་ས། །བདག་མཐགུབཀང་དེའི་རྨུན་ `` 
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༄༅ རཱག་པས་དྲེ་བུབ་འོ་སས་ན་དེའངམ་ཡིན་ཏེ། བདེན་གཉིས་ལས། རྒྱན་དང་སྐད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ། །ཕྲེངབ་རྡམག་ལ་སེགས་བཞིན་རྫུན། །ཅེས་སོ།། 
ཡི ས་ཡ ཨི བཟག སམས དསད གང དག་དང་གངཟག་སག་རྩེཉརྨ་མབ་ཏགས་པར་ཟ ྷ །འཇུན་ 
པཡས། དྲེ་ཡིར་ཕུང་བོལས་གཞན་བདག་མེ་ད་དེ །ཡུང་བོ་མ་ག གས་དེའཛེན་མྲ་ཐུབ་ཉིན། །ཅེསདང་། ཡུང་པོ་བདག་ཅེས་བ རྗོད་ཚེ་ཡུངརྣ མས་ཀྱི །ཆ ས་པ་ཡིན་༅ྱི ུང་ 
པའི་ཛོ ཨུན། །ཅེས་པལར་རོ། །པེའངདཔེརན་ཤིངཏའིའཁོར་ཁོ་དངྲསོག་ཤིངསགས་ཡན་འག་ཚོགས་པལ་ཤིང་ཏྟུཞེས་གདགས་པར་ཟདྲ་ཀི། དེདགམ་ཡན་པ་ཡུན་ཡག་ཅན་ 
གྱིཤིང་རྟའི་མཚན་གཞི་མི་རྙེད་པ་ལྟར་ཕུང་པེའི་ཚོགས་པར་ངརའཛོན་པ་ཙམ་ཁས་བདག་ཧེསྱ་ད་བ་གཞི་མཐུབ་སི། མདོལས། ཇིསྟརཡན་ལག་ཆོགས་རྣམས་ལ། ངའི་མིངནབཤན་ 

ཉ༣༢ དེ་བཞིན་ཕུང་བྒོནམས་བརྟེན་ནས། །ཀུན་རོབས་མས་ཧན་ཧེསྱ་བའོ། །ཉེས་ས། །གུམ་པནི། འདོགས་མཁན་ ནས་ བརྟག་མིཏབཿ ཅེསགསུངས་ཏ། དེ་ལྟར་གཞུང་པའེ་ 





¿2 





190 ལ་དངའཛིན་པའི་སེམས་གཉིས་བདེན་པར་མྭ་བུབ་ཀང་། 
| 


སམེ་དད་ཐལ་བསྟ་ོགཔ་གྲ་ོདདས་མེདཐལ། ཡད 


དནྭ་སརྦ་སེས་པའི་རོག་པ་འདས་པ་ནི་ཡལ་ཏེ་ཞི་གནས་མེདལ་། མའོངས་བཞི་དནུངམ་སྐྱེས་པས་མ་ཟྲབལ། དཔྟ་བའེརྟོགཔ་ 
` རྲུ་ཤིས་རཔལ་བཏག་ིངམཚོན་མི་བཏུབ་ཏེ་མིག་ག གནན ལིག ྷས་དརིནཆནྲཕབབལས། གུམས འ་ 
_ ཡོདཔ དེ་བཞིནའགམ་དྭབས་བཏག སྭ། རྟ དཅིག་གསུམ་བརག་ཕུར། །འཇིག་ཏེན་སྐད་ཅིག་ལ་མི་གནས། གས་ས །པཞི་པནི༽ མདནན ནས་ ལམཞེསླབ ༔ ཞེས་ 

གསུངས་ཏེ༽ དེཉརཔཤད་པའི་དོན་མདོརབསྡུ་ན་ཆོས་དངགང་ཟགཉ་འཛིན་པའི་བདག་གཉེས་དང་། ཡུལ་གཟུངབ་དང་ ལ་ཧནའཛིན་པ་གཉེས། དེདག་ག ང་ལ་བརྟེན་པའི་ཀུན་གཞི་དང 
|འཅས་པདེ་ཟམས་ཅད་བདེན་པ་མེ ས་ང་མེདྭཐབ་བསྟས་མན། སྔར་བདེན་དངོས་སྱུ་གབ་ཕྲ་ཡིས་བདེན་མེ་ད་དུ་སེངན་དེར་ག དགས་ཨུརུང་ཡང་། ཆེས་ཐམས་ཅདགདོད་མ་ནས་དང་ 







༄༅། ཉིས་ཀའེ་མཐའལསའདས་པ་སྟེ། ས་ར་ཧས། དངོས་པརའ། ༥ུགས་དཔའདྲབ་སྟེ། ༽དངས་མེད་འཇིན་པ་དེཔསྱ་ཀྱང་ན་ 
ྲྱཚ་ རར རཌང༄ 
མ་ནས་རང་ཐ རཡུང་དང་དིག་པས་ཤིས་པ ལོ 
ཾ ངང $ བག ཧ་ན དཔོན་མོ དབ །ོ་ཡ་སྣ། ཏན ལའ ནས་པ། ན་གཞན ྒཱ ལམ 

༣ ལམ་འང་པར་། ས་དེབརྫོད་པས་མི་མཚོན་ཕས་ཤེསྤ་བྲ་ཐམས་ ༨ 
བསདཔའམབ། ཞིས དབུལ་ ནས་ད མཐའ་བྱརདྱ་ཀྱི་བཾས་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བའིའ སོ ན་གྱི  བཟཡངྱ་དྱམ ཆེན་པོས གཉིད་ལམ དབྱདཔ་དའི 
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མཞསྲ་བུའོ། །གཉིས་པ་སྒེམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། དྷེལར ནས་ བཞག་པ་ལས། ཞིས་གསུངས་ཏེ༽ ལྟ་བ་སྤྲོས་བྲལ་གྱིགཞས་ལུགས་དེལྟར་ལེགས་པར་ཤེས་ནས། དོན་དམ་ 

དད ྱདཉིའག སེ་སིའི་མཚན་ཨཧིདངམ་ གཞག སས ཞས་གསངས་ཏ། ༣ སལ་ཡུ་གཞས་ཞགས་དྲེུར་ལེ་གས ཏདཆུགས་སྟརེད་པའི་ 

ཤི བྭཀྱི་ཧུན་ བདེན་ ངོས་བཀག་པའི་སྙེ་པོཉེ ཞེན་པ་སེགས་རིག་ཤེས་ཇྗེས་དཔན་གྲིབ་ཡེས་བཅས་བ ས་ཅའངྱབན་མེད་པརགཙུབས་ཤིང་དང་གཅུབས་ག ཏན་ལ སྭ་བཱངི་ ྦ 
_སེས་ཤིང་གཉིས་བྲསིགས་ཏེ་མེའངརང་ཡལ་བལརརང་བཞིན་དུའཇོག་སྟེ༽ ཉེམེད་རིན་པ་ཆེའི་མཛོདལས། །གརཡངས་ཏོགྲ་རིད་ཡངས་སེམས་ཤིག། ༼མ་བཅས་པ་དེ་སྐྱེ་མེད་རིན་ཆེན་ 
‹ རྡོད། །ཅེས་དང་། བྱརྐད་སེང དཔལས། ཤིས་དབྲ་ཡིལ་ ་ཟིན་་གས་པའདེ། ཆེས་གང་ཡངམ་ པ་ལགས་སོ། །ཞེས་ད ང། མ དེ་དངྱ་རྒན་གཉེས་ཀ་མཐུན་པར། འདེལ་ད༥ལ 
ཇ༠ཡ དམེད །བཞག་པརབྱ་བཉུངཟདམེད། །ཡངདགཉིད་ལ་ཡ ངདག་བལ། །ཡང་དག་མཐེངན་རྣམ་པརབྲེལ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཏ གཏུ་མཉམ་པར་བཞག །ཇེས་ཟོབཏུ། ཡུད་པལས། 


༄༅ བདུག་ཞི་མཉམ་ པར་བཞགཅིའམལངསཞེསྦ་དོསས་སེསས་ཤེད། ཅིཧཱཾཞེནཆོསཀིརངབཞིན་ ཡོངས་ཤེས་ཕྱིན། །ཅེས་གསུངས་ རསཐམསཅན 
ྒ སྟལ ་ ར་ཤེས་པ ནམས་ ཀྱི་ཆགས་ཅིནུས་བསགས་པལས་གོས གནས་པར རྭ་ཡིན་པན་ཏིང་པའརིན་ལ་བརྟནཔ་ཐབ་ཕརའ༅ར་རོ། །ག །གསུམ་ བ་དེ འབུསབ་བསུན 
ར་མ ཡྱར་བ་ནི། ༣ ནས་ གཞིརུ་བཟང་༔ ཞེས་གསུངས དས ནརོག་པཚུ་་མཨའཔདགསིནང་བཤིས་ཁཏ ཇི 
ཙཿ འདདྲཔ་དྲེསདངགནས་པྲསལས་སེ སལས་སརུང་། ཡང་དག་པའི @@་ ལྭ་ཧིསྣ་ལག་གེར་མཐོང་ཞིང་རིག་པརའྱར་ཏི། མུད་པལསུ། ནམ་མཁའ 
མཐང་ཞེས་ས་མས་ཧན་ཆེགཏུ་དབ་ བརྗིད་པ། །ནངའཔར་རྟིསར་མཐོང་ ང་ཉི ་ གས་པའྨ་ཧིས། །དེ རྨོས་མཐྲོང་བ་ཡངདེ་འཞིན ཞེ་གས་པས་བསྙན། །ཅིས་དང་། དྱ ྦ 
བདེན་ཆུཔལས། གང་བ དདེ་མཛོངའར། ༩ ཟའ་པའིམདོལས་གསུངས། ༩ ཌི (རབ ས་ཤ རི ངས་ང སུན་ལྔ་དང་། ྦ 







མངོན་པར་ཤེས་པྭ་དུག །མི་བརྗེད་པའིགཟུངས། ཅགས་འོགས་མེ འྲི་སོབས་པ། ནུངསེམས་ལ་དབཔའྱབོརའའེ། མུ ལ། ཆོས་ཀྱི: ན་ཏིཔེའཛན་སིགས་གནས་ བས་དང་ 
` ིམ་བབཟི་འུབཔ་དང་ ་མཱརོདས་ བྱུ་ལྡོརས སྤྱེབ ཅིང་དེ་དག ནཱ་ུབ་པ ཐབ་པའ རབ་ ཊཱ དེའང་ད འནྱི་བརུ་ྱཅི སེམས 
གསུགཉིསལ་འབདཔ་ཐར་པ་ཆམ དགེ་བ་ག ཞི་མིག གས་ལམ་ཧེ། དལ་གསུམ་ལས་ཆགས་འམ་ཆདདང 
རག ི་བ་པར བའགཔདྲསབ་བཞི། བཞི ཆེནཔརོམུའྣསལ་ིང་པུ་བ ཅོའར་བསམ་པའོ། མཚོགསལས ་ བདེན་པ་བཞི ག་པ་དང 
ཞུགབཞི འབིང དའཇིག་ཏེན་པའི་ཡེཤེས་ངེས་འྱེད ཡན་ལག་ ཨ་ཞི » ས་ར མཱ། བཾ དེན་པ་མཐེང་པའི་སྣལས་ 
གྱི་རྩེ་མོ། །ཟང་མོའིཆོས་ལ་བཟོངཔ། འཇིག ཀའའའཆོས་སཆོག་རབ་ད་་བསརིན་ ཅཱ སྔམ་གཉིསལ་དབང་པྕོལ། ཕྱས 





ྦ ཉན འཇིག ཏེན་ཕཉིང་ 


195 ༄༅། །ལ་སྟཾབཾས་ལྔ་དང་ལྔན་པའོ། །བཞི་པ་རིར་ལྭ་ཇུང་འབྲིངཆེ པོ་གསུམ་དུ་དྱབེ་བས་ངེས་འྱའིད་བཅུ་གཉིས་སྲུབ གས། ཆོས་མ ཆོག་གིརྗེས་འོག་ཏུ་འདེན་པ་བཞི་རེརེར་ 

ཡངཆསྔ་ཇིས་ཤུས་བ ོ་ཅིས་དྲའི་བའྲ་ུདཅིག་མ་བྱཅུདུག་གིབ དགཉི་དཆནྱེཡི་ཤེས་སེས་ཏེ་ཁམས་གསུམ་ཅིས་བྣསས་པའིམངབས་སངྱ་བནམས་མངསནས། འཇིག་རྟེན 
ཡཾ ལས་འདས་པའིཤེས་རབ་ཀྱིས་སྔརམ་མ ང་བའི་ངོནའཕགས་པའི་འདེན་པ་དངོས་སུ་མནོང་བས་མཐོངལམ་སྟེ། བྱངཆུབ་ཀྱི་ཡ ན་ལག་བདུན་དངྲ་ཝན་པའོ། །དེནས་བརུམ་མར་ཏོགས་ 
༧ པའེདེཟོ་ནཏིད་ཡངདང་ཡང་དུགོསས་པྱ་བེད་པས་སེམ་ལ མ་སྟེ དེལའངཉུཔའྲའིང་ཆེགསུམ་དུ་ཡོད་ཅེཔའཕགས་ལམ་ཡན་ཡགངྱ་དདདང་ཝ ན་པའོ། དྷི སེབལ མྭ་གིས་བསུས་པའྱིབུང 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆེས་སོ་བདུན་སྔོགས་ནས་སྒེམ་ལམ་མ བརྡ་ཉིན་པའིརེས་ལ་རྡོ་རྣེལ་བའི་ཏིང་པེརཛན་ཀི་མངྱ ཞིང་ཕ་བམ་ལུས་པྲ་ས ངསནས་རྟོགས་ཕའ་ཡེ་ཤེས་མ འརྡ་འུག་པ་ནི་མི་སེབ་པའམ་ 
མཐར་ཕིན་པའེལམ་སྟེ་མི་མབ་པའེ་ཆོས་བྱར་མངོན་དྲུ་ཧར་བའོ་ །གནས་སྐབས་དེ་དག་གི་ཡ་ཏ ་ཧི་རྟེན་དང་གོངམ་གོངམ་སྐེད་པར་འྱེད་པའི་ཆ་ནས་སཞེས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་དབང་ 
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།དྲུ་བསན་ཡངས་སུ་སྦོང་བའྱེཁུད་པརྦ་གིས་ས་བཅུར་ངེས་ཏེ། མཐོང་ལམ་དུས་དང་པོརབཏ་དགའ་བ་ཞོ། བ། འཇིགས་པ་ལ་དངྲ་བལ། ཡེན་ཏན་བྱྒར་ཕག་བཅུ་གཉེས་ཐབ། སྒེམ་ལམ་གསུམ། 


རྒྱ་ལྟེང་འགྱུརདའཕེལ་ཞིང་། ས་བརྒྱད་པར་དབངབཅུ། དགུ་པརས་ས་ཡངཿ གྭ་ཏྲིཀ་ 
ར་མ དབ་ས དལ ི་ ས་དེདསདེའ་ྱཔ ཊདནུས་བཤད་པ་སགསམདོ 
རཾ འདོན་མདོར་བུས་ནས་བསུན་པསྟེ།ཉངཉད་ངེའ་ཉིང 
བ་ཅན་ཧྱི་བྲུང་ཏུབ ད ས་ཐམས་ཅདྦཀྱིར་བ་ཡིན་ཁས། འབྲས་དུ་ལམ་བྱེད་རྡརྗེ་ཟེག་པལའང་ཤེས་རབ་སྟེང་པཉིད་དང་འབས་སྟིངརྔ་ཆེན་པོགཉིས་ཟུངདུའྲབེལ་བན་ 
དཔ་ལས་ཤི་གཞིའམ་ཏྟེནཏ་བཟུང་དགེས་པས་འདིར་ཐོག་མན་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། རིམྨ་ཝ་ལས། །ཤེས་རབ་ཉིང་ཇེགཉིག་པརནི། །འཇུག་པ་གང་གིས་ཤེསྱབར་པ། །ཟུབའཇུག་ཅེས་ 


༄༅། བྱནབཤད་པ་སྟེ༽ །རིམ་འདེ་སངས་རྒྱས་སྱོད་ཡུལ་ལོ། །ཉེས་དང་། རྡརྗགན་ལས། ། ངོཉིདྲ་སིངྨརེ་དྷའེར་མེད་པ། །གངད་སེམསན་དབ་སམེམ་པ 
ྱརསཆས་དངནི། །དགེ་འ ཐི ། སའ ཞི ཐུ ལཾ ་པས། དང་།ནོག་ར་ལ ་ ནིདིརཡིད་པ་ ཏཱ སཾ དགྲ་ཀུང་ ཡི 

འཆིང་བ་ཞེ ས་གསུངས་པས། སགཉེསཀ་སང་ཡྲི་བ། བང རན །དིརྒྱ་ཆུ་ྭདས་ཧིཆེག་པཞེས་པ་འེདན་ཡ ང༽ ༽མཐའགཉིས་སེལ་བ་ལས །༽རྒྱུཿལ་སཱོནང་ 
རྒྱ་ཆེས་ཀྱི། །འཁོར་ལོརའཏུབ ནྱ་བྲསནས། །འབས་བཟེག་པའ༡ མ་ནི། །ཞེས་གསུངས་པྟ རརོ། སཱིརའདྲེ་སའདོང་འརྩརུ་དང་། །དྲེཔ༣དོད་པས་འྲའས་གུའེ་ཐེག་པཞེས་ཟཊ 
༢ །ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པས །ཁམས་བདེ་གཤེགསྟ་སིང་ལོས་ བོནཏུ་ཡོད་པ་ཙམ་རྐེན་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་གོང་དུའ་ཕེལ་བལས་སངས་ཆུས་ཐིབ་པ རའདོན་པསྤྱ་ཆུ་ 
སྭ་མྔ་ཕྱུར་།འ ས་ལེན་པའི་ཕིརྦ་ཆུའི་ཟེག་པ་དང་། སྙིང་པོ་ལ ན་ཏན་བཅས་སམས་ཅ ས་སན གས་ ས་ས ིཉི་མཆོད་ཟེར་ཝན་པ་འད་བ་བ། སྩང ང་ཚོ གས་ 












ཐ་ བ ལྟ་གྭས་བ བས་པ་ ལ་ལམ་ཆིས་ ངས་པའེ་ ས་ སྭ་ཀྱི་རངའ མངོན་ཏ་གྱའ་ཕ་ལས་སྔ་ ཡིར་འཕོརན་ཁྱར་། 
ཡ་བ འི་ད གུས་ ས་བླ སེ སྭ་སུངས་པའིའྲ སྭབུགནད་གན ང་ལཞིན་མ ངོན་ འཐརཔས་་ིབི་ ན་ད 
ན་པ་འ ཝ་ས 'ཝུར་རོ། སི ལ་གསུམ མེ་ལ ཤི སུ ནམས་ཨང ཙབས་མངནཀའབ་མེད་པ་དང་། ། བང་པོ་རོན་པོས་ 
ཅར སྲུ གཉིས་མཐརྦབགའབས་བའདོན་གཅིག་ནའབལས་བ ད་པལ་གསང་ 
གསལ་བ དཔར་བ གས་ པ་སེ ཤག་པོས་ཡུན་ནིང་པོ ར་མཐར་ན དགེགས་དང་ཅུས་པས མོས་ལ མགུས་ པས་ནང་ཐབས་ཤེས་ 





སྔགས་པས་བསྟེད་རྫོགས་ཡ ངབཅས་པའི མྲ་གངས་མང་པོ་ སོརི་རེསྲ་ཀྱང་དོན་བདྲེ་བགཏ་ 
ཟབ་པའིཐབས་ཏྱོགས་རེབ་ཡན། ས་གསལ ཡག ས་ར གདངས་པ ་དཀའ་ཆོག སཆིན་པོསབླུ་མབ དགེསལ། དོནབདྲེབག། ་དུས་ 


19 
༥འེ་ཐཔས་ 
ཕཱ་ས་པའྱི་ཕིརའབས་ ཟབལ་མངབ་དང་། སྔ་མས་སེ་སའྲེན་དངམའུ རའ ཡཱུབ་པའ་ཇའ ཐིཡགའབ་ མད་པ་དང་། ཕི་གདམ། 


-༔ གེནས་སྐབས་དབང་པོའིཁད་པར་ ངིས རར ར་བས་འ སྤབུབདེ དྲེབགཏུ་བྱེད་ནསཔ 
- ¬ ` ཡིཤེས་ཐས་དབང་པོ་ བེཏལྷ་ཞིང་ཕར་ཡེན་པ་ཝའས་ལ་འཆུ ཤིང ཅང་བིདྲལངཆོ སགས་པ དན་ངནའ བནས་པའི་དབཡི དད 
ང་རོར་ཁོ་ ནོརཁན་ྱནདལ་མགས་པས། སའ ཡིདསདའྱདདག་མཉམ་ཆེན་ཁོརཤེས་ནས་ཟཔ་ཡན། 


གྱས་བང་ཆུབྱཏ་སཱརུས་པ་དང་ སྔ་མས་ཿ ཉིས་རྟོག་ཞྲང 


བངདོར་མེད་པརརྣིསབའས་དྲུསངནུས་པའྲེ་ཉེར་དབང་འ ན་འོརྱཧུར་ཕས་ལ་གས་ས། །གཞན ཀུ དང་འདུན ་སྐ་ཁགས་ པས་འུནདུ་འཕགས་པའི་ 


ྦ གསུངས་དང ངབྲསན་ ལེད་ག མ་མམ་བ སྣཱ་བསགས་ཇ་སད ཅིགབྭ་སན་པ་ ཐམས་ཅད་ འབརྨའ་མེདའ འཇུག་པའེལམ 







2ཨ།།ཚུལ་མངདུ་བཤད་དོ།། །ཡམ་དབཇགདས་པའདམཆན་པད རྒལ་བ ཧྱ དགངཨཏེ་གསུཿས་པའི་ཆོསཐུང་བྱར་ གི སྣུན་གྲུཔརའ ཡནག 


རངའབསབའ་མཐ སྲ་ཀངནམཞི་ག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཆེན་པས་འགོག་པལས་བསླངས་ ས་ག དནངས་པ་དང་། བྱང 
ྦ ཅུས འུ མ་འད གསབ་ས་བཅེན་པོའི་ འའ ཕངལ་འབཤི མེ ཞད སྦ་ཡང་། བུང་བ གས་གནད སིི ཏུག གྲཝ་པ་ 
གདགས སྭ་སྭས་དགས་ཤིང་ ཀྱེགཉ ཉེན་པདབངའཞེ་པའེལས་ཟླངའཇུག་མེའ ལུ ུདི་ཆིནདང་ ། 


རིག་ ླྲ  ་ི ་མིད་ལས་ ×: ཕུན ཐྲེ པའྒཾག། ཐོ བཞས གསྦ་ཅང་མའརྨནར 


ས་ཡ ༄༅ འཇུག་དགོས་པ་མ་ཟད། ཐེག་རིམ་ས་མ་ས་མའི་དོན་རྣམས་ཉིསྦ་ཙི་མའི་ནང་དུའདུབས་ཟེག་པའདི་ཉིད་བཏན་པ་དང་ཐེག་རིམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སོ་ 
/ ད་ཡ རཔ་ེ། གསང ི་བས། རང་བཞི་ག ང་བའི་ཉིད་པའདི། དྲད་ཏན་དོ དཀུན །འབུངགནས་ངེས་པརགཏནལ་འབེབས། །ཞེས་དང་། 


ཛཾ བཤད་རུདལས། མཉམཉིད་དོན་ཏོགས་ནང་རིག་ཆུལ་པོན༽ །རམ་ཚོ་ཆེན་པོར་རྲ་ཀུངཀུནའབའས་ལྟར། །བམེདདོན་ཏོགས་ཐབས་ཆེན་འདི་དག་ཏུ། ནམ་པར་ཟེག་པ་ 
ཛྲ ཟི སམ་ཡུསའངས། ར་ར གཉིས་པ སྲར ཁྲ་ཁྲ །ཿཿ ༣༣༩ དེ དོནྱ་རྒྱས་པད་བ དམའ །དང་པོནི། དེནས་ 
གགས་ཆག་ད གིག ཟན ངབའེ་ལ་ ྱ་ས་རུདྲ་ངས པ་ཝིན་ཏ་སཾངའ་དེནས་ནུན་མོང་མ་ཡིན་པའལམ་རིམས་ལ་འཇུག་པའི་ཟག་མར་དངྱ་ཧུདལ་སངསྤ་ཆས་ 
ིས་བོན་གདབ་པའི་རིམ་པནིའདྙལ་སྟེ། ཞེས་པའ། །གཉིས་པ་ལགཉིས། ས་བནག དབ་ཐབས་དངོས་དང་། དེའི་སྲོག་དམ་ཚག་བསྟན་པའོ། །དང་ཕོལའངགསུམ། གངལ་དབང 






ངལཿ 
བླར་ལྭའིཡུལ། ངབཔའིདབང་། དི &་ །།དང་བནི། ངེས་པར་ ནས་ སྐལ་བཟུ 
རེ བྲ ངི ས་དཔྡཡཞ་པ་ དེའི་རྟགས རེ ནས 


སུ་ངེས་ པར་བཤད འང་ཐས་པལ་སོཿ 





༥འ་ འི 


སི ར་དང འི ི་ 


སུངས་ཏེ། གཔལ་ས་བོན་ག དབ་ 'པའི་ཡུལ་ནིརྒྱད་ ྦ 
༢༩ ཉས་ལས་དེས་པརའབྱངབསྤྱ་རུད་འ ཡ་ 
ས་པ་དང་ནི་བོད་པ་དང་། །དདེ་བཡདག་ ད་པ་ནཾ། ། ས་ 
མ་པའྱེབཇཅུབྲ་ཀི་སེ་མ རྣམ་པ་གཉི 
ས་པར ས་སྒ ཛི སཱ་ཧུན་ བྱེ་དོནཏུ་ས ངཿ ཉྱི་ཀོའཕང་ 
མགྱི གཉས་པ གཉིས། མདོན་བསྟ ན་པ་དང་། དྲེ་རུས་པརབ་ཤད་་ 


༡03, ༄༅ བོ་ནི། ས་ སཀསངས རྤ ངའ 
ཙ། ཏ 
།པའོ། ཆོ 
རར རྒྱལ རྒ 
རཾ 
ད 
ཞན 
། - གད 
བལ 
ནྱ 
ངུ ག རྐུ 
སུང་ 
| ཏེ། དེའ 
ངཱ་ འའི་རྒུ 
ང་དབ 
ངབ 
། སྐར 
༨ 
(ྲ ༥ 
དབ 
ང་ཆ 
རྭ མཾ 
ནན 
། །བ 
༢ 
༢ དཾ 


གས་ག 
ྲ ནས་ འགྱར 
་ རྭ སྦ 
། བྲས 
རྔ ན་འྲབསའུ་ 
2༧༩ འེ 
ཞི་ཡེ་ཤེས་རྡ་རྗ་ དི 
་ 
ཌི 
ཡཱ ཱ ཡཔ་འ བྷ 
མང དེ 
པས ངམེད། 
ཕབ 
གམ 
། དེུཉ་ 
ཁས ཱུ 
དང 
ཅེ 
ད་ལམ 
ངཱ 
རའ 
ཡ་བི ཆི 
༽ བྲི 





སྐརབ་ 
རྣམ་པ 
མ་པ་བཞིས 
ཀུབ 
ཞིར་ 
སྨན 
ཀཱ སརྒན་ཐུ་ 
བཱ ཏཾ 
ངོ གནས་ 
ཅི 
་ེ ( 
ྒ སམ 
རར ལི 
གཉིས་ ་" 
རཱུ སསུ་བ 
ཁ་པར 
ནས ལས 
ཁེ ན་བ་ 
ཱུ མེ 
ན་ཡི ཅག 
ངཱ ་ 
@# ཅ ུ 
གསུ 
དས 
ཏེ 
སྐལ 
ན་ལ 
དངང 
ལལ 
ཞའི 
༢ས 


མ 
རྣམ 
སོ 
ཨཱ 
མ 
མྲ 
རྡོ་རི་ 
འི 
ག་པའི 
འི 
ཡང་རི 
ཁཾ 
རཾ 
ར་པ 
པའིརཱད 
ད་དོན 
ཟཝ 
༢ 
སྭ 
[: ། 
མ 
ཁས་པའེུ 
ང་ཕ 
ར་ཚ: 
ོགའེལ 
སཀྱིས 
༽ རྟིན 
བྱིདཀྱིལ་འཁོ༣ 
ལག ་ེ 
རེ 
` རཿ ེི་ 
ནས ོི 
འི ངཱ 


དཱུ 
འོག 
ཐང་ 


བེ 


2 འདེབས །ཐལ་འགྱུརར་བའྱི་རུདལས། འགོ་བའེལས་ངག་ཡིད་སེམས་བཞི། །རྣམ་པར་ པ་འ །དབ མ་པར་བཞི་ཡེསྱ་ཧང་། །སྐལ ན་བ་མ པར 
ཧུ ་གསང་བྷུར ལུ 'ེ ས་དང་བ ངེས་ལ བབས་པ གྲ ཉིག ལ་ན་ག ྣ 
ཧཱ བས པཁོནཡིནཔས་དེ གྲེ སས་ཏསག དའཇན་པའུག་ར མག་དངྷ་ཙེ་བའེ་མ་མ་དུད་ཆགས་ ས་ས གབ ྦ 
ཤཧཉིས་ཀྱི་བར་ པར་ཆག ད་བིད ཨི ནསཔཅན་ས་ིསངྱའེགཙ་བཡ ཅིན་པ་དང་། ལུས་ཀྱང་ངག་ཡིད་ ་པས་ གཡོན 
དེཉིད་དག་པརྱེད་པའི རད ཨུག་ཕ་གཟུགས་བནུནུ་ཧིད་ རགསུམ་པོ་གྲ དནུང་དུ་ཕན ས་གཉིསཀིས་རྫདས་པའྲིགས་ བཅས་ བུམ་ ས་སང སར་ཕའི 
གནས་སྐབས་ དཔའས་ཚའའི་ མ་དག །ཕུང་པོ་ལྔམ་འཛིན་གྱི་རྟོད་པ་འགག །ཡུང་པོའི་བདུད་འཅཾཨ། ཕུང་ཁམས་སྱེ་མ་ཆེད་གདན་གསུམ་ཚང་འའི་དཅིལ་འཁེར་དུ་ལྟ་བའི་ 






ཐུག་གིའྲབས་བླུ་སྐུརྔོར་སང་སྟེང་ཟུང 







རཀ ་ 
„ རཧཧཱ་མཱཡ་པའྲསུམ ངོནཏ 
༥༠༣༥ ༢༢༨༨ ཱུ ༣༥༨ 
སྭ་དྲ་ཀུལ་འཁར་ཟབ་ དནྲུད་པརྡ་མགས་དེ་ནཉིདཡ་ྱ་ཞགའིདལ་འཁོར་དསལ་མེ་དཔ་བ 
ནསྐ་སྦབས་དངངགྱརང་གྲི་་མ་དག །དྲའི་བས་ལྷ་རཞེན་སི་རྟོག་པ་འགག་ །ཉནམངས་པའི་་ 
འབྲས་བུ་གསུང་རྡོ་རྗེ 





296གསལ་སྟེང་ཟུང་འཇུག་ཁངས་སྐྲོད་རྔོགས་སྐུ་མངོན་ཏུ བ་པའིས་འོན་ཐེབས་པ་ཡིན་ནོ། དེདགལ།ཁསྭ་ཅིདས་མཇིགཡྱིབནུབ་ེ་མས༔ མ་སྭ་བརྟེན་ནས་གནས་ 
2 ག་ས ཤ སམ བཔི་མའན་བསཔ བྲི རྐྱེན་གྱེས་ཡེད་གཟུངའཛི ཛན གྱི་སྣང་བབསྐྱེད་ཕས་འ པ་ཐིག་ལེ་ནི་ཡིད་དང་ 
བྲིལ་པའི་སྦུངབུཿཡིན་པྲ་དང་། ངགལས་ཡིད་ཕྲ་བས་གསང་དབང་གཇྗེསསུ་ཡཾཿ ད་དང་ཐིག་ལེ་དགི་ ༤༤༤ ༽ ལྒའི་དེཁོ་ནཉིད་ཀུན་རྫོཁུཇ་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱེལ་འཁོར་ 
དུགིས་དབ་ཕི་ཉམ་ལ་བཏེནནས་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན པའི་དབང་བསྐུར་བས། གཉིད ནསྐྐ བས་དང་ཡདཐིག དྲི་མ་དང་། རང་བཞིན་བརར་ངུའི་རྟོག་པ་ 
འགག འཆི་བདག །བདུད་བཅུས ཕུག་ཆུ་རྒསུམ་བྱིས་ད་ཕེའི་ཡེ་ཤེས་ སྦྲབ་པ་དཀྱེལ་འཁརའཁོར་ཁཿ འིལམ་བླམོཨ་པ་ལ་ད མ་པ་ལ་དབང་། ཆྒུའིས་བྱ་ པ་དཔམལ་པམཉན་ འབུ ། འབྲས་ 
བུ་ཐུགས རྡོར དེ་སྙེང་ཟུང་ དུག་ཆོསར ཀསྐ་མ་ངོནཏ་འེད་ཕའིས་ ས་བན་ཐེརས་པ་ཡན་ནོ །ཕརྨུང་ཐིག་ལེ་དེ་ཐམ ངབག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་བ ཀུན་གཞི་ལས་འདུའྲད ; 











༄༅། །ཀྱི་ཡིད་གཡོས་ཏེགཟུང་འཛིན་དུཞེན་པའི་སྣད་བལས་གཞན་ཏུ་མེད་པས་སྦུང་བུ་ཞྒམས་ཅད་ཀིགཙོ་བོ། །སྔ་མ་རྣམས་ལས་རེས་ཤིནཏུ་ཕྲབ་ཀུན་གཞི་མ 
༣ དིགཔའི་བག་ གས་དང་ཅས་པ་དག་པ འབད་པའི ཡཤེས་ཀི་དཝནཉདདན་མ་བད བསིནགྲ་ི་དིའཁོརདུནང སནམ ས་ག གི་ད བུ 
དྷ བས སྙོནསཱའཇུགགནས་ ་སྐུབས་འཇག་བདེའྦིསས་པ་དངྡ་ཞོ་གསུམ་ཆ་ཨཉམའཕའྲ་མིབ་པ་བག་ཆགས་བཅས་དག །གཉིས་སྣང་བྱངཚོར་བྱ་རྟོག་པ་འགག །ལྷའི་བུའི་འདུ 
\ ཛྫོགས་པ་ཆེན་པ་ཡེ་ཤེས་སྤིགཟུགས་ཀ་དག་ཆུན་ཟུབ་ཀྲིལམ་བསྒེམ་ཕལ་དབང་། རྒྱའི་ས་བཅུ་དཅིག་པ་དངསྐལ་པ་མཉམ། ཐས་བུ་ཡེཤས་ནོ གསུ 
ལོ དྣསུམངོནཏ་ཧེད་པའིས་བོན་ནས་ནུས་པྱརདལ་བཞུག་པ་ཡིནན། །གཉུམ་པནི། དྲེ་ནས་ ནས་ ཟལ་བར་འཐུར༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ། དབང་འཞི་པོདྲེ་ནམས་ཆོགའི་ 
བྱའ་ཇིལྟ་བུས་བསྐར་ན། དབངཀུན་༡ཇྡ་སྐར་བ་བ བ་དོན་དང་བསར་ཡུལ་ཟབ་མའིདབང་པའི་ཁྱད་པར་གིས་ཐུན་མོངམ་ཡན་པའི་སྐར་ཚུལ་ཡངམང་དུའགུར་པ་ལ་ས། 













ཅི 


209}ཐུན་མོང་པའི་གང་ཟག་སྱི་ཅམ་གྱི་དབར་དུ་བྱས་ན་བུ་བེད་ལས་གསུམ་བྱེས་བསྡུས་པ་སྟེ༽ བྱེད་པ་པ་རྡོ་རྗི་སླབ་དབོན་ལྷ་དངབ་དག་དང་གསང་སྔགས་དང་བཟླས་བརྗོད་དང་འཕྲོ་ [ 
` འྭདུའིདཁོན་ཉིད་དེ་སགས་ཀྱི་ཕན་ལའ ཝ་ལ་རང་པན་ནཱད་པས། བུ་བའིལས་བྱརདབནང་བློ་བུགས་པལ་སྣོད་གཙང་མརྦ་ བ་བཞིན་ཏུ། སའི་ཆོག་སནཏ་འགོ་བསྒ་ཉ་དང་བུམ་ 
པ་དངྲ་མོབ་མྷ་ཉག་པར་གནས་པ་དང་། ཐིག་ཚོན་ནན་བཀོད་དྱཀིལ་འཁེརྨསབིང་མཆོད་དེ་བདགཉིདའཇུག་པའས་དེག་པའིམ་ཏོག་དོར་ཅིངགནང་བ་ནོད་པ་བཅས་བུས་ནས། 
འཔ། བྱེད་པ་སྫས་སྔགས་ཏེ་བའཛིན་གསུམ་ཚོགས་པའི་ཆོ་གཁུད་པརཏནགིས་དབངབསུར་བས། 


༥ 


ཤིས་ཅིརེགས་གསོས་ཇེངས་པའི་མཐས་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྲི་ཡི་ཤེས་མ ངོནཏྭ་སེས་སམ། རུ་ལུདདྲོད་གཤེནའཚིཨ་པ་ལ་ས་བེན་ཐེབས་བ་ལྟའ 








༄༅་ 


_ །སྟེ་ངེས་ཀྱིནུས་རུརདུ་སཱིན་ཕར་བུས་པས་རྐུད་འཇུར་བའི་ཁྱད་པར་ནི་དབང་ཐོང་པསྟེ། ཧེ་ནུཀའདུས་པ་ལས། གཔགིས་གངལ་དབང་བསུར་ང། །རྒྱུད་དད་ 
ནས་པཝོཿ བིང །ཞེསད་ དམངས་ཡིན་མའིག བསཿ ནས་སྱུངས་པའིལས་འཕྲོ་ང གི ཁྭ་ཅིག་ཆོ་གའིལས་རིསྦྱ་ཅུས་པལ་མྣཉས་ 
༣༡ ཇར དཐབས་དང་ དེའི་དོན་ངོ་སྨིད་པ་ཅམ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱད་ རས ཞི་ཡོངས་སྐུ་ཚྫིགས་པ རའསུར་ཏེ། དཔེར་ན། རིག་འཛིན་འནུས་པ་ཚུབའྱརུད་ལས། རྡུ 

' ཚོན་མེ་ ངབུམ་པ་དང་། །གཏོརམ་ལ་སེག སྭ་མྔས་དག་ཡ། །བརྟེན་ནས་མ་ཆ ན་ཉིད་ཀུན་ཝྡན་པའི། །དྲ་མའི་བྱིན་རླངས་དངང་བསྐརན། །དཀྱིལ་ལཁོརཀུན་གྱི་སྙིང་ དི 
མཆོག དབི་པའིདེཉིད་དབང་བཞི་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་གསངསག སྭ་ཝ་འགུར་བརྣམས་ཀྱིས་བམའི་ཟུམ་ཁོ་བཞི་དབང་སེགས་དང་། ཕྱིའཆུརབ་ནམས་ཀྱིས་ 
དྡོརི་ནལ་འྱའོར་མའྱི་བིན་རབསྲ་ཀི་རེམ་ཕ་སགས་ཟབ་དངངམ་ཟའ་ཡས་པའྱཇང་བཞིན་ན། །དེལས་ཀངསལ་པ་མཆོགཏྱཧར་པའི་གངཟག་གཞན་པ་འགའ་ཞིག 


22] ནཱཾམ་ཚནལྡན་བླ་མའེ་ཏིང་ངེ་ཛིན་དང་བྱེན་རླངས་ཀྱི་མཇུ་ཁོ་ནས་རྒྱང་སྙིན་ཧིངགྲོལ་པབ་ཡུར་ཏེ། སྣད་འཇུདཀྱི་རྟེནའབྲེལ་འཇོམ་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་བཙན་ཐབས་སུ་སྐེ་ཞིང་ 
ཉདདཔང སུན་ཐམས་ཅདྲ་ཧྫིརུལ་པོ་རྡོརི་ཡེ་ཤེས་ཀི་དབང་ཡིན་པའི་ཕུར། དཔེརནའཕ ས་བྱ ་ི་འབིལ་འ ང་འོ་དང་འོད་ཀྱི་ཝྔཿ བོན་བུབཁྲོ་འཅུང་ 
པའི་རྣམ་ པར་ཐར་པ་བཞན་ །འདནའབྲོས་དོན་ཧུང་ཟ དྲ་སཾསཱ་ན། དབ ངགིརོང་། ༈ཇེའ། གཾ ༽ དའི ཇི རྒ །ར་བའི་ཆུལ། མ་ཌེལ་ང འཉེས་དནོས་ ས། ཞེའལའ་ ན 
ཡོན་ཏེ་དུག་ལས། དང་བནི། ཐབྱ་བཱ་རང་གནས་བུ་ཨི་ཤེས་མ་ཛོན་ཏྭ་སུས་ས་མྭ་སིངས་ཀིནས་རུངདྲ་མན་པ་རྦ་ཧིད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི༽ ཨ་ཧི སྦྲ ས་མངོན་པར་་་ 
གྭ ཏོར་ཊའམ་ཐུག ས་པས་ན ངེ སྦྱངབྱའི་དྲེ་ས་འཁུར་ཕའམ་ག ཏོ་ཞིང་། ལ མ་སྦིམ་རུང་དང་འདྲས་བུ་ཁོཿ བ་རུང་གིནུས་པ་ཁུད་པར་ཅནའ་ ག་པའི་ཉིན་ཏེ། དགེས་རོར་ 
ས། གཏོན་དངྱ་བུགས་པ་ཞེས་བང། །དྲེནུས་དབཔཞེས་བ རད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཨུམ་པ་ལྭ་ཆུལམ་འབྲབས་ཐུའིདབང་གསུམ་མས། རྒྱ་དུས་ཀྱི་དང ངནི། དང་པོར་ 


. 211{༄༅༽ དཱ བྲ་མལས་བང་དགོས་ཏེ། ཨྡིན་ཧྱེད་གངཞི་ ེ་ིནྨ་ཕགས་་མས་ས་ཉ ྱ་ནུ་བདགས་པའིཝིར། སི་བང་ྱ | 
ཉྱིསྣ་བཱ་མ་ལས་སམ་ ལྔསྣ་ཝཿའངཉིདྲགས་བངས་ཅང་ནུངེ། ཝར ཟིནྲ་ཧི་དངང་རྦུན དེ་གེང་འེལ་དུ་ དད་པའི འི་དཔང་ཡིན་པའི་ངུར། འྔའ 

%ྷཾ དངངཤི། སླཐ་ཁ་རྫོགས་པའི་རྒྱུན་མཐའི་དུསསུ་འསྐརཏེ། དེ་མཐར་རྫཾག་ ནེ ང་ཡིན་པའི་ཁུ རོ། །བཞི་བ་ནི། ནི། དངངའ སྒུདབ་རའར་ 
ཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་དུ་འོ་བཅན་ བྲི ཊུཔས། དབང་བསྐུར་དཀྱིལ་འཁོར་སྔིནའགྲེ་བར། །དྡོ་རྨེའཆང་གིས་གསུངས་པ་སྟེ༽ །ཞེས་ །དེལ་རང་བཞི་ན ཤེས་ཀི་ 
༼ དྲྱིལ་འཁོ་རྫམ༔ ལྱག་པ་ཏིང་ངེའ་ ན་ནམ་སྤྲལ་ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ དིག་པ་ཉམས་ དཀལ་འཁ ཆ་གསུ་མ་ནི་རིམ་པ་ བརྡ་སྲེབ ༢༢ 
དང་ད མཐར་ལམ་པ་དང་། མཞོང་སྒེམ་ལ་གནས་པ་སྟེ་འཕགས་ པ་རྣམ ད་ཡུལ་ཡིན་ལ། ཏིང་ངེའཛིན་ལ་བརྟན་ བརེས མདམ བ་པ་ལ་སགས་པའེ་ 


212 མྨེབ་དཔེན་གྱིས་ནི་གདུལ་ ཕུའིདི་བས་སུལ་དསན་འཇུག་པ་ལ་ནུལ་ཚོན། ཡི འབ འབྲིང་རས་རེས  བོམ་བཱ་བུདམཱིས ་རེན་ཧུང་ཟད་ཙན་དང དེལས་ཀྲ་བཱཾ་ཆྷཾགལ་ 
ལྡན་ཡངརབ་ལ་བླ་མའི་ལུསྲ་དཀྱིལལ་བརྟེ ན་ནས་བསྐར་བརགསུངས་ འཁད སྐུར་བྱའི་དབངན། ཧུཾནརྣལའཀྱུརྦཐླ སྲ་བ དམད དབང་་*་ 
ཐམས་ཅདབཞོརདེས་པ་ཡིན་ཉེ། ངིབ ཤསྭ་ ཀྱི་ལམ་བཞི་དྲ༽ སྦྱངས་འཐུ། སྐབཞིརངས་པའི་ིནདེ། ར་ཡང་སྟང་པོའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། 

 སྤུབྦ་དཔོན་གསང་བ་ཤེས་རབ་དང་། རག མ་རྟོག་དྲི་མ་དག་གྱའེ་ཕྱིར། །དངང དནསཔབཞིཞ བཞི་ཡེན་ ིས་ ང་། འདུས་པལས། ཧུས་པའེ་ འེརབཟནི་དང་འོ་ 
རྙིར །གཉི་ས་ པ་གསངབའི་དབང་ཡེནན། གསུམ་པ་ཤེས་དབ་ `$ །བཞི་པ་དེཡ ད་ཞི ། ེས་སོགས་གསར་ཉིང ི་ེ་ཀུནམུན་པརའ པོ། །ཅྲི་འགྲསའགུར་རང 
ཡུགས་རྒྱུ་འུངམནཔག་གསམབ དཔྱེཐསརྒྱད་མུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ ལྟར་ན། ཐའ་་དཔཅནཡཁིཕཊ པའེ་དབང་བྱར། བདག་དངགཞན་དང་གཉིས་ཀའི་དོན་ནས་པའི་བརྩེན་འགུས་ཏན་ 


བེ 


213 ༽༄༅། །ཡ་ནངནས་པའི་དབངྡལ། སྤྱིདརཾགས་མཉ༡མ་པའི་བརྟལ་ཞུགས་ཅན་ལ་གསང་བ་ཟའ་མེའི་དབང་གསུམ་འསརའརགསུངས་པ་དང་། ལུང་འདུས་མདྟོལ་ནན། 

ར་འིས་གདཅརའཟམའི་དནལ་མས་ལའམའ་མཁནཔར ནལ་མ་དོཙ་འའི་དཀིལ་འཁོར་ྱུ་དུདཀིདངོས་འསྟནལྟ ཤིགས སསུ་ཆ་དུགའནར་བ 

དང་། སྦྱངས་པས་སྣོད་དུ་ུའ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་མེས་པའིེ་སེབ་མ་ཐུན་མངབ་ལ་མདོ་ཡོངམ་རྫེགས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་དཀྱི་ལ་འཁོརས་སར་ཕེནས་དབངབ་སྭ་དྭགལ་ཡན་ཡག་རགས་པ༣ 

_  །རྒྱད་བརྒྱ་སཾག ཅགཏ་ཡིནསབྐུ་བ་ཉེ། ཆུ་མ ན་ངག་གི་ལུགས་གཉིས་ཀའང་ཕིནངྱ་སུབགསང་གི་དབང་བཞིས་བསྡས་པ་དང་། མན་དག་ཨ་ཏི་ཡ་གལ་རིག་པྲ་རྩལ་གྱི་དའ ངྲ་སཾལ་དུ་བཏོན་ 

ནས་སུར་བའྱི་ཚུལ་ཐུགས་ཆེནུ་ཝེགཞུམ་ཅིཡགས་ས་སོརའྲ་བལས། མནངག་མེ་བྣནན། ས་བཅས་དང སྭུ་ཐ་གསུམ་ད སྭ་ལུལ་ནོངས་པའིདུས ངུ སྤྲེས་མེདཀྱིས་ 
གསུངཐུགས་དངནདྱབུཔའདགསལ་བྱེནུས་པའཇུག །ཤིནཏྭ་ཐཾས་མེད་ཅིས་ ཉག་མ ཅྲ་བལ་དུངོསདིངཀ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་དང་།དབྱཏ་མོས་མེདྲཀས་ཆུན་ཟུབའོད་ ་ 






=་༽ 






(ལ་མངོནསུམ་གིདན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་དབང་བརླ་བད་དོ། །སྒུབ་སྡེ་ལྟན་ན་སྱི་འཀ འབདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ལས། གདུལ་བྱཞེ་སྦང5ན་སྒེལ་བལས་ཏུའེརབའེ་ྱྱིར་ཕྱིད་བང་བུས 
པ་སགསཱིནང་གིས་བྱརཆུ་བྱདདལ་བཏེན་ནས་བྷར་བ། བྱ་ལཅནྷ་ཡཡམ་དུའར་བའི་ཤིཅཧ་དབང་ཡུས་ལབཏེནནས་བཟུརབ། འདོད་ཆག ས་ཅན་ལ མནྭའེརབའི་ཕིར་ 
གསངདའང་ཡུམ་ལ་བཏེནནས་བསུརབ། གཏིག་མུག་ཅན་རམ་ གལམ་དྲ་པར་བའྱི་ དེཁོན་ཉིདྲ་ཀིད་བངསེ་མསལ་བཏེནནསབཀརབ་དང་བཞིརབཤད་ནོ། །ལྔ་པནི། སངས་རྒས་ 
བོད་པའྱི་དུད་ལས། །དཔེ་དན་པྲིཔད་མུར་ཀུན་འཚོགས། །རྒྱདད་དྲ་བལན་བཇུངསི་ནུང་། །དེ་བཞིན་དབང་དདྲབལ་ནནི། །སྔགས་དང་བསུམ་གཏན་འཐུབ་མོ་འགུར། ཅེས་སོ།།དུག་པ་ 
ནི རྡམ་ཟླེ༢ གྲ་ལས།གས ངབ་མཆོག་གི་དྱཀིལ་འཁོར་དུ། །འཇུག་དང་དངོས་བབ་གསལ་པ་དང་། །དབངའ ར་བ་ཡི་ལསྣ་ན མསྤ་བུ། །དེ ཚེ་འདིཉིད་ལ་ཡ ང་། རྭ སྣ་ཆས་ཉདྲ་ཀང་ 
ཐེབའྱུརན། །དངོསྲ་གུབ་གཞན་ལྟ་སྨེས་ཉི་ད གས། །ཞེས་སེགས་ལུངདིགས་མ ཐའ་ཡས་པའབུངངོ། །གཉེས་པ་སྲཾག་དམ་ཚེག་བསྟེན་པནི། དབང་གི་སྲཾག་ ནས་ དག་པར་བ 


214, གསལ་མངོན 


218 ༄༅། །ཉེསགསུངས་ཏེ། དབང་གིས་ རྒྱད་སྨིན་ཀྱང་དེའི་རྒྱདལ་བསྟེ ན་པའི་སྲོག་ནི་དམ་ཚེ པེ དེའུང་དབངབ སྐར་བཉིད་ཀྱིས་ ་དམ་ཆེག་དང་སྡིམ་ཕ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་དེ་ 
ྦ མནང རས དབང་ནམས་ལེགས་བརྡ་རོཕ རྔ་རོགས་གུར་པས། ཟ་བ 'ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཀུན། །སིཉསས་རབ བུ །དེས་ནི་དངོས་གུབ་མཆོག་ 
༈ ཁྲེབ  །ཞཾསསཾ། །ཊ བན བཅུངའུའི་དོན་ཁན་པར་ཅ ནལས་མི་འདའབ སམས་པས་ནད་མསབ། ིང་པའྱ་རུད ས། །གངཞིགནནན་མས་ 
“ མིའགོང་། - མ་ཅའ་བ་ནིགམ་བཟ་འདེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལན། སངསྤྱ་རུས་ཀུནྲཧྲེ་རྡོ་རིའ་གསངབ་གསུམ་འཛི མས་པར་སུངབའི་ 
༧ པུ ཐ་པ་ཡིནཐས་ངབགཅིགཡྤང་ པན་དངྱསཾ་ཞཾགགིས་ཕེ་བའོ། །པེས་ཆིག་ནི། མགསྤྱ་སིགར ིཞུགས་ནས་དེ དྲ་ཀི་བརུལ་ཞུགས་སྲུདཞེང་ 
ཟྕི་གལས་དམབཅས་པའིཚ་ཆག་དངས།འདཔྣམ་བཟགས་མ་བསན་ 


མནས་དམ་ཚིག །ར གདད 
བླསུབས་པས་རདྱདད༔ ས་པའམ་བ བཞེསྤྱ་དཞིང་ སམ་ཡ 





ྦ དིག ཞ་བ ག་བ སེ་ཝར་རིས་ གས་པ་དག ག ཉིས་ཕབ་ཤིང་ཏགཉིས༡ 
ྦ སླབབྱ། ' གསུམ་ ིམས། དགམ སངས ནས་ཨ་བགག་བནནས།ཏ།དབབ་བས་བརདས ངམ་ཡིན་པརྣམས་ །གཅུད་པརྱག་དམ་ཆོབ་ རི ས་འ གས་འ 





པའི་དིགསྔ་ལ་མིའི་དམ་ཆེག་དང་། ཆུབ་དང་ཡནལག་གིས་བུས་པའི་དམ་ཆིགའད་པརབྲ་ནསས་ཏེ། དེལ་རིགས་ཝའི་དམ་ཆེགནི། ཕྲི་མོནསེམས་དཔའ་དུག་ 
ན་འདི མས་གསུམ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་འཇིནཅ ང་། སྦས་དོན་བདེ་སྟོང་དབྱེ་མེད་ཀྱི་བུངསེམས་དངསེམས་ཉེད་དཀན་མཆོག་གསུམ་བྱིའང་བཞེན་ 
ཅནདུ་བཟུང་བ་སྟ་དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་དམ་ཆེག །ཕཱི་ཝས་ཀི་དོར་དིལ་དངྟས་སྣུ་ཕུག་ཆེན། ནང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་མཁའ་གསང་ཕན་ཉུན་རས་བཏབ་སྟེ་སྦྱིརབ་། གསངབ།ཁམས་དཀར་ 
ར་གཉིས་འབརའཇཛག་གྱི་ཆས་ཟུང་དུའྲེལ་བ། དེ་ཁོན་ཉི་དདེ་སྩོང་གཉིས་ཟུཔའཇུག་གྱི་ཆས་འཆེ བླ ཉནངལ་སེགས་པའི་རྡོརེདང་། དིལ་བུ་དང་། ཕུགྱ་ར་གསུམ་ 

དྲ ཧབ 


་ བླ་མ་ལ འིར་བྱ་བུམས་པའི་སིན་པ་སྟེ་བཞི་སྟེཞིང་། སྦས་དན་རྗེས་ཆ7 
ྦ མསྭ་བང་སེམས་དབའ་ཞག་གི་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤ ལ་འབོན་ཕིནང་ེ་ཐེས་ | 


ཨྱན་པ་ནེ་རེན་ཆེན་དིགས་ཀྱེ་དམ་ཚེག །ཕྱིཉན་རང་།ནངྱ་བང་སེམས་། གསང་བྱ་བབ་སྤོད་པ་ྣ 





„;3| ཕགསུམ་འཛིན་ཅིང་། སྦས་ དོན་དུ བུམར་བཅིངས་པས་གཞོམ་མེ་དྲཀི་གསུང་སྦབ་པ་ནེ་པདྨ་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག །སྔར་བྱེ་སྡེམ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་དང་མཆོད་པའིལ་ས་ཀྱང་ 
ཤ ཧྭནཱས སྭཱ་སཱའ་ཅིང་། འཇུག་པར པཔ ་་ ཨ་ཧ ས་བླཝལ་བ རྣམས་སྒྲོལ་བ་དང་། མ་གྲོལ་བ་རྣམས་ དགལ་བ དང་། དབུགསམ་འྱིན་པ་རྣམས་དྭབུང་བ་དང་། ཡོངས་ 
སྭུ་སུ པན་ལ་མོམའདས་པྲན་ སས་ བ་ལ་ཞགད་ཏང་། སྦས་དན་དུ་ཟམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་ཡེ་བྱ་གྲི་སམ་པསྤ་ཆུས་འདེབས་པ་དང །ཞུདདེས་ཕུང་ཁམས ལ་ནས ནས་ཚ 
པར་མཆེད་ཅིང་ཕྲ་རགས་སྦིས་གསུམ་ཤིན་ཏྲ་པ་བ་རྡོ་རེ་ ྡོརིགསུམ སི་སི ་ས་མས་པ་དང་ ཊཱ་ྱ་ཧདཔ་ི་ལས་ིརགསྭ་ཅདམ་ག་། 

རྩབའེ་དམ་ཆ གཞི། སྱིར་སྲེགསུམ་མི་དགེ་བ་ལས་འོག་ཅིངྒལ་ཝགས་ཏིང་པེའཛིན་ལས་མ རའ་བ་ནི། ཀྐུ་གསུང་བུགས་ཀྱི་དམ་ཚེག་ཡིན་ལ ༽ ཁྱད་པར་དུས་སྒེ་གསུམ་གཡེ ལཱ 
མེད་པསྱ་ཀི་མཉེསྲ་ཀྱིས་ བླ་མཱ་བཀུར་བ་དང་། མཆེདྱལས་ལ་ཏགཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་ཕན་འདོགས་པའེ་བསམ་ པས་བེ་གདུངྱ་ཆུན་མི་ཆ འག ཐཔ་དས་མསཡའལ 








།དམ་ཚིག ། །སྔགས་དངྱ་ལཀྱཆ་བཅོན་པར་བ་འྲིང་གི་དབབ་ལས་ཉིན་མཚན་ནུས་དུག་གསྒ་བཞག་ལ། དུས་ནམས་ལས་མིའདར་བརྲ་འྱད་པ་ནིྡརིགསུང་གི 
ཟེ ་དང་། བླ་ནམེད་ཕའི་བྱངཆུབཀྱི་སེམས་ཟཔའཇུག་གི་ཕུག་རྒྱལས་མི་འདའཐ་ གཉིས་ནིརྡ་རྫིའི་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཆེ གཾ། །ཁྱད་པན་དུའདའབྲེ་ 
ས་རང་བཞིན་ནམ་དག། ཕས ངས་རུས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྣིས་གསུབ་ཐུགས་དངསཉམ་ ༡ཨ་པརྨ་མུད་བཞི་སཉམ་པ པ་ཆེན་པོའི་དམ་ཆག་སྟེ། དེཉེ་ད་ཤེས་རབ་དང་ཏེང་རེའཛིན 
ཤིངགམས་ པརྩ་པསྐ་པཡས་དངོཤ སྭ་ཐུབཟམས་ཅདའ གས་གང །།ཡ་འགགི་དམ་ཚིག ཝྔ་ཚན་ཝྔ་ལས། ཤཾས་པར་བྱ་བལྔ་ཞི། ཕུང་ཁམས་ ་ 
སོ གསྣ་ནམས་ཡེནས་དེགས་ཝ་ཡབ་ཡུམ་སེགས་སྐུ་དང་ཡེཿཤེ ི་དརིལ། འབོར་དུ་ཏོདས་པརྱ་བེད་བ་ བའེ་དམ་ ག་གོ། །མི་ །མསང་བ་ཝ་ན། དུགྲཝ་ཐབས་ 
གྲགསྲས་འགུརབས་མི་སྐོངཞིང་། སྦས་ དནཆག་ཝནས་ཅ དམཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཇོག ས་ཐས་ལ་བ་ལྲ་ཡགས་དེས་དངྱ་ནོད་པ་ལ་ བངནརྱ་བསའ ད་པ་མེད་པའི་ 





220[གཏི་ཨུག །མི་དམིགས་པའི་སྟིངརེ་ཆེན་པོའི་འདོད་ཆགས། རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོག་པའཇོམས་པའི་ཞེ་སང་། ཟུཔའ་དགལ་བའྱེ་རུལ་པགཤེངས་སུ་མིའའེབས་པའི་ངྲ་རུལ 
གཉིས་འཛིྱ་གིཞན་ གཅ ཏིནྱྱ་གེདུམ་ཤ། བའི་ག ས་གེམས་ཀྱི་སྦོར་བ ས་མིམཛཔའོ། རྩང་ཁ་མནི། སྲེག་གཅོད། མ་བྱིན་ལེན། མི་ཚངས་སྱཾད། ྦ 
རྡུན་དང་། བ ནང་ཆགླ་མུབནཱསསཞིངབླརམཱལ་ཁལ་ཨགས་ གཞན་དོན་དུའྱསརན་སྦད་པརྱབ་ཞིང་། མཱས་དན་དྲ་སག་ནྲི་ནུང་ེ་བམ་ཅུནལ་སེགས་པའི་ཐབསྤུ་ཉིས་དགག་པའས 
གཟུངའཛིན་རྟོག་པའི་མོག་ནང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཅོད་པས། བཅུན་མེའི་ཤྲུ་གའམ་བདེ་ཆེན་་གི ཀསསུས་ཧངྱ་ཡིན་པམེད་པར་དྲེ་ང་བ་དང རང་རིག་ཉིད་ཡུལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པ་དང་ཁ་སྱེར་ལ་བརྟེ །ནས་ཞུ་བ དེ་འྱབུམེ་དྲ་མཱབ་པ་ནི་འདོད་པྭ་ཡུཾད་པ་དང་། འཁོརབ་མེངྷ་སབལས་འཕྲཾ་བྱ་སྦོལ་བའི་རུན་དང་། སྒ་ཐམས་ཅད་བརྔོདམེ་དདུ་རོགས་པས་གབྲལས་ 
༢་བརྡ་སཾད་པ་ལ་སེགས་པའི་བླརང་ཆེག་ནམས་ས། །དང་དྲུ་བང་བྲཝ་ན། བྱངསེམས་དཀར་དམར། དྲི་ཆེན། དྲི་ཏུ་། ཤ་ཆེནྱ་ཧི་དཾངས་མ་རྣསསགཙ ད་མཱེའི་ཏྟོག་པ་སོར་བ 















༡༡ཟླ། ༄༅། ལ་སགས་པའི་དགོས་པས་བརེན་ཅང་། ཝས་དོན་དྲྡ་པའིདངས་སའཇགེ་དུའཆིང་བས་དངདུང་བའོ། །བླབ་པརྦབ་བཝན ནི། ཤེས་ཝརྦ་བ་ 
དེ་ད བཏགསག སྭ་ཀྱི་ཝཱུན་བས་རྱ་ཧཱདལ་ཆུལ་བཞིན་དྲུ་མབ་པརྱ་བེད་པ་སྟེ་གམ་པའི་དས་ཆིག་དང་། བརམ་གསུམ ར་བ སུཾད་ཕའེ་དམ་ཚེག་གཙཾཆེའ། 
ཤིར འི་དམ་ཆེག་ག སུམ་དང་ཡན་ལག་ཉེརྦལ་བསོསས་ཕས་དམ ཙགཉེན་འྱ་ ༥ གས་སོ །རྒྱག པའི་དམ་ཆགནི། གི་ ༩ ད་དམ གཡ་གནས་ 
བ པའིགང་ཟག་གིས་སྦལ་ཕལ་སེགས་ ་པའེ བས་ཨུ་བསུང་བརླ་བབྲ་ལག་པརབྟས ན་པའེ་དམ་ཚེག །གཅན་གཟན་གྱི་ཆལ་པོའིའི་མེབཞིག་པ་ལ་སགསཉི ཉ་ག བ སབྷ 
པའི དགའདེརལ་ཞ ན། རྡོ་ཇེ་སྲབ་དཔེན་གྱི་སྐ ང་བའི་ག བླ མའྲཕམ་ལ་མྱི་ས། དད་ཅཿ ཚོགས་མི་གཅོག །དཀཿ དད་ན ་དངས།ཁས་ ཟའ 


མ་ཕརམིའཝང་། བརིསཤཔིའ་ཡལ་མི་ མི་སློད། མཚན་ངན་ ཀྱི་གཟུངསམ་མི་བ སྟེན། འཚནཉིད་དངི ལྡན་པའི དམ་ཛས་མ་བ་ཏན། སཁས ཡའི་ཡོན་ཏན་ལ་ ྦ 








222།མི་གཤི\ སྣེད་མེན་ཡ་གསང་ཉོས་མེ་སྙེན། མཚནལྲན་གྱེ་གཟུངས་མ་དང་། སྣོད་ཝཱན་གྱི་སྲབ་མ་མི་སང་། དོན་བདེ་སྟོང་དང་རྟགས་ཡབ་ཡུམ་དང་མི་འདྲལ། མཆེདལ་ཀྱལ་ཀ་ 
༧ པའཐབ་མྱི་བེན། དཿ དཔལྕ་གལི་ཡུད། ཟུ་མའི་ག སན རང་ག ྲ་བ་ དང ཏབའཛིནཡིངནོ དཅི་དབང་ནུ་མི་གཏུ ང་། 
_ བླནས་པ་དང་ཆོག་མིཆ གཤིས་པརམིགཙ། དབང་རགས་ཀྱི་ཕག་རུལས་མེ་འདལཞིང་བརྡ་མི་བརེད། རྣལ་འབྱོར་པའི་དཀིལ་འཁོར་མི་དྲགགས་ཤ སྩེ་བའི་མ ཐུ་ཟླག་ 
ྱི་རིད་། མབ་དཔོན་གཅུགྱཏུཁུན་པལསཉམས་པར་མྱི་བ་ནམས་སེ། །དེ་དགུ་མུང་པའི་ཐབས་ནི། གནང་བཀག་གིགནས་ནམས་མེ་བརེད་པའྲི་དན་པ་དུང་། དུས་ཆེག་ 
ལས་འདུས་མ་འདུས་ཏོག་དྲདྱཧད་པའི་ཤིས་བཞིན་དང་ གཟོབ་པྱཝ་རལེན་པའེ་འག་ཡོད་དང་། ༡མས་ན་བདགཉི་དངན་སུམ་ནུརཔའ་བཏེན་ནས་འཇེམ་བའི་ངོ་ 
ཆ་ཤེས་པ་དང་། ཡུལ་གཞན་ལརྟན་ནས་འཛེམ་པའིའེལ་ཡོད་པ་དང་། ཉམས་པའི་ཉེས་དམིགས་མ་ཐོང་བསའ་ཇེགས་པ་དང་། ཕན་ཡེནལ་བོད་པས་ཞུས་པ་སྟེ་དེ་དག་གི་ 


2༧ླ ༄༅།  །སྒེ་ནས་འདད་པས་བསྲུང་བའོ། །དེ་ཡང་སྡོསའབུཔ་ལས། ི་སྟེདངོས་ཟུབ་མཆོག་འདོད་ན། །སློག་ནི་ཡོངས་སུ་གཏོང་ཡང་སྲ། །འཆེ་བའེནུས་ལ་འབ་ །། 
ཀྱངམཱའེ། །རྟགཏུ་དམ་ཆེད་བསུང་བར། །ཞེས་སོ། །ཉམསན་ཕིརབཅོས་པ་ནི། །ཡུལ་གང་ཟག་ལས་༡མས་པ་ནསས་དེ་དགག་དང་དུབཤགས་ཤིང་། གཞན་རྣམས་འགྱེད་ 

4 སྡེམ་གྱིསྡེ་ནས་ཇིལྟར་དེགས་ཕས་འཤགས་པརྦ་བལ། ༡མས་པ་ཆེན་པོ་ནི། ཡུལ་གཔལ་བཏྟེནནས་ཉམས་ཀྱངརུང་ཧེ༽ ཐེག་མ རྭསཾ་སའི་ལུགས་བཞིན་བཤུགས་ནུས་མུ་རདབང་ | 

༤ཿ དང་དམ་ཆེག་ནོད་བརྩ་བྲ་བ་ཡིན་ནོ། །སྔགས་པས་རྩ་བའིདམ་ཆ གཡས་འགུལ་ནརྡ་ཇེའི་དྲམལ་བན་ ང་ཐལ་དུའགོབས་མཚོནཉམས་པའེཉེས་དམིགས་དང་། དམ་ཚག་ཚུལ་ 


བཤིནཏ་བསུངན་རབ་ཆེ་གཅིག །འྲྲེང་དང་ཝམས་སྐྱེབ་བདན་ནམ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ལ་མཆོག་འཐུབ་པ་སོགས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕ ་དཔག་ཏུ་མེ་ད་པར་གསུངགོ།། 
གསུམ་པ་ ཧདྲང་བལ་གཉིས། ཆོགཤ་ ངམ་དངམ ཚསྐསན་བའི་པར་ཅོས་མིང་བ་ ན་པ་དང་། དའ་དན་དསརབ་ དཔའ་ ་་ དེ ནས་ རིམ་པ་ནི ྣ 
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༢ཨ༨--ˆ---~~- མཚང &3༡༨ 


ས་གསུངས་ཏེ། དེལར་དབང་བཞིའི་རྒྱུད་སྡིན་ཅིང་དམ་ཆེག་མ་ཉམས་པས་སྒོ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་གང་ཟག་སྔགས་ཀྱིལམ་ལས་དངོས་གྲབ་ ཤདྲུ་སབ་པར་འདོད་བདག། ་ 

གསུངས་ཏེ གིར་དབང་འགའི་ུད་མིངདམ་ཆག་མམས་པས་་གསུས་སཔར་ད་པའི་གང་ཟགཝ་གས་ྱིཡམ་པས་དཔོསཟབྱསཔར་འདདཔ། 

ྦ གཉིས་ཡིནལ་དེཉི་སྲ་ཀྱིམིུ་དོན་ངུང་ཟད་བཤདན། རིས་གཉིས་སོ་མེའ་ངོ་བཾ། ངེས་ཚེག །དྱབེ་བ། གོ་རི་མདགོས་པ་སྟེ་ཝ་ལས། དང་པོ་བསྩེདརིམྱ་གེངོ་བོན། རྗེས་དཔ ག་གྱི་ལའེརྣལ་ 

_ འབྱོར་ཏེ། མཚནཉེདཞུ་བདེ་དང་མཚུངས་ཡན་དྲྭ་ཧར་པ་བཅོས་ཤིངབཏག ས་པལས་དངའའྱི སྐུ་སངྷ་སོང་། དེཡ་བྲཿདགཞི་ནམ་ཏོག་གིས་བརྟགས་པའྟེལ་སྐུ་ལ། ཁདཆོས་ཆོ 

_གའིཁུད་པརྒྱརལ་བས་ཝགས་ཆུདལས་གསུངས་པའི་བསྐྱེན་ཆོག་གིདེམ་པ་ཆང་པ། རཔའྲས་ཀྱི་བད་པར་ཝགས་ཀི་མཐུ་བསྐེ་དནུས་པ། ངོའོའིད་པར་ཐུན་མངམ་ཡིན་པའིཞུ་ 
བདེའི་ཆ་ཤས་དང་སངཉེ་དྲ་གིསྒྱརས་བཏབ་པ། བེེད་ལསྦཧྲིའུན་པན་དག་རྫོགས་སྨིན་གསུམ་ཚང་པ་སྟེ་ཁུན་ཆོག་བཞི་ལྡནནོ། །ཛེགས་དིཨ་གྱེངོབ་ནི། མངོན་སུམ་པའིལའི་རྣལ་ 


ང་བ་འ 


££ 







\ འབྱོར མཚན་ཉིད ནད་ ངཱ མི་བཏགཔྱ་ུའྲི་ོགས་རས་དང་ ེ་བཉན་པའྲབས་བའྲིཚོགས་ 
ྔ ཡེ ཚནཉིད། ཨུ གཉི་ུ་དང་ུས་ འའད་པར་ པ་བ ན་པཾ། བྱིད ཨིན་པ ང་ཐིག་ལེ་དགུ་མ ར་དག 
ཌུ བྱེད་རྣམ་ པའི་བད་པརབ་དེབ་ཆེན་པདང་གོ་ སངགཟུགསྣ་ལན་ཅིག་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡནཊ གཉིས་པ་ནི བ དརིསེ་སྐད་དོད་ཨུཿི་འ མ་ཤེས་པའི ་ 

༢ ཕའམ་བཏགས་པ་སོགས་ལ་འཇུག་པསྣ་ནུམ་པར་རོག ཕས་གསར་དུ་བ གྲས བསྐེད་པ་ཡཾ །ལ་གདས་བཅོས་ཤུངག་དགས་པའིགཞི་ནི་ གས་པའི་ 
རིཨ་པ་ ། དེཉི་དྲ་ཀྲིསྐད་དོདཿ ཅག་།ས་པའིི་ མ་བཅོས་པ ཤས་པ་སེགས་ལ་འཇུག་པས་བཅོས་མེ་དྲ་ཤུགས ནཾ། །དགཉིས་ཀའ་ཀ་མ་ 
རིམ་པ་ +  `་ ན་མ་བ ཟའ སི་ནས་དབྱེན། བཅོས་ཤིང་བཏགས་པ་ཇིས་སུ་དཔག་པ འབུངག་དོན། །དགཉ་སཀི་བ་སནི་ 


226 བསྐྱེད་རི་ན་དང བཅོས་མ་དངྲབལ་བམངོན་ཨུམ་པའྤི་པའི ལ་འྱྱོརྦ་སིལསའཁརབཅས་ལ་རྫོགས་རིམ་ལྟེ་ གཉིས། སྦྱང་བྲ་སྦྱིད་བྱེདལ་ལྙོས་ན། ཀུ བ་འཇིག་རྟེན་གྐེ་བའི་རིམ་པ་དང་ ྦ 
སྦྱའ་ ེབྱད་ེམཀུན་ རྫོབ་བདེན་པའེ་རྣལ་འབྱོམདང་ པ།དནདས་འི་ཏེསའཞགཔའིམ ་ཉིག་། བཿ ོ་ སྒེམ་ཚུལ་ཁྱིསྒོ། 
ནུསཾ། གྱིཞས་བེའབག་ཆགསབང་བདང་བླནན ས་བདེ སེ་མ་ཚུལ་བཤི་ལྟེ། སྒྱའཕུལ་དྲྭ་བ་ལས། སྱེགནས་བཤེ་བོ་དག་བྱུའི་ཕྱིར། །བསྱེད་པ ག་ནམ་པ་བཞི། 
༤༤ སཿནླས་དངྡགས་པ་མེད། །ཤནཏ དབཞིའོ། །ཞེས་སཾ། = ཀུན་རྫོབ་ མྱ་བིན་ནབས་པའི་མ འཛན ག་ལམ གཞནཡུས་ལ་བརེནཔ་ 
ྦ ་་ས་ དམའོདགསལ་ཆེ་ནའཔམྟལ བག ས་པའི་རིམ་པྲ་མི་དང རད  ཆཚ་ པས 
སས སཾ། །བཞིཔ་ནི། གནས་ལུགསྱ་ཀིལམ་ལའཇུག་པའེ་ ནཧདྱ་ངབའྲི་རརབ སྱེ ནི་ལ ཨི སར བཞསགནས་མུགསདངས་བྲགས པའི་ཕིར་རོ | 


















2272 ༄༅༽། རིམ་ལ མྱ་ཧི་དཇོས་གཞི་ཡེ དགཔ ལེས དབུབས མི་ཚ དང ཡེ་ཤེསྤ་ཀྩི་ཚ གྲ ༤ཧན་ ནྣན་པ་ཐུམ་ས་ཏད ། 
ཤ་ཞ གཞི་གག ག་ག་ན 
བཅིངས་པ། །ཕྲོག་མར་རྟོག་པའི་ཆོ་གབ་སྙན། ]རྣ ། །རྣམ་ རྙོག་རང་བ ན་ཤིས་པ་ན། ། ི བམའཇུགརབྱ་ །ཞེས་དང་ གས་པའི འེ བྙེ དཔའ་རིམལ་ཡགས་གནས་ཤིང་།། །སྔོགས་པའི་ 

\ འད མས་ལ། །ཐབས་འདི་རྫོགས་པའེས ངས་རྒྱས་ཀྱས། སྐས རེམ་ པུ་ཧརགསུངས། སབ དྭ ཀྲན ནཱ་བརྟགས་དངས་བན་ ཧྱི་ཆ་གཉི་ས་སྦྱོང་ ྦ 

ྲ ིསས་ིག་ ཤུབའྲབས་ཐུན་མངོདང་མཆོག་ གི་གརིམ་སགབཊཔ་ལ ས་པའོ] །ལྔ་པ་ནི་། ན་པཾ་མངཞིང་ ལམ་མ་དགས་བདུན་དང་། འབྲས་བུ་གཟུགས་ 
འིརྟེན་འབྲེལ པའི་ཕིར་དང་། ཁིས ཉེས་ཡས་ི་ུ བད་མ རིམ་དང་།འ ཐབའདེདག་པགསྤ་ཀྲིདས་སངག། ལམ་དག་པས་གསུམ་ ་ 


ྦ ལོ ྦ 


22 
དད 
འྲ 
སྭ་བུ་ལྷན 
སྭ སྐྱིས་ 





འི 
རྙམ 
སཱ 






ཟབཟབ་ུ། བཾ 


| ་ བ་་དེ་དངདེ་ཞགཔའི་ཾོ་ པ་འདི 
ྦ ངའ ཚི་དོན དགཉེརཔལ། བྱབ་རིན ཟང་ཆེ་བ བཞིནར། ་ བད 
སེ སྦྱ་བིལམ་དེ་འརབམབ་བཆོས་དྲིངས་ ང་བཞིན 


རྔགགས།་བ་ ཀྐ རེ ཅིས ནསེསདང་། ངིལ འ་སྒྲབ་ 


འཛིན་ ་བཞེི རུབ་འྱི་རུལ་ དངའཅསྟ་ལེས་ན 


མྱང་བརྱ་བའི་ཕྱིར་། ནམངབའ་དབྱུཧད་པར་ཡ གཞོངམ གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དང་ མཐུན་པའིེབ སྐྱེད 
ས་མདོ དེའི་དོན རྒྱས་ པར་བཤད 


སུ་ འཐཱས་བུརབཏསཿ ཞེས་ག གསུངས་ཏེ 


གྲིུ གཉི་དྲ་ཀ་ལ་དང་། དེ དེདག་གྱི་ཉིན་འས་མཆནམའི་ 
མ་པར དག་པའི་འ དང ཱ ྲ ཀླ་ཚོསྤཚད་ ་ 
སའའེལ་བའི་ཚུལ་ཐྱེས་༣ མ་པར་བསྟན་ཕ་དྱ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི༽ གང་བསྒྲབ་བྱའེ། གངག སྲབ 








2༡0།།པའིཝྤབས། བིཉླསབ་ཕའིལམ། དེལྟརའ། བས་པའི་འྲབས་བུའོ། །དང པོནོ། བསྒྲབ་བྱ་ ནས་ ཅཱ ¦ ཞེས་པའི་འདབྱས་བསནཏེ གལ་དངཔ་བསབ་པའ པའྱབ་བའི །་ 
- ལྱ་གང་དྲུངསྣསསད་གསུམལས། དང་པོ་ འདགསལ་བྱཇཆུབ པཔ བླ་མ ནས། ཅི ལའི་གནས་ཐགས་ལེ་ཤེས་གཙསལནཏེ།ངབའཔཞནླ་དགསྣརེ | 
| མ་དུའྲཐ་བཀུན་ལ་ཁྱུད་པརམེ་ད་པར་གདོདན ས་བཞུགས་པའིདམ་ཆེག སེམས་དཔའ་ད ང་། གཉིསུ་པ་ན༽ འཁརའངས་ཐམས་ཅདལའབ་པ་ཨ་སྒྲ་རས་ཟམས་ཧདཀིཆས ཀྱ 
ཡེ་ཤེས་ཨཱམས་དཔལྟསི། དེ་གཉིས་གདོད་མ་ནས་ད འིརང་བཞིཤཅནདུ་བཞུགས་བཞི་ད ལལ ཀི་དོན་ཏ། དྲམ་སྦྱང་བའི་གཞི་ཞོརབུ་རེན་པོ་ཆེལྟ་བུའོ། ། 
ད་ལ་རྒྱུའེའྲེག་པར་རིགས་དང གནས ིི་ ཉིང་ཐོ་སེགསྱ་ཉིས་བསྟན་ལ། སྔགས་ཀྲི་ཡ་བས་བདག་གི་དེཁོན་ཉིད་དང་། སྣུ་ཐ་ཡསྱ་བངྱ་ཆུབྱ་ཀི་སེམས། ཡོགས་ 
དས་ཐའ་ཨེད་པཞྱི་བདྱ་ཧབྱི་སེམ་ས་ཨསྦ་ངཆུ འགེམས བཟང་པོ་དང་། མྭད་ཡོག་བས་ འངནག་པྱ་བང་ཆབཉསེམསྷ ག་པའི་འདེན་པ་དྱབིར་མེདྲ་སུད་ཡུལ་དང་ 









ྒ ་ ྒ ༢ འ།༥།༢༥་༩། ༡༢༢ ལྔོར་དྲ་འདྲ་ཏའ་སེམས་ཀྱི་ | 
པ དཀིལ་འཁོརྐཊེས་བཏག ས་ཤིང་། མནངག་ཝི་ཕས། ལུས་ཅན་ ནས ངདབསན་དངསསྣ་ལའདུསམ་བཏེན་པའེསེམསིདའོད་གསམ་ མ་ཕུང་ཁ ཿུ སྐྱ་མཆེད་གཤན་ 
ཧཱ འཤུགས་པར་གསུངས་པ་དང་། གཞན་དུམ་དག་པའི་ཡུད་ཁམས་སྩེ་མཆེདྲ་ཧས དང ཤིབས དོད་མནས་རྡོ་རེ་མེ་ཤིགས་པ་གསུམ་བྱེ་ལུའེ་བདག་ཉིད་དུགནཊ 
ཤི ཞེསྦ་བགས་པ་ཡེ་ནས་གདནགསུམ་ཚ པའྕ་ཡུའི་དྲགིལ་འཁོར་ུ མ་པར་དག་པ་དང་། ཤི་བའི གསུམ་གདད་ཨནྭསྣ་ར ངམ་ད དྱེའི 
ྦ ` ` ་ པད! ཀ༽ ༠༠༡ ཀྭ ° རི རཾ འེ ¦ ¦ ༥༽བ་༽༽ ཅ༽ས་ ༦ ༨ ༨ ་ཱ རོ ཐ་བ ྦ = ལལ 
ྲླྲ  ངདང་ 





 །དུ་འཆར་བའེ་གནད་ཀྱིས་ཏེ། རྒྱ་མཚ དསགསངཞུགསྱ ག་པ་འདི རྭ ཤའྱ་དུང་བདེན་པའི་རང་བཞིན་ལམ་བདེན་དང་། ཝུག་བམལ་འདེན་པའ ་ 
ྦ དབས་ཞྭའསྲ་བལམ་བེར ཡང་དེ ནར པའགེགས་སྱུངའ འལུང་སྨ་ཏ དུའཕགས་པའོ། ྦ 
ི མེདངོས་ཟིན་ནསྐས བས་ བླམབྱུད དངོས། དེ་དག་གྱི་བིན་ནབ སམ་རུལ་ལས་ཤར་ རབའེམཚནལའེལ་སྟེ ཨ་ི་སི་ས་ ནིགནམ་དཔུའི 
` ཡས དེ གསག་མསམཔའ་འབའི གཉི་ག ྨ །རྣམ་པཉེ་བ་དངཀྲོ་བོ། ཆགས་ྲ སྤ་འལ་དང་ཆགས་བཅས། འཁར་ལོའི་དབང་ཡུག ་དང་འཁོརཧ་ཆུལ་ དབ སྙན་པའིའེ་འྲག་ 
(ཨལས་འདས་པ་ཡཁང་། བིན ཕིནརྨབས་དང་ད ་བ་པ་གཉས་གྲན ཉདཔར་དུམ་སའ་ཕགས་ 







232 འསི་ནམ་པར པའ ་འད་བ་ཆནཔ་ཆུརབརྭའེད་པལ། ངང ངངོལ་འསལ་བཤག་ མེདཿ པར་ཊཞ ་ཡཱས་ །པཤརྩབི་རངའ་ཞིན དག་སྣང་ ། 


མྱན ཐབ་པར་འདོདནས་རབག སུམ་པ་ རི་ག ང་ན 


233 ༄༅། །གསུམཡནཏནྲཐཾ་ནལས་དང་བཅས་ བགཅིགྱཏུ་འདུས་པ་པ་ཟ ངརུལ་ང་ཉ ཉེདབསྒེམ་ པར་ཐུའ། ྩཉནཡངགགསྨ་སྲུབ་གསབའ བའདུས་གནད་ ཡེག་ལ ས།| 
& ངསྒུབ་སངསུ་རྩས་ཐམསས་ཧདའཐུབ༔ ངམ་ཟོད་སངསྦ་ཆུས་ཟམས་ཅད་མ་བོད་༔ ་ ཞེགས་འདུས་པ་ཡེན༔ ཅེས་དང་། བྱང་གཏིརལས། དུས་གསུམ་སུངས་རུས་མས་ ། 
ཌཾ ཤཱ ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ དབངབ་ེསགནད་ནོར་དག་པཅམ ཟ་ང ཉད་ྒམ་པ་ཡིས༔ ༩ ཞཾྲེ་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅ གས་པར ཅེས་སེགསའྱབུང་བྷལན ། ྣ 
ལཾ་རོ་ དདེ་ལྟར་བདེ་གཤེགས་ཀུ། ས་ཀུན་འདུས་ཞུར་པྲདྲ་སྦྲབ་པའི་ཛུལ་གཏེར།ཁ་རེ་ར རེར་ཡངྱ་ཡཱི་དང་ཏུན་པར་སཟའ་ཡས་པ་ཞིག་མཆིས་པ་ལས་། འདིད་ གསནའི་ནདཔམབདུག་ 
པཾ ཐ་ཐའི་དཔལ་མགོན་གཅིག་ཕུ་ཕ་གཏེནའྱབྱིན་རིགའ ནྭཐུབ་པའྱི་ཆུལ་པོརམ་པ་ གཉེས་ཀྱི་ཟྦབ་ག ཏེར་དབའཐྲེལ་པའི་དབ་ བངད་བུས་ ཞས་ིཾྟ བླ་མྲབ་ པའའམ་ 
ལ་འྤཕལ་དམམཉྟད་ཕི་ནད་གསང་པའི་གས་དངཔར་ཆད་ཞུད་ སེལ་བའི་ིན་དུ། སྣང་སྲད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའེ དྱཀྱིལ་ ཉི ཌ རྒྱལ་འ་སྐུ་གསུམ་ རྣམེ་ཕརཤརཐ', 


| 


ཏ ༢ པ་ “༡ འས ༦༽ ༤ „ ༤ - < ༩༡༥ -: _ ལས ཁྭ ྦ - འ - ཁ. ་ 
234 ཀུ་ནྲ་པདྨ་འབྱངགནས་ལ། འཁའ ཤུརླུ་རུལ་བའེགདུཔའཇེན་ས ས་རིག་འཛིན་རུལ་ཆང་ཆེན་པོ་ནམ་འཕྲལ་འདུ་གཉེས སུདྲདཔའ་འོ་ཡབ་ཡུམ་བྱེསཐ རབ་བཅས 
| དཉིད་མ་འོངས་ཇིགས་ཕྱི་ པེན བྱིཀླག་ཆ སི བག་མེད ཨུམ་པ་སྡེར་དྲུ་བངབས་མཆ གིས ཐི སྙིན་པ རྩ་བསྟ་རྒྱལ་ཕོཆ `ˆ ་ 

ད ཐམ གུནུ་ཡིད་ 


བེབས་པྟ་བུའོ། །ནཔྟ་རམཆོག་དངབུན་མཛོག་དངོསྤྲ་གུབ་ཡིདལ་གངབསམ་པ་ཐམ་ས་ཅདྷ་ལནྷ་གེསྭ་ཟུབ་པའྱིཡིར་དུ། གཙོ་བྱོཁུབ་བདག་བདེབཆེན་ 
བཞིནནར་ཡུའ ༽ལཁེ ཤུར བའེཆེ་མཆོག་སེགསྣ་ནམ་འཕྲུལ་བཅུ་ག ཨསྦ་ག་མུང་བཤེདངའཅསཔ་ བྱི་ གོས་འི་དིམ་འགཉིས་པ་བཏེགགས་བ་སལས་ 


དངྲེལབའི་ལ མ་ལ་ཞུག སཱནས་ཉེ་བ ར་བསྟེན་པ རྱ་འྲ་སྟེ་ཧུལ་པོ་ལའྲའེལ་བཏགས་ པལྟ་ཐུའོ། དགས ངྲ ་ ན་ནང་སམ ནྔ་ཆེས་ཐམས་5 ཀྱི་ཤན ས་ཡུད ཨ་དབྱིངས་ཀ་་ 
དག་དངྱ་ལུནྲ་ཐུབ་རིག་པ་དངརམེ་དལས་ཟུང་དུའཇུག་པ་ཉིད་ཏུགས་ཕྱག་རྒྱའེ་གཟུགས་སུ་ཤར་བསམ་སྐྱས་རྡོ་རྗའཆང་ཆེན་པོ། །རྩ་བགསུམ་པོཀུན།ཁ་གཅིག)ཏ་འདྲིལ་བརང་བྱུང་ 






` 33དྱ། ༄༅། བདེ་ཆེ་ནརོཔ་པའི་འཁར་ལཉིད། བྱེད་དམ འྱིརལ་འབོརྩ་ཧེསཉམས་སླུ་བངས་ནས་མི་འགྱརྷ་ཕན་ཅིག་རྐེས་པའེ ས་བླུབ་། 

༧ འ'ྭྭ་སྱེ་ཆུལ་པོ་མ ུསའ་དས་བྟསབར། ཡ སངདིགའཛོན་གཙོམ་ཆོག་ × དད དེབར་གཤེགས་པ་ཀུནའ ས་པཞི་ཤ་ 
ཙཾ ཁཱག་འཐུངལ་༔ ད (འེ་དཀིལ་འཁོ༢ ངས་སུ་ ནགས་པའི་ འི་ད ཕྱ་གསང་བགཉགའབུབཉིད། གྲབ་པ་ཆེན་པོ་ད་ ཁྲེལ་བའིཉེ་རྒྱའེ ་པའིབརྟུལ་ཞུ་ གསལ་ 
བཏི ན་ནས་མ་ ཟུག བསབ དང ིཤེསྣ་་མཤ ངོནཏྭ་བྷ་ཙེ སན་རངཉིད་འཁར་ནས་དབང་བསྒྱུར་བ་བཞེན་ཊེ །གཉིས་ཟགངཤིས་སྒྲབ་པའིབས་པྟ | 
། དརཿ ཨོ གང་ཡང ན སྲུ བྱ་བསའཇུག ༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཉར ་བྲ་མཌྱཡ་དངགས་བབ་ཡང་གས་དེདགགང་ལའབ་ 
ནི ི་ོ མར་ ནཏུ་ འཐ ལི གང་ཡང ཤས་ ཧ་ མྱཏྒང་བ་མ་ པ་དང་། བརྐད་དངོས་གཞི་བརསྐེད་པའིནྣལ་ འབྱོན་ཡན་ཡག་དངབཅས་པ་ དང་། 








23.ྒམཐར་ཕྲིན་ལས་ཀྱིཁ་སྐངབ་ཇེས་ཅེ་བུབ་སྟེ་རྣམ་པ་གསམ་གྱེས་ཉམས་ལེནལ་འཇུད་པརྱབའོ། །གཉིས་པལ་གཉིས། ཆ་བ་དྲགིལ་འཁརླསུབ་པའི་ཐབས་དང་། དེལ་བརཏེནནས་ 
པའི་ཇི ལས་ཀ བ་ས བ་ན །དང་པོལ་གསུམ་། ག་ལ་འ ད དངོས་གཞི་ མ་ིཅ་བའོ། དང་པོ་ལའང་གཉིས ཟིས དང ྦ ཆགའེ་སོན བཟའོ། ྦ 
དང་པོ་འྲི་དྲིཝིན་འགོ་ལལང་བོཞི༽ ལམྦྱ་གྱེ་མ་བྱ་སབས་སེ་མས་། འགལ་རེན་ནི སྲིབ དབ་ནོརསེ་མས་བསེམ་བླཟས་། ྱ་ཆན་ོགས་བགགཔ་སྫ་བ་རེམཔ། བྱིན་ 
བསྩར་དུའཇུག་པྲ་བ་མའིནལའྱའོནརོ། །དང་པོནི། དེལ་སུབས་སེགས་རང་པ་གཅིག་སྟེ༽ སྦུབའྱེད་ཀྱི་ཝབས་དེལའང་ཐོག་མར་ཡུལཁུད་པན་ཅནལ་སྒཊས་མུ་སེེང་ 

པའ མ་པས་བངྙརུབ་མཆེགཏུ་སེམས་བསྙེད་པ་ཝིནཏབ་ཏངནས་ཉམས་ལེན་ན མསལ་རིམ་ཅིས་འཇུག་པརྱ་བ་དགོས་ཏེ། སཔསྐྱ་ཧས་ཀྱི་ཆོས་ཁམས་ཅ དཚིགཞིའམ་ཅ་བ 

པྱིར དེདག་གི་དོནྱ་རས་པརགོངདུ་བསྟན་ིཞཅིངམདོན་འཛྡུན། སྱབསའཐིའྱིརངེས་འྱབུང་དང་གཞན་ཕན་ཅི་བསམ་པ། ཨལ་ཚངས་སགསལག་པའི་རྟན་པ་དང་ཏུག | 





།དི་མ་ངེན་གངག་བཅས་མངནག། དེ དེ་དག་ལས ཁུད་པར་ མ་གས ངད ན་ཆ ཆོགསུན། ཆ་ཁརཅབ་ འུས 


སག ཐཾབབྲལ་ བའེསིམ་སས པསྒྱརས། ། 
རནཉྷིེ་དང་།བ་ བཾ ཏིན་བྲ་བངརུབྱ་ཅི་་ 










ངང 


3༢།རཱཆུབདུསལས།ཀཇོབདོདུ་དབམས།ུང་བསེམས་དྲནམཔ་གཉིས།།ཞེས་སོ།།གཉིསཔནི། ཉམས་ཏོགས ནས ལེ གས་པྱུསུངཿ ཞེས་གསུངས་ཏེ། ། 


ར་སཱ་སྭཾ་མི་བོའི་རུད་ལ་ ག་མི་དནས་བསགས་པའི་སྫིབ་གཉིས་བག་ཆག ང་བཅས་པ་ཚན་པོ་ཆི་ཡོད་པས་ཟར་པ་དཔྷནམ་མའིནལ་བརྡ་དགཅོད་ཅིང་། ཁུར་པར་ལམ་ཀྱི་ 
དངོས་གཞིའཉ མསྦ་སོང་ད དས་པའིཡེཤེས་ཚུལ་བཞིནཏམྱིསེབའིགེགས་གཅེ ག་པུན། སྔར་བསག སྭ་སི ཤིག་པ་དཔབཅས་བལ་ སའགལ་བའྱི་སངབ་ རྣམཨ་ཡིན་པས་ 
དེ་དག་ལ གནོང་ཞྲིངའ༅ྱེད་པ་ ན་པོས་དེ་སྩོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པེཁྱད་པར་དུའ་གས་པ། བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་བ སྣུ ནའནས་དྡོརསེམ ས་དཔའ་སྙབས་སྲ་ཆེག་ཅིག་པའ་ 
བཟུང་ིང་། ཕྱིནངགསང་བའེརྣལ་འབྱོར་གངརུང་ད ངའདྲེལ་ཕར་སྐུལའིནམ པར་ྡམ། སྟིང་པོའི་གས ང་ཝགས་ཡི་གེ་བྱརཔ་བདུད་ཆིའབེབས་སྦེངསེགས་དམིགས་པའེ 
ཐོ་འདུ་དངབཅས་ཏེ་བླན། མིག་ལུང་སརྱ་བུས་བཤགས་ཤིངྱ་ིན་ཆདམྱི་བབའི་ཝམསེམ་སྲངག་པོས་རང་གྱི་ཆུད་ལེགས་པར་ཕྱངས་ནས་ནམ་པདདག་པརྦབའོ། །དེའང 


༢༠༠ །ཆེས ས་བཞི་བསྟ པའི་མདོལས། ཐུསུས་པ། རུབ་སེམ ནཔའ་ཆོསབཞ གྱ་ཤིང་བགས་ཟས་ ད་བིལྭ་ཐིས་ནེན་པར་ ་ 
ྒ ཊ །བཞི་ གཔཞེན། འད ྭཉི། ནམ་པན་ ཨ་པ འག ད་པ་དང་། གཉེན་པོ པ་དང བོདཔ དྭས་དང་། རྟག་སྟེ སྣོབས་ཨོ། གསབ 
ཧཾ་བབཤུག གི ཏ་མི་བཟན་༅། སན བཤུགས་པ་ཡིས།། = པུ གྱི་ཧེབས་ནི། 

ྦ དི ཨཱ ཡུལ་བྱི་རྟེན མ་རྡོ་རྗི་སཱཿ ས་ དཔའ། རངཅྲུ ལྱ་སགཅིགགུས་པྲད་ བས་ཨཱའྲེ་ྲ བདད་ངཏུབ་ སྒི ནས་ད རང ་ གཞཞ་ཤྱི་ 
 །མྡིག་སྨྲབ་དག་པར་མ ་ དུ་གསལ་སྟམ་ པ་དང་།༣ ཐགས་དདབསནབས་ ཚང་། མགས་དནནི། རྡཇི་སེམས་དཔའདམ་ཆིག་ཇེས་སུ་ཐེང་། ཞེས་སསས་གསོལ་འདེབས་ཟུགསྦ་ད་ 











བསུལ་བའི་ཆེག་ཡིན། གཉེནབཀུནཏ་སཱད་པའི་སབས་ན་མི་དགེབའི་གཉེན་པར་དགེའབསལ་སུདཔ་སེའདརྨ་སྣགུས་སགས་བ་རིག་སིའ་བ་བའི་དམིགས་གནདསོགས་ཡིན། 
སུན༣དྱེ པའི་སྟེབས་སྔརབྱས་ཡ་འབྱེད་པ་དང་། སརྦརཱད་པའམ་སརྦ་འོག་པ སེབས མེམ་པའེསམས་ཡིན་པས། སྟཔཾས་གཉིས་ཕོད་བཟླ ས་པའི་མཇུགཏུ་བདག་ 
ནིམིཤེས་སེགས་ཚགས་བཅད་ལུག་གི་བཤགས་པ་བཏོནན་དེ་ལ་ཚདཞིང་། གལ་ཏེ་མི་འདོན 


240 


དྲ་ཝམ་པའ་སམཊ 
ྦ ནའང་གནེང་འགྱོད་ཨེདན་བཤགས་པའྲེའོ་མི་སྐེཞིང་། འགྱོད་པ་གཤའས་ཞིགཉླེས་ 
ཆདཉེས་དམིགས་ཤེས་ཕས་སྡེམ་སེམས་ཤུགས་ལ་འབུངབཆོསཉིད་དོ། །འདིཉིད་གས བསགས མང དཀྱི་ན གི་ཞུས་ཡིན་པ སྔ་ཕོག་མརྦ་ར་ཕལངཤིནཏུ་འབྲེལ་ཆག ས་པ་ 
།ཨིར་བྒཨས་བླནསའདའིཕན་ཡོན་དམེད་པར་གསུངས་ཏེ། དགོངས་པ་ཆིག་གསུམྦྱཆུདལས། དྡོར་སེམས་དཔའ་བླགམནསན། །སགས་ཧངརབཏུྭེདཔ 


ཡྡཿ གཀུན་བངནསནི།། རི་སེམས་དཔལའྲ་བརའཕུར། །ཞིས་དང། རྡོར་སེམས་དཔའགུའི་ཧུདལས། ཁ་རབུངབིག་ལེ་ཡི་གེ་བརུ། །སངས་ཅུས་ཏུན་ 





༨༨ ཤ༧སལཝཆཿཚ་ཁྱོ། 









༄༅ །གྱིས་ཐོན་ཏེ། །ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། དྲི་མེདབ་ཤགས་པའི དལ་ས འདི་དག་དུས་གཅིག་ལ་བྱར་ཆ་བརད་བླཟ་སན། ། 
མས་འ མ་ཅདུ དབསྐངས ཏེ ་གསུ་པས་ར་དའུར་ ཡུ་བ ངས་ད ད་བཤད གས འད ཤེས་ ནུས་ མཛོད་དུ་འབུཝཿ ཞེས་གསུངས །འཇུགས་ 
( ཕཀླུ་ཨྒྲབཀྱིས། དེའརྤའེས་འོན་ཐྲམས་ཧད་ལས། རྒྱད་དཔའདའའི་འཐུས་བུ་འཐུང་ སས་བནན དཔར་ མའྲབས་ཡེད་པ ༽ཤིསྣ་ལན་གངག་ས སྒྲུལཔར་ནུས། །ཞཾ ས་པ་ག 
÷ ། བདེན་གཉིས་དྲེར་མེད་ཏི་སྟ་བསཊཾཟུང་། ཆགསགཉིསཟཔ་འེས་ད། གས་བསྱ་བས་ རྩ 
དཱ 


- 








བུངབ་ཡིན་རྱ དེའང་རིན་ཆེན་ཕེངབ་ཁས། །གཟུགས་ཀྱི་སྐ་ མདོར་བ །།བསཾད་ནམས་ཚ ལི 


ལས་འུངས། །ཞེས་གསུངས་པྟརའྲབས་བུའི་ཨཐར་ཐུག་ བ་པའྱིརཱ་མཐུནཞི་ཕག་གིས་བསུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ ¢ བསེད ཛའ ཞེས་ག ས་སྭ 







པལ་ནགས་ལསུ་ཤིང ད་ལིན་སེགས་ཕནྡ་ཉིནྱཅིས་བླམས་པའི་བསཾདནམས་བསགས་ཐབས་མཐའ་ཡས་པཞིག་ མཆིས་ཀྱང་། བསྲལ་དེན་ཆེ་བ་མྱལ་ཡུལ་བལསྐ་ཉག་པ་གང་། 
ཡང་མད་པས་ དེ་འ ད་དགོས་པ་ཡིན་ས། དེའང ངལ་འབལ་བའི་ཡུལ་སྒྲབ་ཕའེ་མཏྫལ་རྩགསུམ་རབའཇྱམ སྦ་ར་ མཁའའྱཐྭ་ཀིའཁོར་ལོར་མངོན་ག། མ་བཤིན་ ྦ 
འཞུགས་པར་མས་པལ། འབུལྱ་བུའི་དངོས་བྲ པའི་མ (ཡཿ ངྷཞིངདགལྱབསཔ་ལ མ་མང བུ་ྷརབཀད་པས་དམེནས་ན་བས་ེ རཾ རྙན་ 
དབ ནགསེརྦ་ཅས་གཤིལ་བཏེན་པའི་དེནབླགངའ ཉིཟླ་ སུམ ལཱ ག་ཡདཏམསབདང 
ནབྟཉན་ན། རངཨ་ཡུང་པྲོ་ལ་ཁམ་སྣལ་སྱེ་མ་ཆེད་དུག་གིས་བམུས་པད ༨༨ གདིམ ཟགྱག་པ། ལ་ཆེགས་རིརབ། ཡན 
།ལག་བཞི་ཟླེང་བཞེ༽ ཅརྩོརཿཉི་ཐ བྱངརུབཀྱིསེ་མས་ལྷ་ ཚན་པ སྟན ད་བཅུ དའཇིག ྟེ་ིནབཆེའའབུངགནས་སུ་དམིགས་ ་པདང་། གསངབ་ 


_ མངོདཀི་སནལམ་གེ་སེབས་ལསྐ་ནམ་པརའྲཕལ་ཕྣ་།ར་མས་ཤིང 
_ །ནས་བསོད་ནམས་དང་། མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའླི་འོག་ཆ་ནས་ཡེཤེས་ཀི་ཚོགས་སུ་འགུན་བ་ཡིཿ 









ླ དབམ 


ངཆུབྱ་ཉིསེམས་ ཞེ 


ན་པ་ཆའི་རི་བ། དེ་ལ་སཚད་མེ་དབཞི་དང་འགའ་བ་བཞི་དང 
ཉེས པི ད་ས ཟཾ དམ་ནས་དང་བཤི ྱ་གསྣ་ནམ་པར་དག་པ འཛ 


ས་བཞི གསའ་ཧུངབའིངབཞི་ཐབས་ཤིས་ཟང་དུའ 


ད་ན འཁདས་ཁྱིགཔའི་ཀུནགཞིགསེམགཞི། ཉེ་བས དངསལབ་ྱ་། མིག འདོགསལ་། ་ 


བཱཉིཟླ་ལ་སཾག ས་བརྡཡུན 


ནྭཏ་དངས་པ་བུའིངོས་ལ། རང་རིག་པརངྱབུངགི་ཡེ་ཤེས་མི་འགུརབ 
ཁ་པ་ཅིན་ཡངམ་འགགས་པའི་རལ་སྣང་གཟུགས་བ བརྙན་ལཱ་བུ་ཉམ་མཁའི་མ་ཟུས་ག ཏུགས་པར་ཁྱབ་པའེམཆོད་པའི་སྤིན་ཆེན་བྱང་ཆུབསེམས་དཔའནམ་མཁའ་ 
ལཁོརགསུམ་ཡོངས་དག་གི་ངང་དུའབུལ་ལོ། །དྷེལརྱ་ཡིནང་གསངབ་ཐམས་ཅད་མཆ་ དྲན་བ 


ས་པའེཝཱཀ་ 
ལ། མལ་འདིཉེ་ད་དངོས་བྱརུང་ཡང་དམིགས་ཕ་དངབསམ་ 


244 པའྲི་འབས་འད་པནཧནྲ་གཧིས་མེལ་བས་བསེད་ནམས མཐའ་ཡས་པ་ཐབ་པནའགུརཏེ། ཇིསྐད་དུ། ཕ་རལ་ཕྱིན་པ་འདྲི་ནམས་ཉིད། །ཐབ་པས་སྨརལྱ་པྲས་པས་ཟྲོད། ༽བདེ་། 
གཞིགས་ཕྲེངདམ་པ་དི། །ལུསུྱིས་ལས མགྱ་བས་པནི གཞྩི་ཁདག་དན་ཞང། ཉ་ལ ཀི པ་ད ཀོ དགསལ་ཡདའངབའི། ས་བ 
། ཕགས་པ་དང་། །ཤེདདང་གསི་དཞི་ཡུན་ཚོགས་པས། །རྒུལ འིདིགསས་།ིབརའྱབར། །ཞིས་དང་། ཀ་མ་ལ་ཤིལས། ཟིངབཞི་ཕུལ་བའིབསེདནམས་ིས། །བདུད་ 
མསུས།བརའྱཉར། ། དྲ་པན་ཐུལ་བའི་བསད་ནམས་ཅིས། །ཚདམེ་ད་བཞི་དངྡལན་པརའྱུར། །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ཡུལ་བ་ཡེས། །འཕགས་པའི་ནརབདུན་ཐབའ 
]ཧྩུ་།གཉིརཆིནམུལབའི་བསོདནསསྱ་ཤིས། །མི་བད་ཡངས་མུདའཕེལ་བརའབུར། །ཌླེ་ཡུལ་བའི་པསདནམས་ཤིས། །ཉུ་ནམ་སེམས་ལ་གསུལ་བརའྱབར། །དིན་ཆེན་ 
ལུཐབའི་བསདནམས་ཉིས། །དངྱ་པཔཡེ་ཤེས་ཐབ་པརའཙུར། །སྟཉལ་གཅིག་ཕུལ་རྲུག་དངཉཊ། །བསེད་ནམས་ཚོགསན་བསམ་མྲི་བབ། །དེས་་དེལ་བཅོན་པརྱབ། ཞེས་ས། 



















245 ༄༅། དད ་ ྒྐ ཤྲ ཞི་ཕ་ན ། ཁུད་པན ནས་ རང་ངོ་ བསྐྱང་༔ ཞེས་ག སངས་ཏེ བསུགས་ཕྱུང་དེ་དག་ཀུན་ཡས་ཀྱང་ས གས་ཀྱིལ མ་འདིར།ུད་པར་དུ་གལ་ཆེ་བ་ནི། རང་རྐྱུད་ལ་བྱིན་ ། 

„ རྤབས་མུརདུའཇུག་པ་ད བྲཟན་ཨང་དངམཆག།་དངོས་གུབ་ཞུནཅི་གཞི་ཏེན་དྲུུན་པནི་བཀའ་དེན སུསྡལ ནིསུ་བའྲི་བུ་མ་ཁན་ཡིན་པས ཉིད་ཤོགས་དུས་དཀོན་མཆེག་ཀུན་ 
འདུས་སངེས་པའི་ཤེས་པ་བཏན་པོསྣ་ནལ་འབུརདྲུ་བེད་པ་ལ་འབད་ཅིང་། དེའང་ཟོག་མར་ཚ་ད་མེད་པའི་བཀའ་དྲིནྲ་དནཏེ་ཅི་མངདལེ་གས་པར་མཐོང་བའི་གེ་ནས་མོས་གུས་ལ་ 
གནདད་བསྟུན། གམས་ནས་བཅོས་མེ་ནྲ་གི་མོས་གུསྲ་དག་པོས་ཐ་མལ་བྱི་གང་བ་བཙན་ཐབས་སུ་སྒྱུར་ནུས་པ་ལ་བམབ། དེའང ག་མརྦའིད་རིམས་སྟོ་ལར་ཡུལལམ་རྟེན་ 
` གསུལ་གདག སྤའོའི་ཡནལག་བདུན་པའསྭ་ཁུད་པརྒྱཧན་བཤགས་ཡནལག་བྱརད་པ་དང་འཅུ་པ་གངནུང་གིས་ཚོགས་བསག །དད་གས་དག་པས་ཚུ་བྱུདྲ་ག་མ་ལ་གསོལ་བ་་ 


།ཡངཡང་གདའ། མཛའ་བིནྡ་ནབས་དཔེང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ལས་དུས་འོད་ཟེར་སྤོས་ིམྱསྱིཆུལ་དྲུ་འང་། མེས་གས་ཤུགསྤ་ཀྱིས་འོད་དྲགུ་ནས་རངལ་བསྟིན། བླམའི་ཟུགས་རྣམ་པར་¡ 


& 
2 













ཤིས་དང་རང་གི་ཡིད་རཱ་ལྷ་ཆུ་བཞག་བསྟར་དབབེར་ཨེ་དགཅིག་ཏུ་བྲསེས་ལ་རང་ངདིས་མེ དཆེན་པའི་དགོངས་པའི་རངར་ོལ་ བྲལ་མྱུག་པར་བསྐངསལ་མཉམ་པར་ 


། ྲ་པནལས་གགས་གསཔ གཅིག་ལ་གསལ་བ་བཏབ་པསཟམས་ཅདལབཏབ་པ༣འ 
ནརྱ་ཆི་ཆུབའབུང་བས་ན་ཕྱོགས་བཅུའེ་དཀོན་མཆག་ཀུན་འདུས་སུ་བལྟ་དགོས་པདང 


གག །་ནཅངབདལན སླབ་དཔོན་གྷ་བིལྷས། གང་ རྡོ་ཇི་འཛིན་པ་ཡིས། པཱ སབུབྲ་གའ་དཔན་ཇེས་འཐུངས་གསུངས། ། ས་པར ིཤེག་ ི་ོ 
་ུ དྲ ཐམས་དདྷཐཱ ༈ུ བླ་ཨ་དམ་པའི་ ཆིསྤ་༡འདྲེངབ་ལས་ནཞན་ ས་བརྩ་ཆུལ་བཞི ཞིནྭབ་པ་ཡིན་པ སྣབ ལའྱོརྲ་ཧིལ མལ་འཇུག་ད སས 
` ཇིསིཨུས པའི ཀྱིལ་འཁརག་ཙོ། །བྲ་མ་སངསྤྱ་ཆུས་ཀུན་དང་མཉམ་། ། །ཞེསཔསྩམ་བའླི་བ་དེཉི སྤྱས ༣ཕུགས་པག ངཡཾ ད། བུར པགོས་ས་བལ་ 


ཅུན་ནའང་། རང ཉིདྱཀི་བསམཔའི དསསྐ་མས་པའཇུག་ཆུལ་གྱི༦ད་ 
ར དེར་མ་ཟ དབདག་ཅགགིམངངརས་པ ངསྒ་རས་ཟམས་ཅ དལས་ཧུངབཀའ་ ་ 


༩ ཟླད། ༄༣། _ །དྲིནཆེ་ཞིང་ཆེས་ལག་སྟེ། ཧིའྱི་ཕིར་ཞེ་ན་བདག་ཅགལལ་ས་པསྦྱ་རས་གཟཟུགས་སྐུ་དངོས་ཀྱི་ཞལ་བལྟ་བ་དང་གསུང་ཐྲོས་པའི་སྐལ་བ ས་ཐོངས་ཕའེསབས་འདིར་ 
།ད་རུདཔ་སངསྤ་དསྤ་ཀྲི་ལི་ན་ལས་འཇུག་པའི་བདག་ཆུན་མཛད་པས་སཔསྱ་རས་ཆོས་ཀྱིསུའིཞལ་བལྟུབ་ལ་སྦུར་བའེབཀའདིནནི་བསམ་ཟིས་མྲིབབ་ཅིང་སངསྦྱརུས་ཞུན་ལས་ 
_  ལྷགཔརངེས་ཕས་སྲཾ། །དེལྟར་ཡཔནམ་མཁའ་དྲི་མ་མད་པའི་མ དོལས། དགའ་བོ དབ གསུ་པ་ནམས་ནི་སེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་སྣད་བའངམ་ཡན་ཆི། དགེ་ 
-% འའེབཤེས་གཉེན་ནི་ཡོངས་སྐུ་སང་བ་ལ་ཆོས་སྟེན་ཅིང་། ཐན་པའེས་བན་འདེབས་པའི་འི །རེ་བཞིན་གཤེག ས་པ་རྣམས་ལ ས་དགེ་བའི་བཤིས་ གཉེན་ལུག་པརཟ གམས 
_ དང་། ཁྱན་པར་ཝག སྲ་ཁྱི་ཟེག་པ་འདིར་རྡོ་རེ་སེབ་དཔཿ ན་ྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་དཀྱིལ་འཁ་ རྒ་ཀྱིལ་ཟམས་ཅད་རེས་སུ་ཞུགས་པའཆུལ རི་སྲའྲ་ད་པོན་ 





ྦ འེཚུལྷ་ཅིས་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ཡན་པས། དྡིར་པཾ་ 
_ ཁ་བྷནས་པའམ་མཆདན་ དཀྱིལ་འཁརྩ་བིའཁོར་ལོ་ཐམས་ཅ དམ་དྷེལརྦ་བས་པར་འྱགུར་བས་ཁེ་ཉེན་ ཉེས་ཀ་གཞན་ལ སྔ་ཆེས་ཆེ་བ་ཡིན་ཅིང་། གསེལ་འདེབས་ཀཏི་ཡུལ་གསལ་་ 


 ཡི་མ་དུནན་དེ་བཞུགས་ཏེ༽ །རྟག་པརྦ་འིནྱ་ཧིས་རོབ་པན་བེད། །ཅེསས། །ཚོགས་བསགས་ཡན་ལག་བདུན་ ཡ་མདོ་ཝྡེ་ནམས་ལསྤྱ་ཧས་བསུས་ཅ་རིག སཱ་པ་ཕན་ཡོན་བཅས་ཡང་ཡང་ 
_ གསུངས་ཤིང་། དཔལ་མས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོལས་། གངཞིག་ཕུགས་བཅུའི་ས ངསྤ་ཆུས་ལ་། །དམིགས་ནས་ཐལ་ཚ མུརྦ་བུས་ཏེ །ཕྱག་འཚལ་དེ་བཞིན་མཆད་ཁྱེད་དམ། །བསོད་ 
_ ཞམས་དགལ་ཡཾ་དདཞིང་། །སིག་པ་དགྲ་ཁངའཆགས་པར་འགྱིས། །བསྐལ་དངགསོལ་བའདེཔས་ཉར་པ། །དེ་ཡི་བསོད་ནས་ཕུང་པ་ནི། །ནམ་མཁའ་གང་བར་ཏགཏུའྱབུང་།། 
_ །ཞེས་གསུངས། ཡནལག་བརྒརད་པ་ནི། སངསྦྱ་རས་གསངབའེལ མཛས ཡཿ ན་ཡག་བརྒྱད་པའེ་ཚུལ་འཟུཔལ། ཤེས་པའདོནྤགདབ རྔའ་ཆུན་བཤགས་རུ་བན། རྒྱལ་བའའ་ 
༡བཅས་སྨྱན་དྲངས་ཏེ། །བས་སིང་ཕོར་བཞུགས་པ་པ། ༽ཕྱག་སྐབས་མཆོད་དད་བཤགས་པ་དང་། །ཡི་རངསེསས་བླསེདཡུས་དབུལ་དང་། ༽བུངཆུབ་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་བསོ། །ཞེས་ 


24¿||།གདབ་པའང་། ཡེ་ཤ སྭ་ཐ་ལྟན་གཞན་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་། སྔ་ཡོདགསལ་འདེབས་ཀྱེ་ཆུལ་དུ་སེམ་པ་གཉིས་དོནལ་ཁྱད་པ རམེད་དེ། མདོལས། གངཞིག་རྒྱལ་བ་ཡི་ད་བྱེན་པ། །དེ་ 





དང་།།དེཡེལས་བུང་ ཚིསའ་དཔ སངསྐྱར ༽ཧེས་སེགསའྱབངབ་འདིའི་སྐབ ནལས་མིའ་ འབར་གསོལ་བའའདེབས་པ་དང 
༧༤ ས་འཁོར རྭ བཀེ ས་བ ཅི ན་པ་ང་ ༢༢༨ མྱ་ངན“ ཡསའདའ་བརམི་ ཡག ནང ཞིན་ སཆས་དས་གསུམ འན གཾ 
¶ཱ བསླལ་བ་མེ་ལྟེས་པས། ཐྭན་མོངམ་ཡིན་པའི་སྐ གྲི ནས་པར་བཞེ ད་ཅང་ དབཞིསཔོའི་ཆབཏ་ཡབས་ མས་ལས་དབུལ་བྭ་སན་པས་ཡན་ལགབྱ་རད་དང། 
ཙཾ བྱར་བ་ནི་བཀའ་བརད་ཡོངས་ཚོགས་དངགཏེརྷ་རིང་ཐུག་ མཁའི སྤུའི སཱ ཝུན་དྲུག་ཁའི་སྟ ཉེ་དྲ་སུན་འདེན བཞུགས་གསལ། བསྔཾ་བ་དང་པྩེནཡམ།ཏུད། 
.ཡརྱ་ཕེ་བས་བྱརུ་དབཅི། དེ་དག ཡི འདིར་ཡིག་ གས་ལ་འཇིག སཱ་པས་མསཱསས། གསོལ་བགྲས སུལ་འདེབས་ པའེ་ཡུལ་ཡངྱ་རཱལ་བ་ དགངས་བཅུད། དིག་འཛིན་བདྡ་ 
(བརྒྱུད) གང་ཟག་སྟ ན་བརྐྱདག ལས་འ སེང་ད་གཏེར་མའྲི་ཕེགས་འདིར་ཆུག ྣ་ིའིྲདབས། མཁལའཐོ་ཏདྱཾར ་སྣེནལ རདབང་བྐུརག སུམ་ཧྦྱིར་ ཐཱ ་ 








250 ངཿ །གལཊབས་བཅུདཔཅགྲནཁྱིཿ བདདིག་ རིན་བྣ་ མསྭ་འོགས་དུས་དཀོན མཆོགམ་གསུམ་མཞུས་ པའི་ང་བོར་ཤེས་པ་དང་། གངགིས་འདེབས་པ་པོ་མཁའ་མཉམ་། 
རའདིབསན་རུ་བྱརུདྨ་བ་སདྡེརས ས་དགེས་འ. བ 

བསྐྱའ་གྱིཾགདུང་ཤུགས་དྲག་བོསངཊ་། གང་ རཾ ་ གཟན མྱང མཱ དས དོད་།འཅུྲ་ཐག དན 

བཆུནདུའཐུབ་པའི་སྲད་དུའོ། སི རྲེས གནའདུསདན་པ་ཆེའྱ་དདཔས། གངགེས་བསྐལ་བའབུམ་ ཕུག །ལཱ་སའཐུམ་ཕཱག་བསོས་པ 

ཐས། །ཐུ་ས་ཅུང་ཟདྲ་དན་པས དཞམསའ་ ཕ་མཐའ་ཡས།་ ༦ ། ཐགས་གསར་རི་རད་གཞུངཀནལས་མའའཡས་བགས་སྐ། ཉེསཔ་ཆོདའེ གོས 

འགྲོལ་གཉིས། འགལ་རྐྱེན བསལ་པ་ལ པང ཨཐུནཆྐེན་བསྒྲབ་པའོ། ། དང་པལ་གཉིས། བགེག སབླསད་པ་དང་། སྲུངབའེའཁོརལོ་བསྒེས པའ སོ རང་བཤིན་ ནས་ 


ཐསྣ་ཚཱག་བཞུགསན་ས་མཆེག་གི དཔོས 


251 ༄༅ དྲག་ཏུབསྐྲདཿ ཉེས་གསུངས་ཏེ། ཇིསྐད་དུ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་འགེ་གསལ ཏེ། །བགེགས་ནི་རང་གི་སེམས་ལསྦྱངང་། །ཞེས་པ་ལུར། གདེད་ནས་རང་བཞིན ། 
གྱིས་ད མཚན་མ གད ཚེས་གསུངས་། དད ང་ད གསང ནབ འག་འཁོརཕྱདམཔྱབནམས་ལའ འག ས་བའི 
ཙཾ ཀྱི་ཆོགས་སྟེང་ཕྲག་བ རྒྱད་ཧུ་ལ་སོགས་པ་ལ། བདགཉི་དགེནུ་ཀའིངྒ་ཆུལ་དཔྲ་ནན་པས་བཤམས་ ཏརྐ་མ་ལགས ག་མ་བ ལོངས་སྱོད་ཟདམི་ཤེས་པར་ ` 
' བླརབས་ཏེ་བརྔན་པརྨའིན་ལ། བདེན་པའི་ཆེག་གིས་གནོད་འཚེ་མེད་པར་གཞན་ུ་ བཞིག་པའི་བཀའ་བྲག། བརྔན་ཀང་མི་ཚིམས་ཤི་པཞི་བའི་ཆེག་ལ་མི་ཉན་པའི་གདུག་པ་ཧན་ ་ 
ཨཐའ་དག་དྲ་ ་པོའི་སྔགས་དང་མེ་མཆོན་འོ་ཆུངའབར་བའི་ཆར་དའ བ་པས་མྡེགས་བསདགཟི་རཏེ་དཔག་ཆད་མ ང་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྲས ད་པརྱ་ཧའོ། །ཤཱ ས་མི ཧཾ འེ ནས་ བར 
ཆད་བསྲུང་། ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྐུནམ་བསྒད་ནས་སྒ་གཅོད་པའི་དཔེ་ལྟར་ཐར་གཅོད་ཀྱི་བགེགས་བསྐ= དནས་ཡིན་ཆ་དམེ་འཇུག་པའི་སད་དྲ་སུངབལེའཁོར་ལོ་བསོམ་ཕ་ལྔ་ཝ་ཉེ། 





252 །དང་ཐོ་ནི། བདགཉ་ད་ཞ རི པས་ག བ་འ འདབ ལིང བམའི་དཔན ང་བ་བ །རནན་ཕརོལ་དོུ་ཇེའི་ནཱབས་གཏམས་པའི 
གུར་ཁངྱ་རལ་ཐབས་ཏྫྷྱི་ཧུལ་བའ་ 


རོལ་དུའཁར་ལ་ ཇིརིན་ཆེན་ བླ་རལྲ་བི་ཧེ་ ཉི་དེགས་བམུས་ 
སྲ ྲྤྣྷ དར ྒ རར“ ྦ 
སྩིས་པའི་མེ་ཡ་ཤས་ལྔ་ལྡན་གྱེ་ཁ་རྡོ ཨུྷསུ་བུ་ནབཏུའབར་བ ཨ་མ གརྱ་གིཞན་ཡལ་སྦང་ུ་བཞིནཏཱ་ཨདག ཅདཔས་ཕོགས་སུའངཉེ་མིནུསཔ་ པོ 
དམིགས་པའོ། །ཞི་པ་ནི། རང་གཞན 


ཤིས་ཨུ་གནོན་ནས་ཡིན་པལ་ཡིན་བརཤེས་པ་ནི་ནང་བ གྲབ་ྱི་སྲུང་འཁོར་ཆེན་པོ་ 
སྟ། བ་དེ་འདུསལས་། ། ཝསས་ཅད་སྐུ་དངཡ་ཤེས་དངཿ བགེགས་ཨུ་ ག་པ་གང་ཡ དཿ བསུངབརྱབ་དང་སུང་ སས པ་ིདང་ རར གསའསེལལ། 





།༅༽ །མཚམསྭ་ྤྱིཆལ་པོ་མིཏོག་ཡེཤེས་ཅིས། །ང གསྱ་ཀྱི་རལ་བྒོནམ་རྟོག་མ རྔ་བམས་5དཀད་དེཁོན་ཉིད་ཀྷི་ཝུ་བས་ཟེན་པ་༈ 

ྦ པ་ད་གས རཆདགསུམ་ཀའངནང་བཞིན་ཅིས་ཡི་དས གིགས ་དག་ཨཉ མ་བ ཞིས གེ བསད་པ 

ཤཱ རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡ དཔོན་ཆེན་པས། ཏོགསམསྭ་བོཡི་ད་ཨ་དག༔ བགེགསྱསྱ་བབའེ་མ་ཡངས ན་སངཔི་དཔ་ཀང དམགས ཞི 

་ གནས །དཔཔའིཕས་ཅནནལ འབྱེན་པའི། ། ིབརཉ་སལནབར་ཅད་དག །པ པེས་པར་བསུལ་ཕིར་མསམས་གཅོད། །ཞེས་སོ། །།གཉིས་པ་མཐུ ' 
ཉེན་སུབ་པལ་འཇགཉིས། ཤགདབའ་པ། མ རྫས བྲནབ་བོ། དང་པོ་ནི། ཡེ་ཤེས་ ནས་ རྟོག་པ་བསལ་༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཨ་ཏེ། ཱལའྱུ གྱིའགལ་རྐྱེན་བསལ་ནས་ 

མཐུན་ཆེན་ གཙོབྲ་སད་བཅད་ཡེ་ཤེས་ ར་ལརྦ་བིན་ྱིས་བླནབ་པ་ལྭ། །8བེབས་པའི་ཚུལ་དདམསུ་གདུང་གགས་ཚགས་དང་ཏེཔའ་ངན ཡི་དགས ྒ 


དབར་མཞིས་ལནི་འྲགས་ཆ་སྐེ་མ་ཞཞི་གཟི་འིད་ཆིན་རབངས་ཆེན་པོ། དབའ་པའི་ལྱ༅ལ་བདག་སྫུལ་འོ་དང་གནས།ཉཔ་སླཱཁ་ཡའི་ཨོ་3མདཔའཆས་ཕྲནམས་ཡ། 
















༡༤༧ལ༡༢༡༡༧༧༡༧མཟོལ༧མན་༢-༡༡༡༡༨ 42༤༤༢༥༨༠༡༥༥༤༠༤།༤༡པ༡"ལའ་བསསསས༤༠༤ར༦༠སས་༡ས༦ན་ཆད་བཛ་། 


254 བསྲེགས་པ་དང་ཅང་ཏེའུ་བྲེཕ་བུ་ 
སླ བས་ཕས། ཨ་དག་གཉིས་ 


མབ་ 
ཛྙཱ 
1. 





སེགསྤ་ཀྱི་ཐཱས་བསུལ་ཏེ། ཏིལྱིགང་པུ་ཁྲ་ཕེ་བསར་ཨཁའ་ཁུབཊསད་པའི ས་ཟཨ 
པཔ 

ཉིསགངཚན་མ་ོགཔའམསཅདདག་པ་བའྱའཡ་ཤེལ ལྕམས གསྲ་བ ངལས། ་་ྲ དོ མུའི གྱར 

། །གཉིས་པ་ན༽ ཕྱིནང་ ནས་ གདོམ །ཅེས་གསུངས་ཏེ ིདབའཔའིསུག་བ མི་དམིག 

།ཟམས་ཅད་ཚུལ་བཞིནུ་ི ཅིས་བླནབ། ། ཅེསའྱབུང་ འགཔརམ་ནོ དྲ་ཛེས་ བིན་ཅིས་བླནབ་པའེ་ཐག་མན 
ལ་དཞ 


བས་དབབ 
གས་ཞིང སྔ་ན ། ག། 
ྦ ཡེ་ཤས་དྲངྱ་སལ་ མྭ་རཱངྷརཱལ་ཤར་བས་མ་ད 


_ |དུ་མུངས་ནས། གབམཆོདསརསཉསཉལས་ གསའ 


ཨཏཧན་ཁྱིས་༈ 
དགའ་པོ 


ན་ཐནས་ཅད་བྲསེགས་གཏེན་བགས་ཏྲེ་བས 
ཉེར་སྱིད་ལྔ། དབངལྔའི་ཡུའྲེསཾག གེས་ ག་གས 





ཟུ་མལ་དུ་ཞེན་པའི་དངོས་བྐོ་ནམས་གླེས་ྲལ་སྟེངཉིད་ 
རྡ་ཛྤིའིགཟུགས་སེག ས་འདོད་ཛྲཨན ཏན་ཝཱ་ སས་མ 


༄༅། །སེའི་མི་ངགི་ཟོག་ མ་ལས དེ་དང་དེའི་འདོད་ཡོན་གིནམ་པ་མ་ཚངབ་མེད་པ་མ ཆོད་པའེ་རུལ་ རེར་ལསྲ་༡ངམ་ཆོད་ རྫས་སསཾ་ཆོགས་ པའེལམོ་ནུལ་སེ ད་དུ་འྲ་བའི་ 
མཆོད་སྤིན་ར བའུམསྭ་ཅིས་ནས་མཁའི་ཁསས་གངབ་བསམ་པད ང་། ནང་མཆོད་སྨན་གཏོར་ར༈ གསུམས་སེར་མྲེ་དུངས་བུན་སགས་ཀིས་སྦྱར་འས་མཚནའ ནརང་ག་མའི་ 
ཙོ། རྟོག་པ་སྱུང་། དམ་ཡེ་གཉིས་མི་ དུདྲ་ཚི་དངཟགམེདའདོད་ཡེནཧྱི་ཕུ ཕུང་བ་དེང་ཆགས་མེད་དམར་ཆཤྱ་ རྒྱ་མཚོན་རྟོག །ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བས་མ ཆོད་སྤིནམཁའྱབཏུ་ཝྲར་པ་དང་། 
ོ གསང་ན་ཅོད་གི ས་ད རཿ ༽ ཨམ་དཔ་བཞས་གསམཐབསེུ་འཇུག་་བ་བང་། རྒྱག ག་པ་ཏིངང་འཛིན་གྱི་མཆོད་པ་ 

སྣེད་དག་པའི བདགྩལ་དང་ བམོ སངྱསུད་ཐམས་ཅདམ ཆོད་པའི་ཕུགྱ་ཆལས་འདའབ་མེ་ད་པ་དང་། མཆོད་པའི་ཡྱོའེདཇིི་སེད་པའང་སེམསཉ །ཡེ་ཤིས་ཆེན ཆེན་པོའི་རོལ་པར་མུད 
པ་རལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོད་པ་སྟེ། ཐམས་ཅདྲ་ཀང་མཆོད་ཛས་དམ་ཚིག་ གྲི་ཕུག་རྒྱ་ལ་སེ་སོའི་རང་ཝག ས་བརྗོད་པ་ཆོས་རྒྱ། བཅའབ་ལས་རྒྱ། བ རྱ དནཀང་ཆསཉིད་ 


¿255 





ཕའ ཐང་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ནམས་ཏུ་དབང་པོའི་ 

།ཁེན་པའེདུས་སུ་ཇིིལརའདོད་པའི་སིད་པན་ ་ 
སེད་ནམ སས་ཆསྲབཞ་ིས་གསག་པ རྣམས་དག་ 
ཀས འོད་ཟེ་རཆེ༩ ས་དབང་བ རབ 


༤ དཱ མནད གསེན གསུས་སྦྱོར་ན ཀླ 
འ་བ ཐུན ན་བ 


ཡི བ་དང་། ནྭ 





2ཏར། ༄།།_ །ཚ་བའྱི་ནལའྱ་བུར་དང་། དེའི་ཡན་ཡག་་བྱེ་བགྱཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོལ་བཞི། རྒྱུ་ཏིཔའ་ཇེན་གསུམ་བྱེ་ཁོག་དབབ་པ། འདྲས་བུ་ཏེན་དང་བཏེན་པའི་ ་ 
དཀིལ་འཁོར་བསྐེད་པ། གསལ་བརྟན་དག་གསུམའཤ དཔ ཐམ་ག ཟེརབུཊའི་ཨན་ངག་བཤད་པའོ། །དུང་སོཕ་འཇ་གཉིས། དག་པ་དངབཅས་ཏེ་མདོད་བསྟན་པ། དྲེ་ཆུས་ 
ཤཱ ཕན་བཤད་པའོ། དང་འི། དངོས་གཞི ནས་ ཏིཔའཇིནནི༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་དངོས་གཞི་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྙེད་པའི་ཞོད་མར། སྱངབུ་སེམས་ 
ལི ཅནྷ་ནམས་ཀྱི་འཆི་སིད་དངབ ར་དེའྲི་སིད་པ་དངྱསེ་བའྲསིད་པའིཚུལ་རིམ་པར་འབུངབ་དང་མཐུན་པ ར། ེཏ་ཟབཔ་དངྱར་ེབད་བཞནཉད། ཞན ང་། རྒྱའིཏིང་ངེའཛན་ ྣ 
གསུམ བཾ ཌལྔ་ པརྱ་སྟེ། དེསནི་སྱངསའབྲས་སྐུག སུམ་འབུབ་ནུང་གི་རྟེན་འགྲེལ་འགྲིག ཨ་བ སངས་ རྒྱསགས ང་བའེལས་རིམ་ལ སྭ། སིད་པའེ་ པྲ་ཡིནཱཧཱལྲ་ཤིས།འཇུག | 
། ཧེ ། 


པའིཡནལག་ཝ་ནུབཞག །གང་དག་དངོས་ཀུན་རང་རིག་ཕྱིར། །ཤི་བ་དོན་དམ་བདེན་པ་སྟེ། །སྐེབ་བརམ་ཞུན་རྫོབ་ཡིན། །སྙེས་པའི་རིམ་གསུམ་གཉིས་མེ་ད་དོན། །ཅེ 








༣ཆི་བ་དག་ 


ཀུན་རྫོབ་དངདོན་དམ་དུ་འཛེན་པའིབཟང་དནདབྱེ་བབུར་མེད་ཕས་ 


མ་པར་བཞག །དེ་ཡམ་དུ་ཛྟི་རའགུར་ན། རྣམ་པར་མེ་རྟོག་པའི་ 
ྐ ་ ནན། ནུཨ་པན་མ་ ཏག 


ི་གཞིྲས་སྦེལ་ 


29] ༄༅། _ །བཁིང་ཆུལྱ་བཞིང་དེཉརའགོསས་པས་མརའཁོར་བའྲི་དེམ་འཆི་སྲིད་སོང་ཞིངཏུག་པ་རྟལ་བ་དང་། གཟུགས་མེ་དྱཀི་ཁམས་དག་པརླབད། ཡར་སས་པ་དང་ 
ཐལབའིཡེཤས་ཆ་ སྐུམ བང་བ འོན་ རཾ}ེིེིི འད་གསལ་ པ་གཞི 
ཚི ནངམའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཡིནྲ་བེདདའྱསར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉིང་ཇི ནས་ ཀུནཏ་ཐཾཿ༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཧུ མྩུཨཀུ ཐའེ ཛིན་ནི། སྦུངབུ་འཆི་སྲིད་ཀྱི་སྐད 
ཅིག་བཞི་པའིརེས་དེཉིདལྭ་ལནྲཐུབ་ལོངས་སྐུའེའོདགསལ་ནམ་མཁའ་སྱིན་དྲ་ཐལ་བྷ་ལྟ་བུལ་ཡེ་ཤེསྣོ་ལའི་རངྷ་སུབའོདདང་ཟིགལེ་ཚོམབུའི་ནམ་བྱ་སུམ་ལྟ་བུདགར་ 
_ ཡངངོས་ཤེས་པས་ལས་དང་གྱ་ཆེན་ལས་སེམས་སྣངགསམ་ལུགས་ལག་གི་རིམ་པ་ཤིནཏ་ཕ་ཞིང་དྭངས་པའི་བར་དོའི་ལུས་དབངཔོ་ཀུན་ཚངབརྡ་ཐབ་པ་མལམ་ལུར་ཡདཡུན་ 
ཕྱད་ཁྱོདདུ་སྣང་བ་དེ་ཉེ་ད་ཡིནལ། སྦོངྱེད་དེ་ཁོ་ནི་དམ་རྟོགས་པའིའགྲོ་བ་ནལ་དང་རེག་པའི་དང་རྫལ་སྟིང་ཇྗེཕུ་མ་ལྟ་བུའི་སྦེན་སྤེབ་སྟེ། དེའངནམ་མཁའ་དག་པ་ལས་སྤེན་ 


_ 26 དང་འཇའ་ཚོན་ག སྭལ་བཱ་སྣང་ཡངནམ་མ ཁའི་ཆོའྲ་ཕལ་ཙ མ་ལས་བདེན་པར་མྲ་ཐུབ་པ་བ ཞིནཏུ་ཧྟ ངཇིི་ ་་དེའངནམ་པ་ག སལ་ལ་ངོའོ་འཛིན་པ་མེད་པ་མཁའ་ལྟར་འུབ་པར་ 
_ བདལཞངནས་སུམ་ཆད་པ་ཀུནཏྭ་སྦ། །དི་ལམ་དུ་ཇི་ལའ་འྱགནན། དེ་ཉིད་སྒུ་མ་ལྟར་སྣང་འ འཆནས་བར་དོ་དང་འབུས་བུ་ལངས་སྣ་གཉིསཀ་དངྡ་ནམ་པ་མཐུན་པ་དང་། རེས་ 
བཏུབ ན་དོདག་པ་ལངས་སྤད་རྫོགས་པའི་སྐའོ། །ཞེས་དག་རྫོགས་ཀེ བིད་ཅིང་དྷེལུརབསམས་པས་བར་དའི་ཡེད་པ་མྦྱོང་། ཆད་པརྟལུ་བ་དངགནུགསྭ་ཁི་ཁམ་ས་དད་ ་ 
པརྱ་བེན། དས་ གྐ་སུམ་ལྟ་པུམ །ཆན་དཔེ་ས་ སྲས་པ་མངོནཏྭ་འགུར་བའི་རིགས་ཀྱིས་བན་ག ༨ ས་འདེབས་པས་འབས་ཐྲ་ཚོག ས་པ རབྱེད ། འོད་ག སལ་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྐར་ལྡང་ 
བཅཱིི་ཆན་ྱིཉདལྭ་ཨེ་བའི་གཞི་བཏིདབསྡ་ཛགས་རིམི་ས་ྱབེདདུའྱརརོ། །གཅུམ་པ་ནི། ཕུག་ཆུ་ ནས་ ཚད་དུའ་དོཿ ཅས སུངས་ཏེ། ཆུའིཏིང་པའརན་ནེ། 
ཕྱདབྱ་ར་སྲཾད་དེ་ཕྱི་མའི་སྲིད་པ་ལེན་པ་ལ་མངོན་ཏྭ་ཕྱོགས་པ་ན་གང་དུལེ་བན་འརུར་ཐའི་གནས་ཁགྲེ དྲསི་བའྱི་ཆེན་གིས་དེར་འཇུག་ལ་ཁད་ཅི་བར་དོའི་དུང་སེམས་དེ་ཡེནཔ། 


ཡུག སྐེད་ཅིད་སྦུལ་པར་བྱེད་པ་དང་། དེཉིད་བདེ་གསལ་སྟེང་པ་ཉེད་ 
ཀྱིརང་བཞིན་ཅན་དུ་བསོམས་ནས་དྲཀིལ་འཁོར་ཟམས་ཅདྲ་ཀང་འདེ་ག སུལྱ་ཧི་ནས་པརའཕུལ་པའི་སྟེང ཉིད ཞན་ན་དུའཆ འྱརྱ་བེདཔའི་རསཱ ཛྲ ཧྲ ྦ 
'' རི་ཟུབའཇུག་གིརངསལྱརུའེས་བོན་ནི། རངརིག་ལས་གཞན་ཏུ་མི་འཆུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་བོ་དྲིཿདང་རཱུ་ལ་སེགས་པ་གཟུང་འ་ གཉིས་སུ ནས་མཁའལྭུ་གད་ངིག་གིས་ 
ཤར་བརྲབ སྒམ་ས་ནུས་ཡི བཞིནཏུ་ས་ཡེངས་པརྡ་རེ་གཅིགྱ་སེམ སཱ་བཟུང་ལ་གསལ་སྣངཿཚད་ནུ་ཡིན་ པར་འདོན་པརྦ་བ། དེའཇས་ཁེ། སིངང་། ཡག ང་ངེང་སྟེ་ ྦ 
ད་བཞི་དང་། མིགཡོ། མི མངོན་པར་མི་འགུར། འཆད་བཞི་བཅས་ཆདབྱ་རུདྱསད་དྲུ་སུན་པ་ལ་བླ་མབ། ད་ལམནུང་ཏཱ 

རན དེ་ཉིད་དྲཀིལ་འཁོར་ཐ མས་ཅདྷ་སེད་པའི་ཅུནརའྱུརབྷཝར་འཁོར་བའྱེསེ་གནས་སུ་འཇུག་ཀའེ་འ རདོའྱི་དུང་སེམས་དེཉིདྲཀིས་སེདཔྲ་ིམའྱི་རྦུ་བེད་པ་བཞིན་དུ་སསྦྱ་རུས 





ལ་ཕའྟསས་ཧུངགདུལྱ་བའེ་ཆེད་དུ་གཟུགསྣ་སའི་རྣམ་པ རའྲཕལ་པ་སྣ་ཚོགས་པ༣་ ན་པའི་ཆ་ སེགསུམ་ མ་པ་མཐུན་པས་ན བགནསྭ་སུདུག་པ ལ་པའླ་ཀའཞས་ངྱ་ཆལ་ ། 
¡ྤ བཱིས་ཡུང་གསུཔ་འེ་དགཟགས་འིན་བརའ པ་སྦྱིང་ཞི་ད་འ གསཔརྟ་ན་པའི ཡར་བ ུས་པ་མཐུནཔས་ན་་བགནས ས་པ་ཞེས རནྷ་ 
། ས་འདེབས་པས་འབྲས་བུ་ཚག ས་པར་བེད། བདེ་བ་དྨ་ནང་སེམས་ལསྱ་བུངབའི ཤེས་ སྐུར་ཨངོན་དྲུ་ཝངནུས་པའིག ཏ བསུར | 
། ར་བ ནན །དེ་ །།དཱན་མས་ཁང་ རམ་ཁས། ངོམ ཊཨཆནམ་མེད། །བདག་ཏུའཛིན་པའྲི་ཞེན་པྲགལ། །དྲེ་ཕར་མཐོངྡ་རེས་དེ་བཞི་ནཉིད། དཇོ་འབུང་ ་ 
འེགཞེར་བཞག་ འབུངབའདདེ་བཞི་ན་ང །ཉེ་ས་ཨེ་གས་ཀིས་བསྙན པ་ལྟན་རོ། གཉིསཔ་དབིའཁར་བ ཏྱད་པ་ལ་གཉེས། ནགཞལ་ཡས་ཁང་དང། བརྙན་པ་ 
རབསྐེད་པའོ། །དང་ཐན། དེལས་ ནས་ ཧན དོགསཔ༔ཿ ཿ ཅེས་གསུངས་ཏེ། འབྲསབུ་ཏེན་ད ངའ འདྭ་ཡལ་འཁན་བྱསེད་པལ་སྱའི་ག་རིམ་ནི། སྣོད་ཆགས་པའི་ཇྗེས་ 














¡ ༄༅༅། །སུབདུད་༣ ༣ེམ་པར་ཆགས་པའིཞེ་ ན་པ་ལྭེ་ངབྲ་དང་ དེ་བཞེ གཤེགས་ཕ་ མས་གངད་འཚངྱ་ཧ་བའི་ཞིང་ཞིབ་ཐམས་ཅད་དང ལ་བའིནང་སྣངགི་ཞིང་ཁམས་ ། 
ཛ༠༈ ཤྱ ྲམད་པདེརའཆངྱཧ་བདང་། ལས་གོང་ཨའེ་དུས་སུ་ པ་གང ཀབ ་ མས་ ཀྐ མས་གངཤུཚ ཆོ ིླབ་འམས་ཅད་ད་བས་ འར ¦ ེན་ 
ཌཾ ཀཱ །བཏིནཔའིགི་མངསཔཡ ༢༢ དང ནསི་ིལའཁོརབྲམམ་དགུས་ཤིངདེའངམ དག་པའེ་གནས་སྐབས་འདིག་རེན་ཆགས་རིམ་དངབསནནསྐ་ཞེན་པརྱ་ཅིད་ 
རི །ཧེས་སོ། །དེ ལྟརབསྡེསན། ནས་མཁར་གནས་པའྱེ་རུའིས་ ཇི 

ར 


པཱ གཡུབེངས། ཧཱ ཡའུ ལྣ་དེབཅུད་ད འཛེན པ་ཟསས་ཧདྲ་སྔངས་ནས་ དཉིདྱགར་ཆར ས། ཝར་དེ་ཏེངསྐབས་སྟེང་པར་བ 
རི ་ ས་ཡུལ་ ོངཔེ་དགསཔཟདདཡིནཔསབྲནབས་པརའི ། །དེནས་ཕྱང་བཱ་ཨེམ སྔ ནནམས་ག རིན ྲ་་ སྟིན ` 


སྣར ཆུའི རེ བཀུབདསེ་མསཉིདདེ་གའ་ཟ བའི་ལས གས་བདག ། 


རབ་དང་བཅས་པྲ་གུབ་པ་དེ་ཡིནལ། ལི་གལས་དིན་པརཆདཔའེསུ་བནནསསལ་ས་ཆོས། 
ིན་འ་འབུངབཞིའ་དྲྭ་ད པརབཅེགས་པར་ནླམམ་ + དེདག་ཁང་མྒུའབ ཧྱཾད་རྱའ་ཡ་ མད་པ གཟུན མམ ད། 
ས་མེདཔའི། དཔའ །སྲ་བཏན་ནྡོ་ཇྗེ་སུན་ཨ་སྟེ) །གཤེ་རབ་ཆྒ་མོ་མཱ་མ་ཀེ། འབུམ་པ །ཡངཞབབ་ཞལ་མའ་ཁའ སུ 





± ངྱ་རུལ་བ ཟུང་བས། ཕྱུངས བསྒྱ་རསྣ་ནམས་གངདུའཚངྒ་རའེ་ཞིངཆེ སྭ་ཀི་དྱྭིངས་ད ང་དེའི་ 
།།གསྟ་འབུ་རྫ ཨམ་མའི་ནངབཞིག་ི་མཁའཀདནུ་གཞེལ་ཡསཁ ངགསལ་ག དབ་ལྟ། དེའི་ཕཱཏྱབྱ་སྲེམ སཿནྷནམས་རངགི་ཆ དང་རྗེས་ | 


༄༅ སུའབྲེལ་བའིཡངས་སྱེད་ཀྱི་ཡུལ་དབུར་པ་ཡུལ་ཀྱོགས་དཔའངྲིམ་དང་ཡྲོ་བད་ལ་སགས་པའི་ཞེན་རྟོག་ཡིནལ། སྦྱོངབྱེར་རྣམ་སྣང་གིང་འོ་ཛྱུ་ཡཾ་གལས་ཞཾང་ཐར་ ] 
ིའགཞལ་མེ། བས་ག དྲག་པོལ་ཧེརུ་ཀ་དཔལ་ཆེན་བོརབཏ་དགགེས་པས་རོལ་པའེ་དདྲདདགསངབ་མཆོག་གི་ཕྲོདང་གི་ནམ་པ་ལམ་དྱུ་བེད་པ། འོག་གཞི ན་ཡུག་ལོགས། 

ཟོད་དབུབ། སཾ རྟ་བབས། རྒུན་གྱི་ཏད་པར་སགས་དང་ལན་པའྱི་ཕི་རོལ་དུ་དོ་མེའི་སུངབའི་འཁརལ་རང་བྱུང་གི་དུན་རྲད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་བཀོད་པ་བཅས་བསྒམས་ནསའབྲས་དུས་ཀྱཞེ 
 དངགཞལ་ཡས་ཁང་དུམོས་པའི་ངྒྱ་ཆལྱ་འྲག་པས། སྦུངས་འབབས་སངས་རས་ཀི་གནས་ཆོས་དྲྭབེངས་སྤོས་དྲལ་རྱེ་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་བཅུནམོ་ལྔའི་བྷ་གགསངབ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་མངོན་ 
ཊྭབྱེད་པའོ། །ལམ་རུས་སྭའབྱུངབ་རིམ་བཅེགས བདང་བཅས་པ་ཆའཁརལྷོཝུ་དང་དངམའོ། །གཞུལ་ཡས།ཁ ང་གིའོག་གཞི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་པདཉི་ ་རྣམས་ནི་ར་ནུང་ཐིག་ལེ་ 
རྣམསམ ཉེན་ཏ (ལ་ན སྭཁུད་པར་ཅཧྱི་གིའདིང་བས་ལམ་གངམའྲིས་བེདདུ ༣ །དེའི་ནང་དྲྭ་སྭཱཌྱ་ཱ་སཾ་སས་ནྷ་ན་མས་ག ངད་སེ་བར་འགྱར་བའེ་གནས་མའེ་ཕདྨ་དང་། 


༦ ལན་ལམ་ཨེ་ཉེ་བན་གནས་པའི་ནུ་པདང་ཊམས་ནམས།། དྡེ་ནམས་དཔ་རོགཅིགྱ་བཞདམ།པ། བཞི་ཆ་ནིགཞའཿཡས།ཁང་སྙེའེ་ཉིད་ལེ་གས་པད་བཞོམས་པས་ 







266 ཕམའི་ཁུ་ཁྲགདྲོད་གཤེར་ལ་སེགས་པའི་རྟོག་པ་སྐེུང་བྱེད་ཞི་བྲ་ལ་པདྨཉི་ཟྣ། ཁྲོ་བོཡ་ཕད་ཉེ་དྲེགས་པ་ཅན་ཀྱོལ་སོངགེ་གདནལ་སོགས་པབསྒོམས་ཕས༔ སྦུཏསའབྲས་མ་ཆགས་པ་དཔའདགསལ 
བ་སེགས་གདན་དེ་དག་གིམ་ཆོན་དོན་མབན་པནསངསྨ་ཆསྲ་ཁཀིགྲཟགསྐ་སའིེ་ཡོན་ཏན་འཆར་བ་ཡིན་ལ། ལཨངས་ས་པྲ་དནི་ཇ་འཁར། ཉི་མ་ནི་གཏམ་མོའི་མེ། བཞི་པའི འབར་ 
འཛུག་གི་ཞུ་བདེ་དང་ཡངན་ཤེས་རབ་མའི་པྱ དའྟ་ལེ་བརྟའི་མྭ་བར་ཆུབྱ་ིསིམས་གནས་པ་ཡབྱ་ཀེཀླུན་བཏན་པའེ་རིམ་པ་ཇྙེལ་བ་བཞེན་པ་དཉཟུ་བའི། །དྷེསར་བྲགསས་པའི་རྫོགས་རིམ་བི་དུས་ས་ 
གཏམ་ཨོ་ནང་། ཕྱག་རྒྱལེལ་སལ་བརྟེནནས་མིའགྱར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པ་ཐེབ་པའི་གཞི་བཏིད་བས་ནྷ་མིནྱབེདདུའཐོའོ་། །མ དརན་མུང་བ་་སདཡིས་བ སས་པའིའཇིག་ཏེ་ནབམལ་དྷུསངབ་འདིཉེད། བྱོང 
བྱིད་རྒྱ་ད དཚལ ས་འདས་པ ས་ཞེ་བ་དང་ཁྲོ་བོའི་ཤིང་ཁ མས་ཆེན་བྱ་ནན་ཅུ ག་བྲོ་བཀེད་པར་གསལ་བ ཏ བ་པས། ཝྱངས་འབྲས་ས ངསྤྱ་རས་རང་ 


¦ ང་ིཞིངཁམས་མའའ་དང་དྭབུས་མདབ་ལ་དབཔའ་རའོབ 
པརར་རོ། །གཉིས་ཕ་ལ་གསུམ། མདོན་བསྟན། རྒྱས་བཤད། འཇུག་བསྡ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ནངའཏུད་ ནས་ རིམ་པནི༔ ཞེས་ག སུའི དྷེ་ལར་ཏེན་གཞལ་ཡས་ཁངབསྱེད་པའིརེས་སུ་བཏེན 


།༄། །པཕྙལའིའཁོརལོ་བསོམ་པནི། ཧྤིནཡེ་ཤེས་རྡོ་ཇིཀུན་ལས་དཏས་ཕན། སྐེབ་ཀུན་ཐྫོབ་བདེན་པ་ཞེསྱ་བྷ་སི། །འཆི་བ་ཡང་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན། །བདེནགཉི་སའདིལ་རྣས་པར་ །། 
_ རསྱ་བས་ནས། །བཤདལགཉིས་ཀྱེབ་གསུངས་པ་ཡིན། ཅེསབྟརརིམཔདཔ་ྱིསེིརབཡནཔསྲ་ཐབཔརླ་ཆ རིམ་པ་དང་མ ཐུན་པརབྲགམ་པ་ཡིདཔ། དེའངྭཕུང་བནངབཅད་ྱི་ 
._ ཙཾ། སེམས་ཅནམངལ་སེགས་སྐྱེ་བའི་གནས་རྣམ་པ་བཤིས་བསྡས་བའིལས་ཀྱི་བག་ཆགས་དག ཨ་ཀུན་ཡིན་པ་། སྦྱེང་བྱེད་ས པལ་རངབཞིན་མྭ་གུབ་བ་སྟེང་པའི་གཟུགས་བྟརན་ཆུ་ཟ་འཇའ་ ན་ཨེལང་གི་་ ྦ 
- གཟུགསྟ་ལྟ་བུའྷི་ཕ་ཡྱི་ལག་ཅར་བྲསས་པས། སྦངས་འབས་སངས་རས་ཀི་གཟུགས་སྒ་རྣམ་གཉིས་འགྲུབ་པའེཉེར་ལེ་ནཏ་འཐུརབ་སྟེ། གྙལ་པུའེལམ་བསབ་པའི་རིམ་བ དང་པོ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། གཉིས་ 
བ་ནི༽ རྒྱ་ལས་ ནས རྫུགསྐེས་བྱོང༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་བཞི དབང་གརྟལ་ལས་དང་པོ་བ་གྤོས་བཅས་རྣམས་ལ་སྒེངགྱེས་དངམ་ཐུན་བར་རྒྱས་པ་ཆན་པོའིའསྐེད་རིམ་དང་། དབང་འབྲིང་སྲེས 
ཆུངའ་ལ་མངལ་སྐྱེས་དང་མཐུན་པར་མངོན་བྱང་གིབསྐྱེད་ཆོག་དང་། དབང་རྣོན་སྤྲོས་མེ་ད་ཀྱིགང་ཟག་ལ་དྲོད་གཤེར་སྐེས་དངསུན་པར་སྔགས་ཙམ་བྱིས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡང་རབ་ཤིནཏ་སྤེས་མེད་ལ་རྫས་ 












2༠ཿ| སྐྱེས་དངཨ ཐུན་པར་སྐད་ཅིག་དན་རྔོགས་ས་བསྐྱིད་པ སྐྱེད་ཆེག་རྣམ་པ་བཤི་ཡོད་པ་ལས་། དང་པོ་ནི༽ གཉིས་སྐེས་རྣམས་ཐོག་མར་མའི་མང“དང་དེནས་སྒོང་སྟེ་ལན་གཉིས་སྐ་སྙེ་བ་སྟེ། གསར་སྙིངཔྱི་ 
ཁུཊ་ལྟན་ན་ཐོག་མར་རྒྱུའི་ས་བེ ས་པས ཆག་པ ཉྔ་སཆགསསའིགཡེ་དུསའཞུལཔའ་ཆན སའ དས ལནགཉསསས་བ ས་པ 
ཤེས་དང་། ཇིས བསྐྱ་ནས་མཐུ་ལསྱ་བུང་། །ལུནྷ་ཧིསྦྲ་གུབ་པའི་ཆོག་དང་། ཆོ་གའེ་ཡན་ལག་རྫོགས་པ་ལ། །མཁས་པ་སངསྤྱ་རསྲ་ཕས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ག ུངས་ཏེ།དེལའངམ ན་ཇུག་སྦུབ་སྡེའི་ཡུཧུ 
ལྟརན། བདེ་འདུས་ལས། བདག་གིས སྭ་སུ་ཤཞ ན་བྱབ་ལྷ་ཝ་སྟེ་རྒུའེས་བོན་ལས་གཏོ་ཐཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་པ། ཕྱོགས་འཏུའི་བདེ་བར་གཤེགས་ཕ་ནནས་འཀུག་ནས་མཁའ་རུ་བཉི་ཨ་པ་ད ང་།སིམས་ན་་ 
མས་བཀུག་ནས་སྒྲིབ་ཕ་པྱྱང་བ་དང་། གཉི སསུ་མེད་པལ་ཆི་བ་བརྔོད་པ་དང་། མཁའནས་བཏོན་ལ་དྱཀལ་འཁོར་དུ་འགོད་པའོ། །ཞེས་དང་། གཞན་གྱི་སྲས་སུ་བདག་ྱྱབ་མ་བརྒྱད་དེ་གཙོ་བྲོ་ཡབ་ུུ་ 







2638 ༄༅།  །་རྩེ་རྒྱའིས་འྲོན་དུ་གྱར་བ་དང་། དེལས་ཡ་ཡུམ་རུ་བརྐྱེད་པ་དང་། ཡབཀྱི་རྟོག་ཚོགས་ལས་ཡི་གེ་བསྐེ་ད་པ་དང་། ཡུམ་ལསའོདའ་འོས་ཞི་པླ་ལ་ལ་གསལ་བགདབ་པ་ 
༧ཝ༈ ༠ ཟླ ་ོ་ོ་དྲགརབདང་།གས་པབསས་དུབྱ་ིདཔདང།ཡབྱི་ཏགཚགས་ས་ལ་གེ་བྱསདཔདང་། ཨུམཡག་དའྲ་དསཞི་བལལ་གསལབགདབ་པ་ 
ཤླཾ། ཡིདདེ་ིར་འདོན་བ་དང་། སྨྱན་དྲངས་བལ་རྒྱས་གདབ་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དོ། །རྒད་སེསྲའཕུལ་ལྟར་ན་གཙོ་བོ་ཡབ་ཨམྟ་རབ་སྱེད་ནས་སྟོམས་པར་འཇུག་ཉིང་ངོམཚན་རྫས་ཅྱ་དཀྱིལ་འཁར་ཡེ་གེའེ 
' ཡྤིན་གྤྲེ་ཐ་བ་དག་གི་གྲ ས་ཨུ་གཞན་བྱ་་སྟེ། ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཞིང་བྱིན་ླབ སྔརེས གནང་ནི ངྲ་བུ་ཡཾ་གྲེ་ ཕག་མ ཆན་སྐུ་ཡོངས་རོགས་སྱུ་འིད་ཕས་སྣང་ཕྱོགས་ད ང་ཉེ ངྲ་ཕུགས་ཀྱི་ཉེན་པ་སྦེད་བ་ 
གཞན་ྲྱི་སྲས་སུ་བ དགྲ་བུཌ་ཧེ། དེ་དག་ གསྐ་གེྷས་ཙི་འག་ཆགས་སླུང་བརྩ་བེདདོ། །གཉིས་པ་ཞེ༽ འདི་ལའང་དགོས་དོན་ཚ ང་ཚུལ་མཚུངས་ཐ ལ་ཆོ་གྲྭ་ཧུས་འྲའིང་བ སྡུས་གསུམ་དུ་་*་ 
འབུངབའི་རུས་པསརདྷ་ནསསྭ་ཉི་དགོངས་ཕནཔོཤ་བཛྤལ་བྱསིད་ལ་ཐོག་མན་མ་པཔ་ཞུགས་ཀྱི་རིམ་བ་དང་སྦྱོར་ན། ཀློངགསལ་ལས། མངཡ་ཞུགས་བྱང་ཆུབ་རྣམ་ལྔ་སྟེ། །ཟླ་བ་བཏུ་ནི་ས་འཧུའིཉཾག 


210ཕྱིས་པརང་བཞིན་སྦུལ་བའིསྐུ། །ཆཱན་ཐུབ་སྐུ་གསུམ་བ དགཉ་དདོ། །ཞེས་བརདོ་ ནས་ཡུས་འཚོལ་ཐ་ཚོགས་ལམ། མངལ་ྱམས་ལེན་པ་དངོས་ལ་སྒྱར་བས་སྐྱོནཡ་ཨ། མཐའ་རུཤུགས་བཤས་འཐུང་ 
བྱདུ་རྐབ་ལྔའི་རིམ་པ་མཐོང་གྲམ་གྱེ་ལམ་རྡུབཞག་སྟེ༽ ཟླ་བ་བཅུའི བཅུན་མཆོནནས་མྲི་སོབ པའིསའགར་ ཞ་སས་་་སམ་ས གཞིལམ་འབྲས་བའི་་ 
འབྲེལ་དུ་བའས་ཀྱིས་མུབ་པའོ། །སྱང་གཞི་དེ་ཕ་བརྟེན་པའི་སྦྱང་བྱེད་མངོན་བྱང་དང་པོ་ཟླ་བའིདཀྱིལའཌེརབ་སྒེམ་པ་ནི། སྐྱང་ཤཞི་གཟུགས་ྱི་ཕུང་བོནམ་མཁའེཁམས།ཡུསཤུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ 
ཉོན་མོངས་བ ཏིག །ཕའི་ཁམས་དཀ རྨ་ར་སགས་སྦོང་ཤིང་དག་པརྲེད་ལ། རྫོགས་དི་མ་དྭས་དགའ་བ་བརུ་དྲག་ཡསབཔསཐབས་ཀིདང་བཞིན་དུ་ཤར་བའིེཡེ་ཞེས་དང་པོ་སམས་སོ་སོ་ཏོག་པའི་ངོའོར་ 
རྫགས་པའིནམ་པ་ལམྦ་བེདྨ་ན་བའི་དྲཀིལ་འཁོརདུ་བྱསུརནསབསིམས་པས།ལྕིངགཞི་ཅོར་འའི་ལུང་པོསའེཁམ་སོ། འས་བུའིདུས་སུ་མ ཚནབཟང་པསུམ་ཏྲཱརགཉིས་སུུ་མིན་ཞིངམེ་ལོངྙལྟ་བུའི་ཡེ་ཤས་ 
མངོན་པརྱ་རཱབ་བོ། །མངོན་དངགཉེས་པཉི་མའི་དྱཀིལ་འཁོརནི། སྙཏགཞི་ཆེར་བའེ་ཐུང་པོསའེཁསས། ཉེན་མངས་པ་ཅནྱ་ཧེ་ཡིད་དེ་སེརྭ་ས དྲ་རྱལ། མའེཁམས་ནམརཆ་ཨེགས་སྦྱོང་ཤིང་དག་པར་ 





༄༅། །ྱབཐྱེདལ་། ཛྫོགས་དིསྱ་ཧེ་དུས་ཁྲུ་དུལ་གཉིསྣ་ནམ་པརྱང་བའིེའབདེ་སཔྱ ན་ཅིག་སྐྱེས་པའེངོབོ་མས་བརྟན་ཤིས་རབཀྱི་དང་བཞིནཿ ཟུགསལ་སེགས་པ ྒ ང་བྗོལ། འབུང་བཞིསྤ་ཕེབའེཊམས་ 
| ཉཤ་་ོས་ི་ད ལགཞེསཔའིཡསྣཔཚ དམེ་དབཞིསྲ་ལེབའིལམ་ དི ར་པའམཤས་གཉིས་བྱ་འྱ་སས་སུ་ཚས་པརེམ་པལ ཉམའི་དི་འཁོར་དའ རྣནས་ 
4 བསྒོམས་པས་འབྲས་བའེདུས་ན་དཔེ་བྱདབཟང་པོ་བརྒྱད་རུའེརང་བཞིན་དུ་སྲིནཤཾངམཉམ་པཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་མངོན་པར་བྱངརྣུབ་པའོ། །མངོནྱངགསུམ་ཁས་འོན་ཕྱགཨ ངའ་ས་པ་ནི། ཁུུ་ནཱལ་གཉིས 
_ ཧཾ ཀྱི་བརདྲི་ཟ་ཉེ་བརལེན་པའེསེམས་བར་དོའི་རམ་ཤེསཞུགས་ པནང་།འྲ ཤེས ཀྱི་ཚུ་ལོཨེའེ་ཨ་ ས། ངག་ཡི་དཀྱི་རྣ ཨཾ ག་པ།ཉན་མོངས་པའ་དོད་ཆགས བདདའྱིནམ་ཤེསྣ་དམ ས་སྦཾང་ཞིང་དག་ཕར་ 
 བྲཱཾཏྐལ། སོགས་རིམ་ཧེ་དུསཁུ་དུལ་གཉིས་ལུགས་ཞྡོགཏུ་དག་པའེརེས་སུ་ལས་དུང་དུས་ཕྱོར་དངབཅས་པའགགས་བླ།ཡེ་ཤེས་གསུམ་པ་བསྟུན་པའེ་ནྡོ་རེར་ཇོགས་པའི ་ཕ་ལམ་བྱེད་ས་བོན་ཡུག་མཚན@ེ 
ཚུལ་དུབསྐྱར་ནས་བ སྒེམས་པ ས།འབས་འུའི་དྭས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅདམའདེས་པ་ར་ཏོག ་བའིརབབཞིན་དྲུ་ཞནཅངསོ་སར་ཏོག་པའི་ཡེཤས་སུམ ངོན་པརྲ་བངྱཏཱབ་ཕའོ། །མངོནབུང་བཞི་ཕ་ས་བོན་ཕྱན་ 
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272མཆན་དང་བཅས་པ་རོ་གཅིག་ཏ་འདྲེས་པ་ནིུ་རྡུལ་སེམས་གསུམ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་བོ་རླངགི་ཁམས། བྱབ་སྒོལྔའེནྣས་ཤེས ཨ་པ ན་དོག །བན་དོའི་དམ་ཤེས་དང 
ཞྲཁག་འདྲེས་པ་སེགས་སྐྱཾ པཞིང་དག་པ ྭ་འེད་པ། རིགས་རིས སའདབླན་གསུས་ྱིཧ ་ིི་ཞུང་བནང་།ཁམས། བ་ས དཔའི ྲ ས་བཤི་བཤེསྱ་བཀླན་ལ་ཁུཐ་པ་རྡོརེའི་ 
བདག་ཉེད་དུ་ཚོགས་ཕའི་དམ་པ་ལམ་བྱེདའདེས་པའིངོའོའོ་དྲ་ཀིའིག་ལེའམ་གེང ངབུ་གཅིགྱཏབྷསཱར་ནས་ྷཀ ས་ཁས། འྲབྲས་འུའི་དུསན་སངསྨ་རྒྱས་ཐམས་ཅདྲ་ཏི་མ་ཚད་པ་རོག་ཅིག་ཏ་འདྲེས་པའི་བདག་ཉིད་ 
དྲུ་སིན་ཅིངྱ་པ་བྲ་གུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་མངོན་པར་བང་ཆུབ་པའོ། །མངོནྱ་བབྫཝ་པ་དེལསྭ་སུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི། མངལྱ་གིགནས་སྐབས་ཡོངས་སུ་ཇོགས་ནས་ཕྱིརབཙས་པ་དང་། རྣས་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
འཁམས ] ཡདྱ་ཀྱི་ད མ་ཤེས་ཚོགས་བ རྒྱདཀྱི་ཆོས་ཉི་དདུ་འཛིན་པ་ཆ། ཉོན་མངས་པ་ཞེ་སྡང་། སྩེབ་ལེན་པའིལུས་ཀྱི་སྱེ་མཆེད་ཛྫོགས་པའིགནས་སྐ བས་ནང་བ གཱ་པཱལ་པའིཀྐ་ཐཱངཞིང་དག་པརྱ་བེདལ། ྦ 
གས་རནིམ་ཟླི་སྨ་ ནྭ་བེད་དུ་འགྲ་ཚུལ་ཁྲ་དུལ་དུངག སུམ་སི་མས་དང་བཅས་ཤིན་ཏྱ་ནམ་པར་དག་པའིངོའབོའྲབས་བའི་དྡོརེའཛིན་པ་དང་། རང་བཞིན་སངས་རས་རྣམས་ཀྲི ཇྙིལ་བའེ་ཡེ་ཤེསྣ་ཏ མ་པརགྲེལ་ཀྲའ་ 


3 ༦ །འྲབཤག་བྲུ་ཝ་པ་དེབཞིནགཤིགས་པའི་བདགཉིད་ནདྱདུད་ལ་ཛོགས་པའི་ནམ་པལམྱ་བདྨ་ཝའི་སྐཱ་རན་དངཆ་ལུགས་རྫོགས་པརའམས་པས་འབུས་བུའེ་དུས་ནྲ་མིབ་པ་ཐམས་ཅད་དད 
ད འིེ་ཤེསད་ངསད རང་བཞིན་བ གཉིད ཿ རེེྭྲ རྒུདཕསུ། ཟླབ་མེ་ཡངཡེ་ཤེས་ཏེ། །བདུན་གི་འདུན་ཐསཉས་པ་ 
་ྒ ཞིད། །རངྷཾ་པའེ་སའོན་ཕུག་མཚནནི། །སཾ་སོརཾ་ཏོག་པརའཇོད་པརྱ། །ཐམས་ཅད་གཅིག་ཚུརནན་ཏནཉེ ༽ །རྔགས་པ་ཆས་དྲྭ་ཧིངས་དག་པ་སྟེ། ཤྲེས །འབིངཔོམངོགབུང་ཞི་བླ།ཡན། གལ་བོལབས། 
༡ དང་པ་ནོང་གིདྱབུང་ནུབ་སེ་མས། །གཉིས་པ་ས་བོན་འྱབུངབ་སྟེ། །གསུམ་པལ་ནི་གཟུགས་རྫོགས་པ། །བཞི་བ་ཡ་ན་ཡི་ག་འགོད། །ཅེས་པས་སྟོཿ ངཉིད་ཅིས་འཆི་སིད་བརདོ་དང་བཅས་པ་བྱོུང་། ལྷའིས་བོན་བསྒེ་མས་ 

། པསླ་ཧེ་སིད་ཉིཉེར་ལནྲ་དི་ཟའི་ནམ་ཤེས།ཞྲུག་གིདབུས་ས་ཞུག ས་པ་སྩོང་། ཀྐཱ་ཐཱ་ཀཱམ ཨ་པ་སྔ་ནུང་བྱངས་རིསྦྱ་གིས་བ སྱིདནས་ལུས་གུབ་པྱ་ཐུང་། གནས་གསུམ་ལ་སོགས་པར་ཡི་གེ་བཀེད་པར་བཅས་ནས་དབང་ 
ོ་ཕལ་ལཔའི་གནསསབས་ངཔེ་འི་ཚགས་བྱས་དཔའིངིར།འས་ཇྱུྱལམ་ལས་ཅངོགསངསས།སསཔམྱུ་་ཆོགཞསི་་། 
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274 ནྲབས་ཕའིཌུ་ཐ། ས་བོན་ཡེ་གེ་གདན་སྟེང་དུ་འབས་པས་ནེ་བར་རོའི་རྣམ་ཤེས་ཏེ་སྦོངཁྱེདགསུམ དཀར་དམརཚོགས་ཟན་པ་ལ་ནམ་ཤེས་འཇུག་བརཉེ་བཉིན་སྦྱོང་བ་ཡིན་ཡ། དྲེལ མཚན་དུ་ 
བསྱ་རབསནི་ཕམའིའཏུའྲཕོ ཉན་པའི ནས་སབསྔ་ལའི་རིམ་པ་ ་་དེལཡེ་གེས་མ པ་མ ཕྱུབས་ བས་ནིམངལ་དུཔུམ ཚགསཔ ས་གས གལ ཨྨིན་” 
བརྟན་གོ་ཕྱིས་ཏེ་ཕུབབམས་སྐྱེ་མཆེ དརིས་པ་བཞིནྭསུབ་པ་དྱེང་ སྐ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ནི་དབ ང་བོརྣམས་རྫོག སཱནསྱ་རལ་དུ་བཅས་པ་སྦྱོངབར་བེད་དོ། །དེགསུསྦྱ་ཀི་དངོསྤ་ ཉུན་ནི་ཕྱག་མཆན་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱའི་བགས་རྡ་རེའི་ངོའོ། །ཡིག་འབུ་གསུང་ནྡོ་སྤིལའིནམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྐའི་རྡོ་རྗེད དག་པརྱ་བེད་པའོ། །སྐྱ་ངས་འྲས་དེབཞེན་གཤེག ས་པརྣམས་གངའདུལྱ་སྤིས་ལ་བའི 
སྐུར་བཞེངསནས་རྡ་ཇི་བཙུན་མོའྱི་བ་ག་ལ་སོགས་པརྒ་ལཱ་མས་སུཞུགས་པ་དང་བྷལ མས་པའི་མ་ཇད་པ་སྟུཧ་པའི་ཏེན་འབྲེལ་བསྒིགས་བ་ཡིན་ནོ། ར་ཡེ སྣ་ཝའི་ནང་བཞིན་མདོན་བུང་ཝའི་ཆོ་གས་ 
མདལ་ཉྩས་ཀྱི་བག་ཆགས་གྱོང་བར་བྱེད་དེ། དེ་འང་སྦྱང་བུའི་གཅ་བོརའ་སྟན་པ་ཅམལས་སྡོང་སྱེས་སེགས་གྱེ་གནས་གཞནྱི་བག་ཆགས་སྤྱོང་བྱེདདའཟྲ་༢ འཇ་ཤིས་པརྱ་འའི། །གསུམ་པ་ནི། སྲིནབུ་སོགས་ 


ཧུ ༄༅། །དྲོད་དང་གཤེན་ཙམ་ལ་གནས་ཡུས་ཀྱི་སེེད་ལེ་ནཞུགསནས་ཕུང་པོར་ཐུབ་པ་དང་མཉུན་པར་ལུང་ཨ་ནུ་ཡོགའི་དགོངས་པ་སྤོས་མེདཀི་བྱསེད་རིམ་ལའང་གཉིས་ཏེ། དང་ཤར་པས། གཅིག་ཅན་ 

° འཇུག་པ་ག དཤེན། །ལྷ་རྣམས་མབ སྙེད་ཉིང་འོ་དྲན་ཕ ས་རྫོགས། །རིམྲ་ཧིས་འཇུག་པ་ག པཞེ་ན། །དབྱེངས་དང་ཡེ་ཤེས་ནམ་ཁྱེས་འཇུག་ ས་ན༽ །ཉེསའྱའུང་བྭ་ལརལ།ནིསྱ་གིས་འཇུག་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབྱེཨ་ 
ྦ སྟེངཆེ ནཀུནཏབཟཡའི་ཀ་དུ་ཏནྲ་རོ་སིན་ཆའ་མ ས་ཅདྒ་པའྱི་ཕགྱ་ཧུར་དང་བཞི་ནྱ་ཧིས་ཤར་བ་གཉེས་མེ དྲ་ཟུང་འཇུ་ སྒུམ ལྷ་སྐུར་སྐ ད་ཅིག་གིས་བཞེངས་པ་དང་། གཅིག་ཅནདུ་འཇུག་པས་ལ་ ྦ 

ཤྭཾ རྣམས་ཚིག་གིས་མ་བརྐྱེད་ཀྱང་སྔགས་དྲན་པ་ཙམ་ལས་དྲཀྱིལ་འཁོརའཁོརལོར་གས ལ་བར་ཟུབ་པ་སྟེ། འཕུལ་ཝེ་ལས །༩༥ནཱཔ་གའི་ཐེག་པ་ནི། སྟིང་པོ་ཅས་ཞིག་བརོདྱ་ངས་པས་། །ཨྭ་སེས་རྫོག ས་ཕལྷིལ་ནུ་ 

_ རྒོམ །ཞེས་སོ། [དགགས ར་དགེ ག་ཆགས་སྐྱོངབར་ཀྱེད་དོ།།བཞི་ཕ་ ྱེསྣམས་ེམས་ཙསཔ་བཏེནནས་ནྐད་ིག་གས་ུས་ཨུ་ཐུབཔ་དང་མཆུན་པར་མནངག་ཨ། 


པཾ 
. | ཡག་ཤིན་ཏུ་སྤེཾས་མེ ཆོག་དང་ཚིགལ་མ་ལཾས་པར་ཡིདཆོས་གདོད་ནསྣ་ལའིའཁོརལ་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའེ་ཕྱག་རྒྱར་གནས་པ་ཉོད་དྲན་པས་གསལ་འདེབས་ཙམ་ྱ་ཆེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མེ་ལོང་ལ་ 





དབརན་པ། བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་པ། ཤིནྟཏ་ 





279 འབུབ་བརའྱགྱར་ལ། བཞི་པ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཏིངཔའཛན་གྱིགས 


ཙོ ཕྱག་རྒྱ་གཅིག སཱ་ཅནྨ་ནམས་ད 


ཐབནས་ཆོས་བུ་ཚོགས་ཀྱི་ནྒྲ་ 





272 ཧན ཅིས་གསུངས་ཏ) སྐེད་པའི་ཚུལ་དེ་ཉིད་སྦྱོང་བརྱེད་པའིཐབས་ཀྱི་ཁུད་པར་ནི། སྨབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་ལ སྭུ་ཟམ་ལྷ་ནམ་ཏྟོག་ཆུན་ལས་གཞན་པ་ཡི༽ །སྲིད་པའྱེསག་བྲསལ་གཞན་ཅིའང་ 

: ན། །དེ་དངནྣ ས་པ་མ ཀླ བས་ད བཔར་ བ་ཟབ །ཟབརྱི་ཆྨ་ཆེ་བ་ཡི་འདགཉིད་ཧན། རཿ གོ ག་འ །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ 
_ ཟམལ་བདག་དང་བདག་ཤི་བའི་དངོས་འོརཤེན་པ་ དང་འཛིན་སྟངས་འག ལ་བའི་ཏིངརེའ་ཛནྷ་ཕག་པན་ལ མ་དྲུ་ཏེད་དགས་ཤིང་། དེ་ལ་གསུམ། དང་པྷོནས་པ་གསལ་བཞེསྣ་ཕའིགསལ་སྣང་ྨབ་བཞིཡས་དང་ 
བ་པས་དྭཀིལ་འཁོར་ལ་ག སལ་སྣང་ཐོན་དཀའ་ཡང་ལྱག་པར་མོས་ཕས་བསྒེམས་ཕས་རུན་ཟྨ ཤུ དཀྱི་སྟེབས་ཆེ་བ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཤ ཅིག་བྷལ་བུར་གང་སེ་མས་བཟུངས་ས་ནས་བརུམས་གནིམ་ས ས་ 
མ་ངེས་ཕརཊལ་དངྷསུ་དདྱ་ཕག་མ་ཚན་རན་ཆའེ་ཆ་ཤསྣ་རྣམས་རེ་རེལ་སེམས་ཟིན་པས་སེ་སེའི་ག སལ་སྣང་རྐྱེས་པ་དང་གཅིག་ཆད་ནུ་གས ལ་འདེབས། མཐར་ལྟེགས་པ་མེད་པའི་ཇིངའུ་མི་གཡོ་བ་ 
གསལ་དྭངས་ཀྱི་ནང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ག ཨལ་བཀྲམ་འདྲེས་པར་སྣངབ་ལྟན་ཡུལ་ཤ སུམ་ལ་མངོན་སུམ་བཞིན།ཏྭ་སངབའེགོམས་པ་བརྟན་བོར་གན་པས་ནི རེལ་གཟུགས་ཕུང་དུ་སང་འྷ་ནམས་ 







༡༨] སབ གཉིས་པ་་ར་བཏན་པ ནི། ལྷའིགསལ དྲཐབཨ་ཐོབགངྷཱརྒྱཡ་ད ཤས་པ་ཙམ་གི་ྱཆལཉི་ཆྲེབ་མིན་པན་འྭབས་ སྭ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སྐྱེན་ 
འ་ནས ས་སི ་་ གསལ་ ༠ ར་དངོས་ཨུ་པེས་པ གས་པ་འ ཐྲ 


ཤཚོས་ གུ པོ ྣ 
རླ 


28 


ཞ། །ནས་ཡང་དོན་མེད་ཡུག་པ་རྐྱང་། །ཡེངས 


འཤད་པ་ལ་བཞི། ཏིད་ངེའ་ཛིན་གྱི་ཤ དཱ 
འགྲུངས་པའིཚ དའབྲས་ཐུ་དང་བཅས་པཿ 
ིགསུམརཉམ་ཆེན་པད་བཏུན་པར་བྱས་་པ 


ང་པོ་སྔགས་ཀྱིགཟེན། འཕྲོའདྭ་ཕྲིནལ སྭུ་ཀི་གཟེན། དགེངས་པ་མི་འབུར་བའི་གཟེར་ཤ ད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཏིང་པེའ་ཛིན་གྱི་རྩལ་སྤྱང་བ་དང་ 


ད 'ཨྡེས་གཟེར་བཞིའི་ནན་ངག་དང ན་པད་གཉེས་ཏེ གསང་རྫོགསྐ་རྒུད་ལས ཡེ་ཤེས་འཇིག་རེན་གཔལ་ཡང་། །སཾག མ་གཟེར་བཞེ་མྲེབྨ་ 
དྲིས་དཔལྦ་ཡི་སོགའྤཞོག། བས། །གཅིག་ཤ ཟེས ནསྲཾག་ཐོབ། པདནླསགཅནའཛན་ི་ཁས། །ནམ་མཁའིཉི་མ་གཅིག་ཟིན་པས། །ཆུ་པན་ 
ིཤིཉེ་མ་ཀུན། །མ་བཟུང་པར་ཡང་ཏྟེཿ ངྲསག་ཟོཐ། །དྲེ་ཕིརྦསཾགྲ་མིམ་ག ཟེར་བཞི་གཅེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརལས་དང་པོ་པས། ༽ལྷ་སྐུའི་རྣམ་པར་སེམ ས་འཛིན་པ་ལས་གཞན་ཏ་མི་གཡོབའེ་ཡིད་ 


ཅིགཅིག་ཏུགནས་པའིབསམ་གཏན་ཆིས། རངགི་སེམསཉིདྷ་ན་མ་ཤེས་ཚོགས་བད་དབྟལའིསྐུ་དཔཡེ་ཤ་ཨུ་རགས་པའི་ཕིནཏིདཔེའཛན་ཐིགཟེནགདབ་པརྱྱ་སེ།དའང་། ཉིབའ་ཛནགཟེརཞིཐོད་ 


ཕུའི ཅུང་ ནས་ རོལ་པརྡ་འེནཿ ཅེས་གསུངས་ཏེ ངི སྐྱེད་པའི་ཆོག་དེ་དག་ཀུན་གང་ལ་བརྟན་ཀྱུང་བདེ་གཤེགསཚྲིཁོའི་སྐ་གསེངཐུགས་དཔང་ 


2ཏཱ། ༡༠༅༽ །སྐུལ། དརྩེ་གཅིག་སེམས་བཟུང་ཡེངས་མྱི་བ། ཞེས་བལྟར། ཐོག་མརཉྩྷ་ཕྱཀ་རྒྱག ཅིག་ལྲ་འབས་བོན་ཨ་དཀར་ཐའམ་ུ་ཝན་པོལདོག ས་པ་འ ང་བགསལ་བརྡ་དིས་་དང་། 
ཨི དགས་པ་ལའིགཟུགས་མཆནཉེད་དངྡ་ལན་པ་ཐོད་པརྲའེས་པ་སེགས་འདྲུའསལ། རངམདྷནཁཉེ་བརདམིགས་པ་གཏོདཔའི་ཏིནཏ་འ སྙེད་པའིཆུ་ལལ་མཁས་པའི་སྒྲུང་པ་ཁོས་བཞག་པརུ། ¡ 
„ བྱསནསཀྱངབ འི་སྙན་ལ་ལུས་གནད་བསྲང་། རླང་པོལནག སས་འད་ཞིངིདྲགེའ་རན་ས ངས་མིག་གི་ལྟ་སྟངས་རླང་གིའསྲོ་ལྡོག་ག སུམ་ཡུལ་སེ་སོལ་ཡྲ་བལ་དུམ་སོང་བར་བོག ས་མཉམ་ཁོར་ 
' དམིགས་རྟེནལ་རེ་གཅིག་ཏུ་གཏདད་ཡུན་ཐུངལ་ཐངས་མངའརབྲགམས་པས་མསྔ་ལཝ་རམ་པནའཆན་བར་འཅུའ ། དེའང་དམིགསྐ་རཱེན་ལ་སེམ་སྭ་མི་གནས་བརའདྲ་བེདྲ་ཀི་རྟོག་པ་མང་འབན་འུན་ལང་ 
ལངདའཐུར་བནི་གཡོ་བ་ མས་རི་གཟའ་ཅིཆུ་ཚབ། དེནས་རྣམ་ ག་ཧཱངཟ དཞིནས་ཕལ་ཆེར་དམེ་ག ས་རྟེན་ལ་སེམ ས་ག ནས་ཤིང་དེའི་རྣམ་འགུརྱ་ཧི་པག་ཆགས་བ ས་པ ས་མིག་བཙུམ་ཡང་ཡཾདཡུལ་ 
ཡོུའསརབཞི་གཡི་ མས དབའ ངགཾ་ཀྱུང་ལྟ་བུ། དམིགསྟ་ཏེན་པ་་སེམ་པ་ཇྟི་ས་བར་རངཉ དདེ་དང་དེ་རགསལ་ཐེབསཤིངདེའང་ཆེ ཆུང་རྣམ་འགུནམ་ངེས་པ་ཉིའདོད་བསུར་དུབཏའས་གང་ད 


285 ལས་རྟོག་པ་གཤན་ཏཱ་མི་གཡོ་བ་ནིགསས་པའིཉམས་ཆུ་ཆེན་དལ་འབབ་ཉྟ་བུ། ལྷའི་རྣམ་པ་དེའངང་སེམས་དང་དབྱེན་མེད་དུ་འསྲེས་ནས་བ སཾམས་བས་རྟོག་པ་གངགྲི་ཀུང་བརྐད་མ་ཆོད་པརྐས་ཡོངས་རྫོགས་| 
ལ་སི་ཨས་ཇི་ཅམ་གནསའདོདཔ་དྲེ་སེད་དུ་ དཞིགཡོ་བའི) མས་མཚྱརཱངྱརཱང་གིས་ཟྭསྐོད་ཕྷ་བུ། དེལས་ཧང་མུན་གི་དཀརནག་བ་སུའི་བུ་གཚུན་ཆད་གསལནུས་ཤིབཉེན་མ་ཚན་རགཏྲོ་ཡུལ་རྐེན་གང་། 
གིསྭ་ཀྲུང་མིའུ་ཕོག་པརགསལ་བཏན་ཚདབྱ་རདྱ་སདདྱ་ཚུན་པ་ནི་མཟན་ཕིན་པའིཉ མསྦ་ར་མཚོ་ཆེན་པ་དབས་དངྲབལ་བྷལ་བྱ་སྟེ། དྷེསར་སྱྱགལྱ་ཧིབརྡ་དུཔེགས་པརབླས བ་ཅིང་དང་པོནས་མེ་སུན་པརྱ་་བའི་ཕིན་ 

།གེམཨ་ནམ་ཧི་ས་ཐུན་ཚོདྲ་ཀྱི་ཡུན་རིམ་པར་པསིངས་ཏྲེབ སྒེམ་པར་བྱ་དགོས་ལ། དེའི་ཆེ་སེམ ཨམ་གསལ་བའྱི་བིང་བ་དང་། འགྱརབ་མུན་པར འྱགར་པའི་ནོད་པ་དང་། ལ་སགས་པའི་ཁངནས་ནུག སའབྲབ ས་དང་། འཐར 
ཨསཨཾགས་ཏིང་ངེའཛིནྱི་སྐན་བུངན་ངཤེས་ཞིངབཏངསམསསུ་ས་ཤར་བར་ཀུནལ་སོ་སའི་གཉེན་པོ་བརྟེན་ཏེ་བསལ་ལོ། ེཉི་དལ་སྒུདཞིང་བགས་འྱུན་པའི་ཐབསཿ ང་གཏེན་མཆྦྱ་ཆཱལཞུས་ལན་དང་། བུ་ 
གངས་འཇུས་ལསྟ་ལ་ལམ་དྲུམངབ་སོགསྣ་རམ་ལ་རུགཏ་གསུངས་པ་ལྟརགནད་བསྡུ་ན། སྐབས་སེུ་སསྣ་ནམ་པརཔི་རོག་པ་གཉག་མ ངང་དུནངབབས་སུུ་ཕེདྱ་ཀིས་ཀོདལ་པཔ་གསོ། རེས་འགརྒལ་སྐུ་དེ 


28 ༄༅། )ཉེ ཆེ་བ་རིརའ་ སརུང་བཏིལ་འཐུ་ཚ མ་སོག འཆེ་ ཆུང་མདོག་ དྱའིའས་སོད་ལ མཉེའིངབ ཞུ ས་གནས་ མངེས་པར་བསྒེམས་པ ས་རལ་ལོངཞིང་ལ མ་ མེེ དཾ རེར ལའེ 

༠ རྣམ་ བདང་རང་སེམས་རྲའེརམེདདུབ ས་ཏེ་བྲགསྦ་འྱགཿ མ་བྱེནྒྱྱིགཉེས་འཛིན་སྤངས་ལ་སྒེམ་མ གརང་དག་པའི་ཆུལ་བིས་ག ༈པ་རབྲགམས་པ་སྔ ལ་ས བྱག རྨ ག་གི་ རྣལ་ 

¿ འབོན་མུད།ཇེས་འོ ཛྲ་གགས་རྟོག་ཆོག སྙ་ལ་སགས་ཡེ་ཤེསྱ་ཀེའཁོ་ རལོ། གེ་བཞྲེ་འཱའིཆས། བཟའ་བ།ཏང་ཆོག ས་འཁོར། འགྲོའདུག་རྡོ་མིའི་གར གས་མ་དོརན་སྩོད་ཡུལ་ཧི་དང་ངིར་སྣང་འ 
‹ ཐམས་ཅད ྒ ་པའ་ནོ་པ་འབའཞགཔར་སམ་དྲ་བད་བརྱབའོ། གཉི དྷེ་སྟར་ ནས དཔོསྤྲ་ཟབ་ཐོབ༔ ཅེས་གསངས་ དེ་ལྟར་ཇིནྐ དབསྟན་པའི་མན་ངག་གྲི་པ་ཐ་ཏེངངརངཤིགརེར་ 
འོ ཤལ་བཏིནནས་ཁངྲསལ་གསུམཅདྱཆུརཏེསས་ཟམལ་དུའ ན་པ མངོནཤེ་ནྷ་པའིསཱརྔ་ཇོགས་པརའཕུར་ཏེ། དང་པོརངགི་ཡེ་དྱི་ཡུལ་དུག ང་འསྒོཿ ཨ་ཕའེལྷ་སྐུག་ མཾ ཚན་རྒྱན་ཆ་ལུ་ གས་དང་བཅས་པ་ 

གསལ་ལ་མ་འདེས་པ་ཡེ་ལོངགི་གཟུགས་འརནལ ར་འཆརབའིགསལ་སྣང་རྫོགས། གཉིསཔ་་༠༠་་སཾ མས་ཤིནཏུ་སུངས་བའི་མཉུལས་ཡིད་དྲྭ་ད་མ་ཡིན་ཐར་མིག་སོགས་ བང་ལོའི་སློད་ཡུལ་ 









28.།དུལྷའི་ཕྱག་རྒྱ་མངོན་སུམ་དུ་ཤར། གསུམ་པ་སེས་ས་ཅིས་སུས་འོངས་ཏྱེ་ཕཉིད་རེག་པ་ལས་ཅྲི་ཡལ་དུགསལ་བས་ཡུས་ཤིནྟཏ་སྔངས་བ་ཟོབ་པའྱིལ་སགཞན་གྱི་སངའ་ཟིལྲ་ཐིས་གནོནྱའིངརང་དབང་ 
ཅུ བདང་། ལས་དང་དངོས་ཟུ་བཟུག ས་མེ་དདུ་སུབུས་པ་སེགས་ཏིངཔེའཛནྱི་སོད་ཡུལ་བསམ་ གས་བསགས བད སྟས་གཞན ངབ་བལཅས་གནནཙ་ང་དབང་ ཏྱ 
ཟད་པྱ་རན་ཧུཾ་འཁརལ་དང་དྱྭེདམེ་ད་པའི་དངོས་ཟུབཟབ་བནའྱབནརོ། །གཉིས་པ་ནི། ཛྔགས་ཀིགཟེར་ ནས་ དངོས་ཐུབ་ཐོབཿ ཅེས་གསུངས་ཏེ། དགལ་སྙེང་བོ་ལྔགས་ཀྱི་ ཟར་གདབ་པནི ལྷུ 











འོ 


རིགས་མ་འགུར་བའི་རང་འཤིན་ཐུགས་སྲོག་ས་བོནགང་ཡིན་པ་དང་། འིམཟརྩས་ཡགས་སམ་ས ཡི་གེ་ བཀོད་པ་ལ་སེམ་ས་ག།ད་པ་ནིབསྡེན་པའི་ཡན་ལགབ་ 

` ` ། ཡཤ་བ་དང་། ད 8 ྨ གས་ལ་བར་བཀོད་པ་ལ་སེམས་གཏད་པ་ཞེབ པའེཡན་ལག་སྟ་ཟླ་ཐ་སྐར་ཤྲེང་ 

དྲ པི པ་དང་། ཐུགས་སྲཾགལས་སྔག དྱ མབསྡིས་ནས་ཡུཿ གྱི་ཞལ་དང་དེནས་ཐུགས་ཀར་འུད་ ཡུམ་བྱེག སདའནས་ཡབ་ཅིགསངབ ཞུགས་ ཐུགས་ཀདཐིས། མའེ འར ་ 

ཆད་པ་འགལ་མེ་དྷཉ་བུརལཁོརབ་ནིཉི་བསྟེན་གྱི་མན་ལག་ འགལ་སེ་དྲ་དཀརྱ་གི་དགོངས་པ་ཡི་ནཡ། དག་གིས་སྔགས་རུངདབྱེན་མེད་དུ་དག་ནས་གསུང་གི་སྲེག་འཕྲོག་ཁས་མཐར་ཞུག་ཧེ་རུ་ཀ་ 
འིང པ 


རོ་༨༨ ༨༠༨ 





8: ྦ །དཔལ་ཆེ་ ནཔོའིགསུངསི་ཟད་བྱ་རན་གི་འཁོམལོ་དངདྲབེརམེད་པའི་དངསྤ་གུབ་ཐོབ་པརའགྱར་རོ །གསྲམ་པ་ནི། འཕྲོའདུའི་གཟེར་ ནས་ དབཔའཏྱུམཞིང་༔ :ཞེས་གསུཔསཏེ། 
& ༡ །པལ་ཆེ གི ནི༽ ཐུགས་སྲོག་མྔགས་ཕྲེ པལས་འཕྲོས་པའེའོད་ཟེརྦ་ཧིས་དལ་བ་མཆོད་ཅིང་ཧིན་རདངས་བསས་ཏེ་རང་དོན་བསྡའ། ༢ འ། འཐོ་བའྲིསི་ བ་གཉིས མུདཱས་ 
འ ནས་སངསྲ་ཆས་ཀྱི་སལ་འཀོད་པ རྲི སེ་དོན་གཉིས་མངདཔ་ དང་། སྲརཡ པའོད་ཟེརྨནཱ བམས་ཐུན་མོངས་དངམ ཆོབ །དངོས་ཞུབ་ བདག དྲ་ཀི་དའངདྲུབ་བནི་སྦྲབ་ པའ 

ཤི ཡན་ལག་ ༥ ༩ འཆདབུ དགུངས་ཁ་ཟགཔ། མཐར དྷེ་ལར་ ཏུདབསུབས པའྲི་ཀུབ་མའའ་སེད་བུད གཟུགས་སུང་།ཟ ༽གྲགས་ཕའིསྤ་སྐད།“ ཡིདཀྱི་རྟོག་ རདངའའས་ཅ་ 

` ་ ༽གླགས་ =` ༢ཆརའ་སྦུའ་ཡ ཆེན་ འེ་ཡན་ལག་འུང་འ་ ངཤིགགེ་དགེངས་པ་ཧེ ༽ དེ་དག་གིས་ ཡེ་ཤེས་ཀི་པལ་འྱུའོངས་ཤ་ 
ྦ སལ་ སན་མ མི་ཟད་པྱ་ཆན་བིའཁོརལོ་། རྭལ་ཀུན་ལ་དབཔའྱའོརཆེན་ ཏ* པར་འགུར་རེ། རོ། །ཞི་པཞེས་ པའི་ཚིག 


ཐད་ནིལྱགམ་འདྲན་པའི་སྒའོ། །བཞི་བ་ནི། དགོངས་པ ནས་ དངོས སྣནབ་ཟོབ༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ། དགྱཡིྱི་རསའདེབས་གལ་ཁོཆེ་དགང ངོས་པ་མིའགུར་བའི་གཟེརནེ། ཞེ ཞཾབ་དཔའེ་བའ་ 
བཱ ཚོད་ི ངད ལ་ལསལརཆཞིནར་ིིལི་ རངྱ་སལ་ལས་གཞན་ཏུམྭ་བུབ་པ་ཏོ རྟོགས་ཤི ་དའྱི་ཆུནལ་གུ ས་ཕ་ཆེན་བརྙས་པ་ལས། བག་ཆགསྲ་ཀི་ བཞུན 

'རྨང་དང་དེའིཁ་ལོ་སྒྱུར་འ་ཁོ་སེམས་དང་ྱིན་ྱི༢ ྭ་ི་ལྷ་སུ་ག སུམ་ཀའདསེཨསཉི་དངང་ནུདྱའེ་རམེ་ད མཉམ་དྲུ་སིན་པའི་སྭ་ཟུལས་དགོངས་པའི་རལ་རོགས་ ཧེ 
གགཅག་ཅར་དུའ གོ་ཐ་ཐེབ། མཐར་ཐུག་ ནུཀདཔ ཆ་བ ཐུགས་མོ་ཟད་བྱརནྲ་གི་འཁེར་ལ་ དིར་འདཔའི་དངས་གུབ་རབ་བར་འཐུངརོ། གི པྲརལའྔ་ོཁྲགེ་ན ྦ 
གྲི གཉཏུ་བཤད་པ་ལ། དམཝིག་པ་བྱཧདཔ། ཡ་ཤེས་པ་བཙམ་པ་སེགས་དྱངས་ གཅིག ག་ཏུ་བརྙན་པ་ རྣལ་འབྱེར་ཡན་ལག་ ནས་ དརལླམེད༔ འེ སངས་ཏེ༽ ཝན 
དྷེ་རྣམས་དེས་པ་ དང་པོའི་རྣལ་འཇྱོར་དངོས་གཞེ་ཡེ ཡིན་ལ དེཉིད་ཛོགས་ པརེད་པའི་ ཡན་ལག་གྷི་ནལ་འ རྣམས་གངཡ་ བུང ༣འེགཞི་ ད་བོ་ལ་ དམ་ཚིག་པིའ་གྐུར་བ སྐྱེད 






87། ༄༅༽། འཇྲ་ གྲྭ་མགྱཅིག་མུས་ཚོགས་སྨྲབ་ཀྱི་དབྱེ་བས་བསྟན་པགངངགཙོ་བོའི་སྐ་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པ། ཡུམ་བྱིས་འྲན་སྙེད་པ། དེལས་ཤུམ་འགྐེམ་པ། སེམས་ 
སད ༦༅། ལ་འད་གམགཅིགགངགསསྲིུ་ད་བས་བསསབགང་ཡངང་ དོ ་ི་ས་ཇུསཏེདོདུ་གཉརབ ཆུང 
དཔའ མད ིཧད་མ་ནྦ་བེས་འཐེལ་བ། རངརགས་ཀྱིབབ་ལ་དབང་མུ་བམསྭ་བངཞིང་འཐབས་ནུས་སུསངསྦྱརསྨམུལ་པའྙས་བྟསམས་པ་དངྱ བཆ ཆུཔས་ར། 
༥དང་། དེལས་འཞེངས་ཏྲི་5ང་ ཉིང་ལྲོག ཤེབས་འདང་། བདུད་བཏལ་ཏེབསམ་གཏནབ། ད་པ་དང རྣམ་འཐམས་ཅདསམ ཡིའི ཡེས ལྭ 
བཁྲའིན། བདྡེནངསེསས་ལྷ་ལ བེར 


བུ་བའོྱིན། འདྲོ་ཝ་ཡེན། 
ཐྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། སྦང་བུ་ཟིང 


















རྒད ཀར བན་ 
` ཡམ་ཞང་མའེཆེ་ སྦྲ་བབ་ལྭ་སུར་དྲུ་ཏེར་འའིགཞི་འདེང་པས་ནྭ་དན 


ཀུརྡ་ལངང་དང་། དནས་མཆག་གདང ཙ རོལ ༥༠ ཁྲ ༤ །' 
ཏྡམཔའདང་། གནས་མཆོག དོན་པ་སྐོང་འརྱ་ཧེད།སྱངས་འབས་ན་སང་སྦྱ་ནུག་བ 


༥ 






26 ནྣས་གསུང་ཐུགསྱ་ཀྱི་གསྩང་བ་བསམ་་ཆེས་མྲི་ཁུལ་པ་ལ་མངའ་དྷརེས་པ་ཉིད་ཡིན་ཅྲེང་ ཕྱིངབྱེ་དནེ དམ་ཆིག་པའེའཁར་ཁ་བ ད་ཕྲ ° པན་དེ་ཐམས་ཅདྲྱི་སི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། །མགྲིན་པན་ 
དམརཔོ ཐུག ཀདནིམནབོགས་ལཞིངའབར་ འམ ས་པ་དེ ཧག 
གསུམ་གྱི་ངོ་འེ་དང་དབྱེར་མེད་པ་རངྱིན་ཆྱེས དཱ 







ད་ད་པག་མེདམ་བསོད་པའྲགམས་ནས་དམ་ཆེག་པའིིས་གསུང་ཐུགས་ས་པསྤྱ་རྲས་ཐ མས་ཅདྲ་ཀྲི་རྲོ་ར་ 
བྱིན་གྱེས་ཟླའབས་ཤིང་ས་གསུམ་ནམ་པར་དག་པས ངསྤ་ཆུས་ཀུནཧྲི་སུ་གྲསང་ཐུགས་སུ་མས་པའི་ངྱ་ཧྭལྲ་བུས་པས། ལམ་གོངམའེ་དུས་ན། ཞྭུ་ནུལ་ 
ནུངགི་ཁམསགསུམ་ སྐུ་གསང་ཐུགས་ཏེ། དྷེརསསྲ་ཀི་སི་གས་མ་ཟ ད་ནས་དྭངས་མའའེལུ་བ་ལ སྭ་དུངབའི་ཡེ་ཤསྦྱ་དུད་ལྕ་སེ་པའེགྲཞེའདེང་འའོ། །གཉིས་པ་དབ ངའསྐར་བལ། བུངབྙནྡི། 

ྦ ས་བ་དྲེ་མཱ་ཁ མས་འཕེལ་བས་ཉན་མོངས་པདགྲ་ཝའྲིནོམ་རྟོག་རགས་པ རྭཧུར་པ་དེ་སྦྱོདྱིད། སུངའབྲས་ནིས ངས་རས་ཕན་དེབཞིན་ གས་ཕཝམས་ཅདྲ་ཏིས་འ དགུ་ཉིད་ཁན་ས་གྲསམཚ སཿ ྦ 
[རྒྱལ་ཐཾཿ ར་དབང་བསྐར་བ་དེ་ཡིན་ཅིང་། སྦྱེད་བྱེདན། བྱིན་རླབས: རྗེས་སུ་ལྷ་ཚོགསརྣམསཀྱིམ གེ་བའིགནསཝར་རིགས་ང དགགོ་བོརྱ་བུན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པལ་རང་རང་གི ཡུས་དང་མཉམ་པའམྩོའ་ ྐ 


289 ༄༅ ༥པའི་རྗེས་ཆག སྲ་ཀྱི་མེསྱ་ཀང་ཆུབྱ་ཀིསིས ས་ཡེ་ཤེས་ནམ་པྷ་ལའིརང་བཞེ གྱིབ དྲ་འབུ བོའི་རྒྱུན་འབས་པས་དབང་བསར ། ཨུ་པ་ིནངགུང་།ཉནམ་ 
2 པྲ་ལྔཿའེ་ 'ལའེདྲིམ་འག་ཆགས་ ` ས་ཨ རྡོ་མོར་རིགས་ལ་ དགས ན། ལྷ་སོ་སེའི་རིག ས་ ཛུལ ལི (ཀྱི་འདག་པོ་རིགསུ་གཞནཏ་ 
མའཆལ་བ ས་གདབ གའ ེ་ཤས་མཛན ཞིང་པུལ་བཟུང་འ ས་རིམ བས་དགའབཞ ཞེུགསའབྱང་ལྡག་གི ཀིརིམ་ཕས་ དགྲཝ་ཡེ་ཤས་ལར་ 
ལི དབང་འདུས རྨ བ་པ མངི ཞིད་རུལ་བཟུང་འ་ ཡེན ས་རིམ བླམབྱ་བདང་ ངྭ་གུབྱ་བེདགཉིས་སྭུཧ ངབའིཉོད་པ་ བསལ་བའི་ཕིནདུ་ 
འཁོརལྤོསབ་པནི། སྦ གཏོརད མ་པ ས་ ང་རིས་མཐུན 24 མས་དང་བླ་གོ་ ྤ་ཀདུས་པགཉམ་ པར རུ ཐངས ནི་སྭངས་ཆུས་པའེཆན་དེ་ 
བཞིཉགགེགས་པཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་གཅེགྱཏྱགར་ ངས་པ་གཉེས་སུ་མེད་པར་རོ མ་པཉདཡནང་། ཉི རི འགས སབ་མསྱབང་པའི་ ད་ནྱི འའབཞིནྱ 


ཁྱིངས་ནབཞུ. ས་པའི་ཡེ་ཤ མསྦ་ཀྲི་ཐུགསྤྱ་ཧུདབསལབས་དེ་དག་ཆོས་ཀྷི་སཱ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་ཏུ་གཟུག སྒནས་པ པའྲད་བའྤེལ་ཚོགསྣ་ནམ་པརབཞེངས་པནམས་སྐད་ 

230 དུ སན གསཔ བས འཛར ` དནས་ལུས་དམཆེག སས་ལ ཅི་བ ཕུབ་པར་བྟཝ། སག གཞིངས་པནཿ པའུ ྦ 
ྦ ཡཿ ཕེ སྱ་འཁརབ་དཉརངགེ་སམས་དད དེ་མ དང་། སངསྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་ དིད དངིཔཕམ་གོང་མའེ་ 

ྦ སི དགསལ་ཆྱིས་ ནྱི་ཡི་ཤེས་མཆོན་པར་འེ དཔ་དང་། འཁརའདས་གཉིས་མ་དྲི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ རང་འ འོ།།བ གནན ྒ དདཔས་དངས་ 


ུ་ྱིའྱི་མ་འུམནས་ ང་བའེམ ཆད་ཡོན་དང་། ༽ ཀདགཆལ་དཔྡན་པའིའ 


དགཞིདད་བའོ། །འའི་པ་བཞུ་གསུས། 
།འརསེ་ོདཔའ་ཚམ མས་ཕས་ཐུགས་དྭགེས་པའི་ག དན་བརིད་ 


གངས་ས བནླབསནས་ཧུང་། ཁྲི་རྐང་ཕདརླེན་ 
ང་སཇང་ ི་ོ 





ྦ . ི ྦ | ྦ | ྦ . . ྦ ཁ; ་; . | ་ ཏ ཏ ༨ ་སོར་ཏྲིང ཡུལ་ རྒྱི་-- 
ད།༣པ། པའ་བཞུགས་སུགསོལ་ལོ པ་བཞི འདང་ཚདའ་ནསས་ི་ཐུ་ཞི།ཅིསཔ་དབ།ང་གས་ཅན་གནས།ངས་ལ་ཅདརསོད་ང་ ཨ་ནི 
ཐ བཅུད་རེས་དཔཁྲི་ཐུག ི་ོ ་ ཕྱུངསའཐུས་ཨང སྣ་སདསལས་ ངམའི་ཆརིག་པ་བརུལ་ཞུགས་ཀྱི་ལོལ་རེད་ལ་ཅི་དགར་སྙོད་པོའི་གཞེ་འདེངབས་མྨིན་ྱེད་དའརྲེའེ། དེལ་དབྱེངས་དང་ 
¿ པཱ་དད་ཡི་ཅིང། བུངྱབུདནི་ཡུག་མཆད་བཞེདཔ །ལས་་ ེ དེས་པ 'ཏན་གྱི་ཕུ་ ཆེས་འབ་ནལ་འཛོར་མཆོག་གི་ ༥ཡིན་ལ། འཇིག་ཏེན་སིཤུའི་ཚུལ་དུཝགས་ཏི་པ་དངལོ་བསྟན་ཏེ་ུག་མཆོད་ཕུལ 
| དགསུགསེམསུ་དཔའབང་་་མདཔའྱི ཏག འེས་ཅག གི་ནིདག་སགས་ལས་ན མ་པར་སྤུལ པརངན་རིག་པའི་རངབཞིན་པ ས་གཞནཏུ་མ་གཡེས་པའྡི་ལ་མོ་དཔགཏ་མེད་པས་ཤིན་ཏཱ 
།བ་འཕལ་ངདགའི་ལ་དམས་རང་ ལ་པ ད ཟླུ །་མི་ཆེ་ཐིམ་སམ་འ་འད.,་ེ་ལི གིས་མ ལོ། དྲག་པ་མཆོར་བྲའ རྣམས་ཀྱི་སྲན་སེགན་གཟུགས་ཅུན་དངས་པ་ 
སུའྱ་ས་ ས་ྱེའ་རོཿཞས་རའི་ཕུགའཚལ་བསྟ་ལྷ་ནམས་མཉེས ཏྲེཔཏྱབཱ་ཧོཿཞེས་དོན་བྱི་ཕུགགེ་ལན་བཏབ་བརམས། དུག་པ་མ་ཆོད་པ་ནི། ལྷ་རྣསས་ཀྱི་སྙན་སེགས་གཟུགས་ཅན་ད 


འཡུམ་ཅནས་སོར་དབས་ནུརྭ་སེད་པ། ལོངས་ 


ཨཀིཉེ་བརཱ་སྙཾད་ཕ་ལྭ། ནང་མཆད་ཡད་དུའང་ 
དུན མ་དྭགྱ་སྔ་བ རྒྱད་སྟ ང་སཱྱར་བ དར་མ ནམཆོད། 

སྐྱེལ་བ ཉུྣུམས་དང་། གསུངམཆཿ དེན་དྱིངས་དང་ 
ར་ཧནྱ་ཧིས་ཡས་བབས་དངམས་བཏྟནྷ་གི་དགའ་བཞིའི་རིམ་ཕལས་སྐེས་པའེའ་དེབ་ཆེ དབའིེ་ཡེ་ཤེསྱ་ཀིས་ ་ 





གཏམ 
གས་གཉིས་མེ་ད་ཤེ་ས་རབ་ཟབམོས་ཆོས་ཀི་དྱིངས་སུ་བ རོམ་ན སྭ། དེ་ལས་དམག ས་མེ་དཀྱི་སྟིང་ཇྫེ འཆུན དག་ལྟའེཉེར་ལེན་ལ་ 


293 93 བཏརྟེཅ་ནས་ལག་པརཞུགས་པའི་དྲག་ བགེགས་ མཐའ་དག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའེ་ཏེང་པེའཛིན་གྱེ་འཁྲུལ་འཁོརགྱིས་འཁོརའདས་རོ་མཉམ་ཀློང་དུ་བསྒྲལ་བའེམཆོཿ 

ྣ མཆེད་བ ས་གསུམ་གདོད་མནས་ནམ་འརདགཔ སྣནཤིསལམས་ད སྐ་དང་ཡེ་ཤེས་ཆེན ནུ་ལོརཟུང་ནུ་འཇུག་པར་ཤེས་པ་ཧེ། དྷེལནུན་རངས་བཤམས་དངལེ ་ ྣ 

(མཆི་མ སྔ་ཡིས་པདའཀང་སྟིལ། བྱི་ལ མསྤ་སེདབང་པའི་ཨུལ་དྲཝལ་བས་ བདེ་བཆེན་པོའི་ སིས ༽༽བདཊ་པབསེ 
ས་ཕའེགཟྲི་བི 





“4ཱ པ་ནི ཆོསྱ་རྐི་སྐ་ལས་གཟུགསྐ་སྐ་ལོངས་སླེད་རྫོགས་པཞི་ཆགས་འ་བོའི་ནམ་པར་ཤརབ་དང་། དེ་ལས་གངའདུལ་སྤྲལ་པ་འེསྐར་བསྟན་བ་རྣམ སུངཐུགས་ཀི་ཆེ་ བའཨོན རྗེས་ 
རྩི བཅིངྒརཆེ་བའི་ཇོ་ཛིའི་ཐུ་ སརའྱ་ླསོག ག་ཅིངའསྟེད་ཕས། དང། །པས་གཔའཏ་ས་པ གེག སྐངབས་པ ནྭལུག་པརའཕེལ ཆེ་ཡའསགཏཧཇེས་ 


མོངས་པ་དང་དྲལ་བ་ ཆེ་བའི་ྱལ་བསྐེད་པར་བྱའོ། །སྐ་སས་གསམརིན་ངའི་ཞྐབས་ བསེན་པའི་རལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དངབཅས་པའིཞར་བུང་དུ་བླཟ ས་བའིནལ་འབོརའབྱུང་བས། འང །ད 


£ 













ལསྤ་ཀིས་དོན་མ་ཛད་པའི་ཉེནའདྲེལ་སྨིཤ །ལམ་གོང་མའི་སྐབས་སྔུ་ཟླ་དུང་དྲྭབངས་གསལ་བྱི་ཡེ་གེརྡ་མིན་ 
ཏིང་པེའཛིན་ཞིམ་པའི་ ནས་ དགེལགས་སེལ༔ ཅེས་པའི་བརྒ་ཆས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལཱན་བསྐྱེད་རཾས་གྱི་ དག་བསྒེམས་ཟ 
ནི༽ དགོས་པནི། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མདྲ་ཅིབརགཅོདཐམས་ཅད་བསུལ་ཞེང་ཚགསྣ་ནས་པ་གཉིས་ཚོགས་པལས་དངོས་ཐུབ་ན 
(ཨས་ཅན་ཀུན་ཧཾ་སོག་བསུང་ཕྱིར་། །ེ རྡོརྫི་སེམས་དཔས་གཏེརམ་བསྟན། །ཅེས་པས་མཚོན་གསར་རྙིང་གི་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ལས་མང་དུག 


ྲ 


ཟ | མིང པ གིདྨ པམ་རྡངས་ `. གྱི་རྟོག་ ༢༢ | ལ་ཆ ྦ , བབ ་ ༨༨ 

རྭ ་་ 

།དག་བཟླས་ཡི་ད་བླཟུས་རྡོརབཟླས་མཁའཁུའྲ་ཀྲི་ ཞུས་པས ག ས་དཔའེལ་བའི་ཏིངཔའཛན་ཇི་ཉེད་པ་ མས་ས ་བའི་ས་བཅ གསུམ་པ་མ བ་རི སའུ ས་ག་ ཏབཤད་པན། 
༣༣༥༨ ན་ པའི་ཇེས་ཀྱི་བུ་བ་ཡངནའཧཱ་གསུས་ ༽ དད་པོ་གཏོད་མ་འབལ་ 


ན་པ་ ་གཉིསྲ་ཀི་སེབས་སེལ་བརྩཧད་དེ། བརྟག་གཉེསལས། 
སུངསཔའི་ཕིར། དུསྣ་ནལ་འྱབོར་ལསྐ་ལངབའིདུན་མཚམས་ 


༄༅༅ 


[རྣམཱས་ལ་འབུལ་བའོ། །གཉིས་པ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་མ ཆོད་པལ། ངོ་བོ་ནི ཐབས་གེས་དྲའེར་མེདྲཀི་ཀུན་ ་མུདྲ་ཅད་པར་ནཡིནལ། ངེས་ཆེག་ག ཊ་ཙའའྲིས་ལས། པོ བཆ 










ཆེགནི། བ་ལའྲིསྣ་ལ་ས་ཕུང་བྷོས་ད བ་བ་ཞི 





གསང་བྱ་བང་སེ སམས ཡང་གསང བོ་ནཉིདྲ་ཅིགཏོན་མ་བཞི༽ དེ་ 
¦ འཕྲལ་གཏོར་ཨཾག ལས།འདིདཔན་ཨཚམས་ནུ་འཕཔ་དུབཏང་བའི་གཏོ་དམ་འམཆོད་པེ། གཏོརྡ་ཛས་དེ 
འཤམས་པའི་དྲབིབས་འདུས་མའདས་ཚ ནྭ།་བཅོས་པ་ལ་བཟང་བཏང་དངའངས་ག ཡུབའཇིག་ཏེན་ལས་འདས་བྷ་ཅ་གསུམ་དས་ཅན་ནམས་དཔའཇི 


ནང་ཁུང་འོ། 
རེར་ལའངནས་དྲའེ འབལ མ་འཛིརའའི་གཏས་གྲ་ ཚོར་བ མ་བསད དི ཧེ གཏོར 
ཏོ ན་དང་ད ་ུཟས་འབན་སཔ ས་ཡ ས་ 





ཀྱུནྟཏུབཏང་བརྩ་བཱཞིངྭཁུད་པ་རྨབ་མེ་དནང་ གཏུར སྲད ག་པར་བཅགས་སེ། །གཏར་མའི་ རནི་ཆོསྦི་དྲིངས་ཏེ། །སནི། 
།ཤེས་ཡིན། །ཅ་ དྲིག ནང་ག གི ཀིདུསསྭུལ སི ཇིད གཏརིཚོས་ དབིང ནི 





298 དུསཔལི་འཁར་ཡནམངན་པའ་བགཅོད་པའྲ་ འྱེ་3ེད་པའོ། །དབེན། སྐ ལྡན་ཡྱིབ་དམུཆོགགཚོ ཚོགས། དངོས་མུབ་ལའ་ཚོགས་ ས་དང་། ཚོགས་ ཆེན པོནམས་ 

ཡེཤེས་དང་བཅས་བཞིར་གསུངས་ལ། དེ་དགྲ་ཀུང་རིམ བཞིན། ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ ༥ ། ིསྣ་ཕན་ཡ་ དང་། ཁད་པར་ཕྱ་འདྲ་ལ་སོགས། ས་པ་ཚང་བ་རྔང ང་། དངོས བྱཀི་རེན་ཏུ་ 
གཟུགས་བརྟན་བགོདཿེཡེ་ཤས་ཀི་ དིལ་འཁརཏེན་དང་བྟཏེ ཅུངས་བརས མ་པ བི པལ་འདགསཔད ྭ་ད་ས་བསོདན་མས གསད དམི ས་པའི་ཤེས་དཔྱཅིས་ 
སས 







བི བཙད་རྒུདརྡོ་རྨལས། སྐྱེ་ཐོམ་ཛའ་འ་ཀུན་ ངས་སྱིན་ཆོགས་སུ་བཤད། །ལུ་དང་ 


དམ་ཧན ནའདུས་པ། ངའ སསུབཤད།༽ཐ མས་དྲ་དེལ་མིའཛན་ ཕས། མོ འུ ན་དུ་རྫོགས་བྱེད་ ཞེས་བ ། འུ་ངེས་ཕརབཤད། ཅེས་སོ། །དེ་དག་ །ཕས་ 
རམ་ནི། དྩོ ཆན་ཉི་དལ་ཤ དད་འཚོགས་པའི་གནས་ནུརལོ། ད་སེཾག སར ་ ༤༨ གངཞི་ འཚོག ་པ་ 


297, རུས་། དང་ཁཱད་པརྲབྷ་ནམས་དང་། ིབའིད་པརདངཇའིཔ་བསོྲ་ས་གིའིཚསརནཉི་མཙམཔ བ་པས་མྔ་ཞས་ཤིང 
ཤྭ ཡི བ་ དཿ ལྱའི་ཏིང་ངེའཛིན་ལ་གནས་པས་ཟབས་ཤེས་ཀྲིཛས་ནམས་དམ་ཡེ་གཉིས་མ མད་ཀི་འདུད བིན་བརླང་། དུམ་ཆིག་ ག་གི གྲི་ཝཱས ངྱྲ་ 
¿4 ཡོནགས་ངབ་རིག་མའིཚོ་ ས་དཔགཏུ་མིད་པར་སྤལ་པ་དང་ ཁ་དོག ་དང་གིས་རྫོགས་པྨ་ ནམད་པའི་མཆོཿ ད་པ་རྣམས་ཀྲིས 

ཊཱ ་་ཆདཔསབླམང་ བུའི ་མཉེས་ཤིང་ སྒུབ་བའི་དམ་ཚ གཉམས་ཆགས་རམས་ཅད་སྐེངབར་འེན། ཐགསྤ་གལ་དུའ འཐང་རོཿ ཀུཆོབ་མལ་བིའདེ མས་ས ངི 
ཨེས་ཐཞུ་བའི འི་ཤངས་མས་ཡུས་ནངགྱིཝ་ ཚིགས་འམས་ཅད་མཆོད་པར་བསནས་པས་ བརྨནལའྱོ༣་པའི་ཕང་ཁམས མཆེད རྣམས་མཆོད། སྨན་ཟླབ་སྤེཾས་བཅས་ལ ུབ་ཐམའི་ནས་ 

ཏབ དུས་ཨུ་ཏ་ནའི་མཛད་སྤཾདྷ་ར་དདྲུ་དུང་བ་ལ་སྟོར་ཏེ། དེའངབསསལྱ་བའི་ཞིང་ཏོགས་པས་འ སྦྲལ་ཁུ་གཉིས་འཛེན་བྱི་ཞེན དཔིབ ཉེངའཧཱ། བྱ་བ ན་ཡངནང་ 


ྒ ངབསྭ་ིལ་བའྲིན་ཛངྱ་ཨོ ན་ལ་མཁས་པ་དང་། བསྐྲལ་བྱཿའཛིན སྨྲལ་འ ང་པ་ལ་མཁས་པའེ་ 
༢ ག་པའི་ཀུན་སྦྱཾད་ཀྱིས ` དི ཇ་ 






དུའཟུངབ་ཝིག་ཁབ་བྱེ་བའི བྡརའིརས་པས་ འ ༨༢༣ 


208 །བཞྱིབསྲལ་བའི་ལྟ་བ ཉངའཚི་ན་གས་སལ་ བའེཉམས བང་བསས་དུསསསང ཁག འབ 


ཞདབྱར་གཤིས་འགསཝ སྣུག ཝའིརིམ་པས་རིན་ ཆེ གས་ཞིང ུསསུ་ཛ་དད། བདེ་བླ་མིད་ཅིང་ 


ཟབས་ཆེ ་ི་ 


ཀ་ར་གསུམ་ཚོ ས་ཕརྣས 
ཆགས་ཆེན་འོས་བཧུབ་སེམས་ཀི་ ས་ 

ལུག རདྭགའ་བྲཞི་མྱོངཕ ྦ 
བྱིདཔས་རྡན ལྷན་ཅཱུཾག་ ཨཿ ་ 
སྭས་ཁམས་ཀིདཔའབོ་མཁའའྲཐོཐམས་ཅདགསངབ ཟུགསྱིནིསཔརོད་སཔས་སང་བཅེ་མསྲ་ལནས་ཉས 


ལས་ར སྭ མགའ རྔ མོ 





ལེ ཤིསཨུའཇུག །པའི་གདམས་ངག སཾ ་ 


ཆ། ༥༥ སུལ ལྒ ྦ 
སྦྱོར་བཚདུུན། ཨུབ་སྟོང་ཕཉིད་དང་། ཡུའི་ཏན་ 





| ་ །རང་རིག་ཟུང་དའཇུག་པའི་འཁོརའདས་ག དོད་ནས་དཀྱིལ་འཁོཿ ༨རྲུ་གབ་པ་ཉི་དའཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དའོ་ན་ཉིདྲ་ཀིས་མཆོད་པར་བསསས་པས་ཡང་གསང་ ། 
༧ ཆ་གི་ཚོགས་འཁོརམཝརྦནན།།མོས་བུབའའའག་གིཿགལ་བོལས །དང་པོའ ཡན་དུགགིས་མ ཆོ མིདམིགས་བདེ་ཆེན་ཇོ ཁོདམ ༽གསུམ་པ་དྲབ་བགེགས་གཟུགས་ཡུང་ 
སྟེབ །ཅེས་པ་ལྟར་ཚོགས་ཕུད་ཆ་གསུམ་དུ་སྤེསནས། །དངཔ་འདོད་ཡེནཕྱིལུ་མེནམ་མ ཁའགང་བརྨམས་ཏེམ་ཆོད། བརཔ་འདུདཅིར་བླར་བས་ལ་བཤགས། ཐ་མརགསང་བ་ལ་འཁུ་བའི་དྲག་འགྲིག་ 

_ རླ འགུགས་བསལ་བསུབསནས་ གསྣ་རས་ནང་གྲི་སྲེགས་བུགས་ས་འོངས་སདལ་སླེའདཔོན་བིས་གནང་བ་ཐོབན་རྡོ་རོའྱ་གུ་དང་གར་ལ་སེགས་པའང་ ལྷག་མངྣམས་གསེགའ ཇེག་མེད་པར་བསུས་ 
_ །བའེ་དམེ་གཏེརམཆོད་པའིརས་མ་དང་བང ས་པའིསེང་དྲ་ཡུདཆག སུས་པའངབསྣན་ཏེ་འདུད་ཅིརྩསརབས་མརྦ་ིགནས་འདུན་སོགསྣ་ལ ག་མའིདམ་ཅེགཏུ་གཏོགས་ཕྲ་ནམས་ལ་བཙེས་ཏི། སྦྲབ་ཁངནཱ་ 
ཐམ་པ་བདུན་ཅུ་འོར་བནི་སིན་མོའི་ཟལམ་ཡིན་པས་དེད་བསལ་ལོ། །དྷེ་་བུའི་ཆོག སྦཉེའཁོརལོ་དེཔའདུས་བཐམས་ཅད་དཔལ་ཅེ་ནུཀ་དང་སོད་ཡུལ་མཉམ་པའི་དངོས་བུབ་ཆེན་བོདས་དེཉེད་དུའའོའ 


, ཅི པར༣གུརལ་ ༽ ཇྗེས་མཐུན་མསྱ་ཀུངདིས་གྱིས་ རའཇོབ་པའི་། ལ་པ་ཅན་མའྱུར་འསོགས་ཕ རོ་རེདྲ་བལས བསཾད་ནམས་ནང་ ས་ཚགསའ་ཁོར་མཆཐ འདིརའསམ་པ་ཀུན་ 
འགྲུབ་ཅིང སུ ནས་མི མརིག་འཛིནྱརལ་བའིཞིང། ཀུནཏུ་ བཟང་པོའ མའེ ཅེསས། །གཉུམ་པ་ གསདམ་འ ལ་བ་ན བཏ ལ་ཝ ཕཞི་ཡ་ཤིས 
ྦ ཀྱི་ལྷལ་འསྐུལ་དངས་བསྐུལ་བས་བསྟེ ན་བསིང་སེ་ཉེ་རིངམི་མངའ་ཡང་། དད མུག་བྲམལྱ་གིས་མནར་བའིའུསོ། ནས་ད ནད རྭ་བུགས་ དམ་ བཿ ཚག་གི གི་གནད་ 
ྦ ནས་སྨོས་ཏེ་ག དཞུག་དག་པོ་དངགས ངབའི་ཇེའུ་ཆུང་སེགས་ཀི ིསྦས་བསྒལ་ལ། བཞི་པ ཆད་ང ཐོ་བླསྒག་པ་ནི༽ཧ ནའ ཇིག་ཏེནརངྱ་རྨུད་པའི་ཚུལ་ དཱ་སེན་ཅིང་ པྱུན ན་པདང་ཁྱད་པརབླ་མེད་རྡོ། དརྡོ་རྗིབྲེག་ ད 
བྱསངབའིགཉེར་དཔྡལནཔ་པོ། རྒྱུད་མེ་རྒྱུད་མནིང་སྟེ་རྒྱུད་གསམ་ཁྱིས་བ ས་པའི་ཆོས དམ་ ཅ་ཅ སྒེ་བའི་བུཀའཉན་པ་རྣམས་ལ ་གཏོར་མ་འདོད་ཡོནྲ་ཧིཕུང་པོརབསོས་ཏེ། སྔོན་བརྒྱ་དགསུམ་ 
་,  རིག་འཛིན་་མརམས་ཅིས་ཇྙིརརབམས་པལས་མི་ག 'བའི་བ་མེག་ ིགཅིྦནས་མིགས་ིརའདཔའི་ཕས་ིག བབ་ཅོལ དམ་དུ་གཏད་པརྱ་བའོ། །ཝྔ་པ་བརྟན་མ སྙེད་བཞི། | 









༤༥ ༄། ། ཐུར་པ་ཝིན་ཡྱོ་རནྷ་ཐཱས་སབ་དཔོན་ཆན་བོས་བོད་ཁམས་ལ་མཐའ་དམག་ཆོས་མི ཉེར༢ཚ་མིའྱབུར་བའི་སད་དུ་ཕིགས་བཞིའི་སོ་ཁྲ་སུང་འརབཀའ་ ། 
༤་ཁྲགས་ པའི་ཕིན་པས་ཏག་ཏུ་མ་ངད་པ སླ ་ ང་གི་ཚུལ་དུབརི་ཞིད་ག ད་ནས་ད ོའིརིགས་ཅ ན་བརུནམ་བཅྭ ཏོས བ་ས་བསི་ཏི་གཞོངའགལ་ ྦ 
ཤེ; ཀྱི་བརྔན་པར་ཕྱིན། དྲུག་པ་རོལ་ཕའིཌྲ་འདྡུདཌི ཕྲིནལསྐ་དམ་པ་འཞིའི་བ་བ་བླམབས་ཟིནཔ་དྲེ་ནམས་ཞི་བལ་མ་ཞི་བ་སགས་ཞོགྲ་ཕོགས་ཨུ་གསོར་མི་ནུངབརྩའེད་པའི་མཐའ་སྡུན་ 
ཿ། ཀྲིན་ལསྭ་ནི། ཞྱི་དས་དབང་དག་ནམ་པ་བཞིལ་རིམའཞིན་སྣང་སིདྲམས་ཅད་འྲད་རྫད་ཕླ་ཀྲ་མཧེནུ་ཀའི་དལ་དུགསལ་ནས་ལས་བཞིའི་དྲིབས་དང་མ་ པའྲིའོར་བསྐར་ཏེདྡ་ཇེའི་རྟ་མདྲ་ཊིདགོངས་ཕྲལ་ནངས་ ་ 
ངང་། ད་པ་ད སྭུ་ུབ་བསུལ་བནི། བ ± ཤེས་ལྷའི་དཀྱེལ་འཁོརལ་མཚན་ལྡན་ཤྲི་བོད་པ ར་ཛཾ་གད་དང་གསེལ་བདབ ག་པ་སོགས་བྲཀ་ཤིས་པའྲཇས་ལ་བཏྟེན་ཏེ་མཐུན་མང་དིན་ལས་བཞི་དང་ 

ྲ ཆེན རྨ ནཾ །ཉིདྭཀྱིདངོས་ཐུབ་རུརབ་ཉིད་དྲུ་སེལ་བའགསེལ་བཏུད་པ རྭ་དུ་གདབ་སེ། དེའང་སྦྲབ་ཕའེསྐ བསསྐུལ ས་བཟངྱ་འཱཔན་དེ་མ་ཐགཏུ་དངོས་གུབས་བ ་ 





༠༧དཱསྷཡ་ 
_ བྱའོ །བརྒྱད་པ་གཏང་རག་འབུལ་བཞི། བསུབ་བུའི་དཀིལ་འཁོརབ་ 










གསེ ས་དམ སྒྲབ་བ་དང་སྒྲབཆེཊ སྐསུ་དྷི རའདོད་པའི་དོན་ 


ྦ ཡན་ཏལ་གཱས་པ་ ལོས་བཝགས་ཤིང་བཉིདཔས་ལས་ སྦྲབ་ཕའེགཏང་རག་དག་ དགྲ་ཀངརཡུལ་ལོ། །དུ་ 
སཱ་དགོས་པའི་ཡྱོ་དདྷནསས་ལ་གཞུང་ནས་མ་ གསུངས་པའྱི་ཉག་པ་དྲང་གཞུང་མཐུན་མ་ ཐབ 
ྦ ༢ མས་པ་སྟ། ། དོནན་ཉེསབའི་རུ་ བཞིས ནོངས་ པར་ཧུར་པནམསྭ་ཀིས་འཕཕལ་ 


ྦ ཞེཉན་ཡོད་པས་ ྟསམཕནཔྤ་དསཆུངབཞས་ཐགས་བདང་། སུ་ཁདྲནའི་ཁསས་འེ་ནཤརའའི་ 
རྣམས་ཀྱིས་དམིགས་པ་མེད་པའིེཟུ སྭ་རྔའ༩ུ ཤུགསྦ་ཤིས་དགོངས་ 
ཐམས་ཅཧུད་བསྨྲབས་འརམ ད་འའ་བཀའ རསས མའ 


ཡུན་ྱི་དོས 


ཏེ་བདུག་ཅག་གི་དང་པོར་བ 







ཡ་སེགས་ 
་ བ་པ དྱེད་ ་པས། སེམ ས་ཟནངཞིབ་འཐིད་པ 


ས་སྟུ་ཕག ངཉ་ེ་པོརདོ་ིུཆ་ག་ 


རབཉེན་་དངཏ་ བསྟེནྲ་ཧི་དུས་ན་ ། 


དྲའི ུ ཅིནངགིམཆོད་པ་ཇ པས་མཆོད་དེའི་ | 
བར་མི འས་ཉེན་སྲམཆོ། 
ནཱ ལེ ཟླ སའི ཟླ ཆོད་ 


་ ན་ཅེང་ཡྱོཧད། 
ངང་ཆུལ་ཞུསྲ་ཏིས ཀྱིས་་ | 





༡,༡༨༨ །ཕྱག་དངངག་གིས་གསིང་པ རྨས་བསམཐོལ་བའྡིསེ་མགས་དང་ནོརསེསས་ཡིག་བྱམ་བཟུས་ལར བྱཏ་བཤགས་ཏེ་སོར་ཆུད་པརྱའའོ། །བཅར་པ་བསུ་རིས་ནི། ྭ ྦ 
།ཆེད་སེམས་ཅནརམས་་ སྡང་ ན་པ་ཡོད་པས་དེ་སྟོང་པའི་ཏྱིར་ཡེན་ལ། སྡུད་ཚུལ་སྔར་བསྒེམས་པའི་ཕྱི་སྣྱེད་གཞལ་ཡས་ཁངུ་དྭ་ངནང་བཏ ཏྲ 
¿ འའི་བབོར་སང་བཀུནགཙོབིའི་དུགས་ཀའིའདའེརབིསརེམ་བརབྡནས་ཏེ། མཐརས་བནན་དུ་ཤིནཏྲཐ་བའི་དུར་དང་ད་འབའོདག སལ་སེང་བཏ དགདད་གནས་རངབུང་གི་ཝིགལེ་ཆེན་བྲོམས་པ 
¿4 རྨ་ཐའ་དག་བྲལ་བའི་དབྱིངས་སུའསྡ་ ས་ལཅ་གནས་སུསཉུ ས་པརའཞག་པོ། །བངུ་གྲངིག་པ་ཐུནམཚམས སྭ་སྟིལ་རྔ་ལངབ་ན༽ ཉུང ད་ཁནར་སྙོམས་པརའཇུག་བ་ནི་ཆད་པའཨཟའ་ཡན་པས་ 
 དྡེ་སལ་བའྲི་མདྷཱམར་ཡངཉིཔཉདྲ་གིངང་པསྐ་སིང་ཚིའི་དངལ་སྒང་སྟུངཟུབའཇགམུ་བའྩེ་སའྷས་རངྱ་བུད་གཞུག་མི་ཤུལ་ཅུག་དལསྦ་ཅིས་གསལ་བ ནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ 
རྒྱས་གདབ་ཧིང་། གཟུགསྐུལ་ཟགསས མ་སཀི་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་བྱི་ལ་དང་དེའི་ཝགས་ཀླིས་ད ངགནས་ལུགས་ཆོས་ཀྱི་སྐར་ཤེས་པས་སླི་དལམ་ལ་འཇུག་གེ། །འདེ་དག་གི་སྱང་ | ` 


+ ' 


༠ ཆད ས་ཧནརྣམསྭ་ཀྲི་ཆུ་ད་ལ་འཁུལ་སྣང་ཏུག་པ རྒལུ་བའེ་མཐའ་ལཞེན་པ་ 





. 7; 
༣ 





ˆ 304ཀུ་ནི་ དེ རཾ དའཁོ་པ་་བཞིགཟནས་གསྣམའ་ཡསཔདང་། སྲུཔྤའ འཁོརནས་ཏ ང་པོའི་ཕོ་འངཤིལྟ་བའི་བར 
[7 མཱ་པ་ནིས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ སུརགས་པ་ཐིས་པ ཁར མས་རིས་པར་ ལ་ཐིས་པརྷ་ས ང་བ། ཡུམ་ཡབ་དང དེ་ཤེས་སེམས་དཔའལ་ཐིམ་པམཆེད་པ། ད སསེམས་དཔའས་བོནལ་ ། 
` ། བ་དེ སྙན དབསུ་ ཉེར་ཐོབ ལའི དགསལ་དང་། འསྟལ་བྡདང་བབརའ་ པཞིང་། སྒྱངས་འཁྲས་ནི། སཱངསྐ་རས་འཟུགས འི་སྣང་བ་ནི་ ནི་ཆེས་ 
ས་ཡིན སཱ ཀྲི སབ ཡིན་ཕས་དེརྲའིས་ ཕ་དང་། དེལས་གྲཟུགས་སྨ། སྐའསུངབྱ་དུནསཱཾ་ཆད་ཕས ་ མ་ནང་མའི་རས་ 
འི ཞི་པའེཉམས་ཡནསྟད་བ ད་དྱཅདའོད་གསུ ལ་དུ་འདགནས་མུར་ཡང་ཟུང་འཇུགགི་རྡ་ལངནུས་ྭམབ་པའི་རུ་ ཐོབ ཨིནྱེད་རྡོ། བྱ ཅུ་གཉིས་ པ་བ སྨོན ཉ་ཕར་ཱུཾན ག་ 
པཔསཁ་པར་དམ་སའཕབ པྭ་བཱ་ན་མིད་ཕ དགེ་ང་ གས་གཉིས་ཟུངའྲབྲེལ་དུ་བསུབས་པས་མཚོན། གསྱགདགེམམམས་ཅདའགོད་པ་བགསྤིས་ནམ་ཡངིའ ད་པརཉིནདེ་ 






༦༢ 












༄༅། །བཞིནགངནས་གོང་དུའྱུརབདུ་ཆེན་པོསའ་ཕེལ་བ་དང་། སེམས་ 
ཀུངགདབ་བས་ལསྱ་བས་དོནཆེན་བོད 

པའི་བདེན་ཆེག་བརྗོད། ཇྡོཇའྱི་ཀ་དང 
ཕྱོགས་བཅྱ་དུས་བཞི་གནས་སྐབས་ཇིལྟ་བུར་ཐྱེད་ཀྱང་ཀུནིཏ་མི་མཐུན་པའི་མིང་ཡ སྒ 
དྲམེལ་བརྩ འོ། ། ཛུ ཇྙིལཱ་བུར་སྱིདོ་ཁང་ཀཱནཏ་མི་མ་ཐུན ངམ་གྲགས་ཤང་བསམ་ 





306 སྨགས །དམེགས་བཅེ་གཅིགཏིབ་ིཛན་ཡིད ཀི་སྒ། །མཚོན་པ་བརྡར་བཏགསྭ་ཕགྱ་ར་གརྦྱ་ཧྲི་ཧེ། །ཞེས བལསྣ་ཕག །སིགཉིངབའུ་ིན་གསུམ མས་ཅདད་འབྲེལ་དགེས་ཤིང 
ས་སག དུ ང་དགེཿ ས་པ་ཡིན སྲེ ལབཏིག་པའིའྲན་སང་བགཞ་་། དས་བ ནུ རུ བཤད་པ། གངྒ་སཱུབ་ 
པའྲ་ཡིན་ལསྦ་སོ་ ཤད :* གཞན་ཡང་ཡམ་ གས རྐང་པ་གཅིག་གསུང་ས་ཏ བའི བལབསབཏི སི་བརམ་ཁོ་བའེ་ ན་ལས་རབ་འབས་ 
ཀྱི་ནངནས་ ྲཇེ་མོབ་དུཔ་ཆི་ གཱ ཏེ" བའིུལ་བཉིག པར ཤསྟ། ལས་ད་དག་གདཟག་གང་ སྭཱསཱཿ ན་དེ བྱང་དང་ཞན་པས་ད། 
སླདྲ་དཝན་ སོབ ཉེད དགད ཨཱཿ ལམ་ཚུལ ན་ཉམས་སུ་ཊངས་པས་པྱ་ དགུས འྲིདོད་དང་རྟགས་ཚད་ པའནྣལའབྱར་པས་བསླབ་པནྲ་བ་ 
བ་ཡིན་ ཉག མྦབ་དཔོན རི་ །ཨ་ཆནཉི་ད་ཀུན་དངཡ་ང་དགྲལན། །ཕྱགྱ་ར་ཝཱགས་དང་ཆེག་ཤེས། །ལསྣནམས་ཀུན་ལ་མཁས་པའོ། །ཞེས་པ་ཉརརོ། ། 





བ་ག ¬ །གཉིས་པ་ལ་བདུན། དབ་གནས། སྙན་སྲིག །བཅུ གནས་ལུང། རེས་བཟང་དང་ཆསགཅོད་ "༢" ༡29༨ 0 
_ ཙཿ དགཾས་པ་བསྟ ན་ཏེ་མཆམ་ས་ རབ། དུ དབ་གན། ཧིན ༤ འཟུང་དང་ཆན་གཉོན་ཀྲིཝིནལས། པམ་སྨྲབ། ས་སི 
| 





ཉུས 
གྲས་པ་བསྟན་། དངུས་སེ། །དང་བཤི། འཇིག་ཏིན ནས་ གནས་བཞི༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའངཏན་ལ་དབ་གནསྱ་བེད་པའི་དགོས་པ་ནི། ཏེན 
#རཊགནས་མ་བུས་པ་དང་།ཆོག་དམན་ཕས་ ས་ན་མིཤིས་ཤིདབསདནམ་སྲ་ ཀྲ དུ་མི་གུར་ལ་དེ་དགྲ་ཚུལ་བཏ ་བས་ནིགདལ་མཆ་ ད་པས་དཀན་མ ཆག་ག མ་དངས་ལ་མ རི 

བསོདནམས་ཐུབ་ཅིང་གཞུ སཱ རི ིབུནུསུ་པ རའཆུར་ཏེ། གསངྱ་སིཔལས། སལ་གགས་ལསྦ་སྭརྱྱ་རནྲ་བཱས། །རྣམ་ཐེལ་རིམ་པན་ཐབ་འབུརན། །དག་པའི་ཡེཤིས་ཀྱིས་སྦངས་ 
ས། །སྨས་ཅི་དགོས་ཏེ་དེཉིད་ཡིན། །ཅེས་ས།།དའི་མཐུལས་འཇིག་ཏྟེནྭ་ཧི་ཁམས་ཀུནཏ་ཕན་པ་དང་བདེ་བྱ་ཆཆེན་ཁོའྱབུང་བརའགུར་ ར་ག ས་། དབ་གནས་ཆོ་ག་ཡང་དྲག་ 
བུ།བཀྲ་ཤིས་དཔལ་དང་པདེ་ལེགས་བྱས། །ཅེས་པས་མཚོན་རྒྱུད་ཡུང་རྣམས་སུ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་ྱེད་ར། །ངོའོ་ནི། རྒྱལ་འའི་ཕྲེནའ ས་སྤྱུལ་པའེགཟུགས་བརྙན་དས་ཚིག་རྟེན་ལ་ཡེ 


_ 309 






མས ས་ག ་་ ཤཱ ཡའྩཊངབྲ་ཝ པཿ 
བ་གནས གནསུའྱི་ཤའོ། དཔ་༦ ཚན་ག ྣ།་ 
དྲམ་ 


གླེགས་བམ་རྒྱུ ནཉེ་དཛུ དཆུལ་འཛིན 


ཇསྐད་དུ། ྐུགས་བསྲ་དབན་བེས་བ རེ ་ ༤ 


ཤིས་སེམས་ དཔ་ལྒེལ་ཆོགས་ཀི་གསངགསུས་ཡོན་ཏ་ན་མ ཐའནག་པཱཞིངདེ་མད་པར་དགེཊ ཞིང་བྲལ་ཤི 






ྲུ། བགསང་དང་ཞུག 


རེཐཐར་ མཁས་པས་ཤདབརན་ཚང 
བཟོའྲ་ོལུས་ཕམ་ཡིན་བྱ་བབ་མཐར་ཉིན་པ། 
དལ་ཕང་ཅིང་བཟང་། །དེའདྲ་རབཏ་གནས་ཕྲ་བ། 


པའིད་བཞིན། དྷ་ར ཧག 


དརོ། །གཉི་སྲུལ་གསུམ། > བར ཅ་ ངལྟར་ 
ངྱལ་སོ་སེའྱི་རྨན 
ལྐམ་གསུངབུ དན་ལ 






བྲ) ཀིཏའིསྒྲ་ལ 


།ཤིས་རྒ ཨུངས བ་བཞིན་ནེ། །གཉིས་ཕ 


ལ་བས ཀུ སཱང་ཐུགས: ཧྲ 


རབ ནི ྦ 
གནས་དུས་ 


༧ ༢༣ །ནགས་རྐང་པ ཅིག གང་དྲུ་བ་བའི་གནས་ན། ཕུགས་དང་ཁ་དོག་ལ་སགས་ཕའི་སྡོ་ནསཉི་རྒྱསཀྱེ་གནས་སུབསྔགྭས་པྲ་དང་། ཁྱད་པརབཀྲ་ཤིས་ཤིང་ཉམས་དགའ 
བ་སྟེ།། གལ་ཕོར། བཀྲ་ སདག་པ་ཆེན གནས། ‡ །དཱསུ་ནི་དགུན་ཟུ་བྱ་རུངན དབིབ ་བངཐོི་ཀར སགཔའ་ 

ྣ རའཕྲོད་སྐྱོར་བ ཟང་ཞིང་བཀྲ་ཤས་པལའ། འཕྲལ་ལ། སྤ་གྲངས་ཡའར་ཀྱི་བྱ་ཧད་ལ་བ རྩམ། ༽ཤིན་ཏྭ་སར་མྱ་ཧལ་ནམས་ལ་ །ཞེས་ས དྲལ་བ འཁྲ བནོད་ལ་དགེས་ 
_ ༨ པརྣམས་དངོ་ཛས་ཞུམ་ཅུ་སེགས་ད ན་པའི་འུསྲ་བུམ་འདག་ཆལ་གོས་ ཛ་མངའ་དྲབུས་ ད་བི་ག་ག ཟུངསྦམ་མེ་ཏེག་བཟང་ཁོལ་ ག་པ། དཔབ མཐན 
དེཉཾདབྱར་ཝན། འཁོརདམ་ཚེག་ བླ་པསྱ་ད་ ཀ་ཧིང་ཆོགའི་བུ་བ་ ལིལ་སཁས་བ་ ཨུམ་ཚོགས་པ་ཝ་དངྡ་ལན་ཕསརབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོག་བརམ་པའ་བའི། གསུམ་པ 

_ ¡ འགིགས་དོང་ ནས་ བདེན་ཚེག་བརྗོད། ཅེས་གསུངས ། ཐག་མརགང་ལ་བ རྟིན པའི་བདག་གྷི་ནལ་འབྱོར་དྲ་ཚིལའཁ རྨ་སུབམཆོདྷ་ལ་བུམ་བླ་སབ་པ་ གས་བྱས་ནས། རབ་གནས་དངོས 







ལདོན་ཚུན་བཅུ་གཅིག་ཡེདཔའི་དུང་པོ་བནུགཏོད་ཀིབགེགསྣ་ནམས་ལ་གཏིོ་མྭ་སྙིཊ་ཏེ་ཊི་བས་སྦྱང་བདང་། ཛསིབ་དང་སྔགས་དྲག་བོལྟི་ཕྱེད་མས་སྙང་དང་ མསཔས་། 
] ས་པས་ག ཤི ཚ་ ཆད་པས ག་ལག ཏེ་ས དུ ་བ་དཛྷ བཞི་ཱགབདང་། ་ 






ལ་དུ་ཟན་ཆང་སེགསྣ་ཛས་བཞི་སགས་དང་བཅས་ཐས་མི་ཤིས་པ་ ་ 
ལ་དངམེ་རུའི་སྦེཾཿ སུར་བསུ་རིག པ་སྙང་ ྷ ང་གཞི ཏི དེལ་ཅངྱ་བའཾར་བར་ ལོསགས་པའི་མ་གཙང་བཞི་རི་ ཏོ ཧཱཱཱིཧཱདུདི་རབྱསབས་བནང་ ྲབས་བནང་། ཆང སྦྱེང་བ་ཐཾ༔ $ 
བཅས་པས། སྦྱངས་འྲས་ཏེན་ཡེ་ཤེས་སེམས རབསྐུབནུང་ཧུ་ཀྱེད་པ ཚོགས་བསལ་བའེཆོགནོ། །གཉིས་ཐ་ ཁྲིལ མཁའམས ༢༣༨ 

བཾ དྲགལ་བའི་མད་དུབཟང་བྱསདུ་པར་དམ་བཅའ་པའི་གྲྭ ཆ་བརྟ ཤོད མུཿ ཆགརྣམ་པ་གཉེ ཉེསྣ་ལག་པརཔྱསེདཅར་འཟུང་ ཟུང་བས་དའག 


སྭ་ཀྤི་ཧྲུ་ཧེནནཱསྣ་ལན ཀུ 
གསུམ་་ཉན་སག་དངམཐུནཔའྱ་ཉའས། རི སྭལམས་ཅདྱརབ་བདགནྡ་རསས་ ནར་བསེད་༡ངཆགལ། ཡངན་གལ་པོལས། གཟུགས་སྐུ ཏེནཔི་གུག གསུང་ཐུགས། །ལུག་ གི 






༣༡ །། ༠ །ལ་སགས་པ། །སྤི་དན་ནས་པར་སྣངམ་ཛད་གཞི། །ཡངན་དིགས་བདག་གང་ཡིན་ལྷ། །པུ་ ལྟི་གིགས་བས་ལ་སེགས་གསུང་། །མཐའ་ཡ ས་ར 
པར དམ་དེགས་གང་ཡིན། །རིའིབབུ་ལ་ིགས། ནིད འཇིན་པའས། །སྐྲ་གསུང་ཐུགས་དང་ནེ ེའ ར་འདུས་ ཤེསགསུངས་པྭ་སརས དྲ སྐེད ཕི 
_ པ་བསྐེད་ཅིང་། བཞི་པ་བག། དང་དམ་ཚེག་ རཱ ་ ིགདུ་འཞག་གནསཁ ས་པས སྱན་དྲངས་ཤང་དགུག་ སྟཨདུ་ ཁག་པོ དན་པ ྦ 
ཤོ འགྲུག་ གཞུག་འིང་ཉེསྭཀྱི་ཕགྱ་ རྩ་བ 'སཆུ་དང་འོམལ ནུདྱའེན་མེ་ད་ུ་བ། ཝ་པ་དེལ་ཆོགྲ་ཆས་བམས་གདཡང་དུང་བས་དབང་བསྐར་ཏ དཉེས་པསྟ་ཆོག་ ཆྫག་པ་ཅྟ་ད་ | 
བྱས་པའི ས་ཆགས་བཞེ། སཞུ་ ཊབའྱི་བདསེ་མས་ཡེ་ཤིས་ཀུ་ཐུན་ 
ག 


° ནམ་མཁར་སྨན་དྲངས་ པའེག དནག‹ སུམ་ཚ ད་ཀྱི 
དག་པས་ ལས་ཉི (ཁྱན་པན་ཅན་དུ་སྨྲབ་ པ་དབང་བསྐུར་བའི་འེད་པ་ཅན་ཏེ། ངེ ཇེས་ དྲིམ བཀྲུ་བ དངདནས་ པའཇོག་ཕས་འབེེལ་བས་གོ། །བ །།བདུན་པ་དབང་ ཅད་ལ ཅའོ 






1 ཟ་འ 


༣༡2 ཀྱི་བདུག འྲི་ག་དངགནསགསུམ་དནརིགནམ གི་རྒྱས་གདབ་པའངྱུསྟ། ུན་མཁྱེནའཇིགས་བྲལ་ཆེན་པོས ཌ།།དབ་བྟར་བདབྟམལ་རབྱུབ་གནས་པ་དོནགཅིག་ལི ན་གསུངས 
སཾ། དདེས་སངསྤ་དུས་ཐམས་ཅདྲའི་ དྲ་ཀྣི་གསུངའུགས་རྡོ་རེ་གསུམ་དང་ཏེ ུ་གསང་ཐུགས་གཉས་ སྐ་མེདབའངལ༣ རྨ་ཧུས་བཏབ་པ་ལས་འདའ་བརྡ་མི་སྤེྒ དཔས་ནབཙུགནས་པའི་ ཁབ 
ཐུབ་བར་ས་བཡིནན། ནོ།།བརྐྱད་ པ་རི ཡུ སི་གབས་རིགསྣག དདུབགསས་པ་དེ ་སས་པ་དྷེགབསའདེདངྡིལུར ར་གནུསྤ་འའྲི་སུ་གཟུགས་དངྨ་བེགས་བས་དངམ་ཆོད་ཏེནལ་ཐོག 

པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་དེའྲི་ཕིན་ལས་གནུལྱ་བའི་མོས་པའི་ཡུལ་ལ་ཇྙིལརའ་ཇུག་བ་བཞིནྭཏ་ཞལ་བསྐར་ཅིངགོངའོ ན་རིགས་པར་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ གས་པ་སལདདཡོནསྭ ཐུས 

ཚུངས་བརྩབ་བའྲའའྩཡནདྱའདོག་མངབ བརྡེག འྲི་གེ་བསལ་བ བུམ ཡོན་ཏན མོན་པ རྣསའ་པའི་ཆོགའོ། །ཿ གུ པའ ལགརེནནྭ་ཆལ་བྱུ་རལ་ནན་དབ ཐཱ 

མསྱ་ཅསཕུན་སུན་ཚགས་བའིཡྱ་དདས་མངའགཞོལ་བ་བཞིནདུའད ཡབགོའཕང་གི་ཆོས་མ་འང་མོབབརྩས ས་པའི་ག ) རཆུ་གཉིས)ར་བྱད་རོལ འག 1 






༄༅། །སལྔ་སེ་གསྭ་ཀིས་མཆོད་ཅིངབསྟོད་པ་དང་། ཁད་པརྦ་སུ་གསུང་ཞུགས་ཀྱི་ཏེན་མསོ་དངའཐྲེལ་པཉེ་བར་མཁབའི་ཡོོ་བད་དང་།སྦྱིནསེ་གགམ་ཙཱུརུའི་བཟའ་བཞེས་པྲའིཟས་ 
། སྒུ་བགས་པ་དང་།རབ་གནས་ཀྱམད པ་དང ངའ་དྭབུལ་བནུསས་ལ་མངའ་དབུལ་རྣམ་པ་བཤིར་ཐུགས་པས་མངའ་གསུལ་ཞིང་ གའ ག་བཞིནྭཏུ་འཁོར་བ་ཇྲི་སིདཔན 
ལྷ འེད གས ་ཨེཤས་པའ་ངོའོར་བླསབས་པ ཉིདྷལ་དང་བཅས་པའི་འགྲ་བ་ 


$ 


བླ 


རེན་དེལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བས་ནབཏུ་གནས་པ་དངོས་གཞི་སྟེ་དེ་དག་ནི་ཕུན་ཚོགས་སྤེལ་བརྱིད་པ ཅིགས་པའ༔ 

ཝམས་ཅ དྲཀྱི་ཡག་གི་ག ནས། མཆོད་པ ལདོསྦ་སིཞིངདྲརཔའི་ཕིར། སྲུངཞིང་མཆོད་པ་པོ་མ་སྣང་བལྩལ་གཏོད་ རྫཆེས་ཀྱེངབརྣམས་ལ་མཆེད་ག ཏོན་ཡུལ་ཏེ་དམ་ཚེགབསྒྲགྲ 
ཤིང་གཉེར་གཏད་པ་དང་། སྣང་བ་མེ་ལ་གཏོད་པ་ཡོན་བདག་བ་མཞིངྲཞལ་བསོ་བའི་མཆོད་ཁ་ཞུལ། བྱང་གཅིག་པྲ་བ བདག་ལུར་བགིད་པའི་འ གསུབསུས་ན་བ ཀཤིས་པའི་ཛེས་བྱརུད་ 

| གཏོད་པ་སེན།ཏའགྲོ་བས་ཞལ་ནས་གསུངས་པའིཆེག ས་བཅདྲ་ཀིས་ཟགྲདངས་བྲཀ་ཤིས་པའི་བདེན་ཚིག་བརད། དེས་ཅངསང་དཔ་ཞལ་གཏང་རག་གི་ཡནའབུལཞི་ བ་དཔོནྲ་གེས་དགེ་བ་ཛྫོགས་ | 


®$®>༦ 


31ར|ཧྱངདཱ་བརྫབ་དང་དཀྱིལ་འཁོརྦ་སྱེ་རེས་ཆོག་ནུམསྤ་བས་པསྤྱརུདཀིདགོངས་པ་གུབ་པའི་མ ནངག་གྲས འི་ཆོ་གྲྭ་རུས་པནྱ་གུའ་པ་ཡིཤཤོ། ཉིས་པ་ིྲག་འཤདཔལ་ག 
གས་པ ཆེ ཆོག་དངོས། དེའི་འབྲས་བུའོ། ཆོ ༦ ལྷ་ནས གསུ ད་པ་གཅིག ལྒ སུ བ་མས་པའིཆགྲ་ཆསཔར རིམས་གྱན་ཕས་ དག་བ ལ། །ཞེས་སཾ 
ནུས་ནགྤྱ་ཧཱ འབྲམགས་བྟཉབའ བྱ་བའྙིལྷ་ནམས་ཆེ ཆས པའདོད་པའིདོན ་ འགྱུད ནཉེདཔའི ཉུ་ལས་ནི་མ་ཆོད་མུ་ ད་སྦྱིན་: བྱ་བ་ཡིཞ། 
སྲ ང་ཇ རྩ་བབའི་དཱཾསིང་ ས། དབྱིབས་ད མཆནྡལ་ ལནཔར། །ཤལ་དགྱར་ ལ།བཟའ་བྱཏངཝ་བའིཚ གས་ མགྱ །ལས་བཞི་འི་མཆོར དྲ་བ ུ 
ཅེས་བྷ་ལཉར་དོ། །གཉིས་པ་ནེ། ང་ ནས་ ས་དགུལ་དོག་མཿ་ ཞེས་གསུངས་ཏེ ཏེ དགེས་པ་དྷེ་ལན་ པྲ འེ ུབགིཞཤཱཾ་དདེམས་ཧམས་ཅདང དང་།ཨྲིབག་ུདནུ ཡནག དཱ 
ལྡཾག་ཅན་དང་། དབུལ་ཁོངས་ཅནདང་། གྷལ་ཧན་དང་། གདུག་པ་ཧན་དང་། ཕིའགཉིས་བག་གས་ནམས སྱིརབཉྟེན སྒྱབཀྲབ་པའི་རྗེས་དང་ས་ཆོག སྐའས་པྲ་ངནནིཤཾ་པ། རབ 





31ཿ ༤ གནས་ལ་རྒྱུ མཔ། དབའ བང་། མབསུ་གྱ་ྲི་མལམ་་ པལྲ་དག་པོ། ཿ ` ླྣཌརཛཾི ཤཱ 
€; ྱིཧ་དཀར། གས་དང་ག ྐ 


མཆོག་བ འཐབས ཕྱིནང་གསང་བ། ྣ།་ སརས་གཞུམ་ཡན 
ས་བའགཞར། (ལས་ ལ་ས་ས།།བབ། 


ཤི་བ བབནགམ་ མཇུབ་གང་པྱ་ཝགསྱ་ཆུ དག་བལྲག་གསམ་ནག་བཟོརཉི་ཞུ་པ་རལ་བ།ལཱཞབ་ལ་ཞི་བ་དངའད་བ་ལས་འཁེར་ལོས་མཚན་ ག་ ཟུམས ` 
ཞེ་ཕའེ་ཁྲའེན་མུ་་རན་དངབཅས་པས་བསྐོར་བ། བྲསེག་རྫས་ནིཞེ་བལ་ཏེལ་ཡུངས། རྱས་པརླདནས་འབྲས། དབངལ་མྱོས་བྱེདཟས་མཆོག་གཙོར་གུར་པའི་ཛས་ཆེན་འྱཅ་གཅིག་ ཉགས་པ་ 


3:9དང་༽ དྲག་པོར་དུགཞྲག་ཡིངྒལནཚྭ་ཐུཉ་རྫསལ་སེགས་པ་མ་ཚག་ཡ་ཞེ་ཆྱས་ཀྱི་རྫས་ཀཱརྐའཚོགས་པ། དེ་དགགི།ཁ་དོག་དཀར་སེར་དམར་ནགལ་ས་མའུན་བ རཅིང་། སྣོདཀྱབདངུལ་ཤེལ་དུང་སེགས་ 
པོ དཀར་བལསྦཞུབ་པའྱིཟུར་ཐོད་ཡཆོ་ བསོལ དགངས་བུཅ་ ཆད མྲ མཚང་བཞྲེད་བྲ་བ་༽ མ། དངས་གི་བདཔན འེསྙན་ལ་ཞི་བལ་དྲན་ 
` དཀན་པྱཅན་ཅིང་དུང་ཤེལ་བྱི་དུན་གདུགས་པ་སེགས་ལ་ས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆས་གོས་འསྟར། བསུནཔའཞུ་་ེ ཁྭ སྭ གག་སེནསན། དེ་བཤུཉ་དཏགས་པའི་ཤེས་ 
ནབ་དང་། བུངཆཱབྱཀི་སེ་མསྲ་ཀིས་ཟིན་པ་ནི་ཡས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱརྱ་བེད་དུ་དགས་བ ་ས་སཾ། །སྙའསྲ་སེ་མས་ནཾ། ལས་འཤེས་ཀུན་ནས་སྲོངབའི་བསམ ་པ་སི། ཞི་བ་ཡ་ཞི་ཞིང་ 
དྭངས་ཕས། རྐྱས་པལ་སྨོཞིང་དགའ་ཊ་། དབངལ་ཆགས་ཤཾརཞེ ན་པ། དག་པལཤྱ་མངྲའ བའི་སེམསྤ་ཀེས་ཏེ། ལས་ས་མོའི་མབུན་པའི་གློག སྦའདཔསནྱགཅེསསྐསང་ས དྭ 






གིགས ཕས་འཇུག །ཆོ་གའི་རིམ་པ་བདག་གི་ ཡའཐོར་བུནས་པ་འ ངས་བཅུསྲ་བུབ་ནས་མ་ཆོད་སྲེག་གི་ཝ ༢ 
། སོ་ས ། ྨ་འཡསྱ་འུངབ། བ། དབང་ལག ངཨའི། ད དྲག་ མསཞས རེ ར་ས 


མས་པས སས་དྲཡིལ་འུ 





སྲཾ སིལ་བྱ་སེད་བ། རྫས་ཕུལ་ས་མེའི་ལསུ་ཤེས་སྡེ་ ས་ཐས 

སཞལ་ཤི་མེ་ཡིན་ཏེ། །ཨཱིན་ ཊག ཙར །ེ། དཔེ་རན་ཟས་ ས་ཕསལ་ ཛཱ ང་། ད་ དསཔ་ལཁ་ གྱིབ་མ འིས ད ཁུ 

༼ ལན །དེནས་ཞི་བའ་ འི་མྒེ་ལ་ནི གཞུང་ དགོངས་བས་མེ་༧འི་ཉོ་ང ལྟ་ངའརའླསེདཁ་དང་ ངན་དང བཞི ཤིད 
དམ་ཚེག་པ་ མིད ཙུ བལམ ༥༧ མ་ཕརའསྦུར་བའི་དངུས་སུ་སེདཔ་སེ་ལུགས་འཤི་ཡད་པས་རངརངགིཡུགས་ལྟར་ཁྲས་ལ་དས་ཚེག་གི་དཀྱིལ་འཁོའ 


3 དད་གནས་གུས།མ་བི ཅིས་བླདབས་ཏེ། ཡེ་ཤ ཡི ཕྱ སསགས 
བྲྐིག་ས་མི དབུད ལྟ་སིལ་ཅེ ག་མཐརལས ལ་བའིས་བ 


རེལ མཆོ 
ྦ ཅི་སྤེ་བསྟ་འ' རྱ དདན་ེ ཤོ 


བསལ། འི ་ཟེར་དམར་བྱ་ 


བས་པར ས་བདག ཐརྲ་ཧེད། ཡུན་ཐུའལའདོ་རེ 


་ ལ་ཐས་ལྷ 


` 


÷$ མནུ 


ཧྱ 
འགས་པ 


སྤི་བརྣེམས་སྐྱངས། ངཱ སུ གྱུལ ཟེར བའིཅེལསའི པར་ལེས་པའིཉིད རྨ 
ས་གས ཙུས་ ད་ཅིང་ ར། དག་ལོལ་ མའོདྡརརམཚོན ་ 
སྣ་ཝའེརེལས་བདུད་ བུམ་པ ༨ སངས་རྒས་ཚད་མེདཔ་དབང་བླག བཞི ིཞིས་བླབབཔར་བསས། 


ཐཿ9། ༄༅། །གས་ཏེ། ནང་ནང་དའ ཆོགས མས་མི་ ས་པའི་ཟིག་ལེ་རབ སྨ གས་ག རྭ་ཡུལ་བས་མེ་ ལགསལཏབ་་ མཆོས 
«ཾ ྫས་ཡུལ། བསྟེད་པཿ པབ ི་ོ གཉོལ་སན་ ;:÷- དད རར སསར རེ ཨ་འ རྒྱསཔ སཆང་། 
` པདཧུ། ཤདྲི་དཔའོས་རྣམ ། ་ ཡཾ ུལ་བཏང་། ཞིས དུས་ལ རྣ་ཐུང་བདང་། འི་ང པ་དང་། མཆོག 
® བ་ན གས་ཤིངཆ་གཅིགག ནང་ སྭ་ཕརགསལ་བའི་སུའ་ནངདདཔ འབོ་འའའྲབ་ཏལ་ི་གྟ ད་འཞུཤས་པལ 
ཡུག་པའི་དགེ ཌཱ ཞུདྨྷ ནང་ག སེྐགས་པའིདས་མྲསྣ། ནམ ཤང ས་མ་ངལ་འརྩསངས་རཨམ་ ནུང་ ཁ་ 
ཁརས་བདུད་ཅར ང་འའོ། བའི་བ རང ཱད་་ ཁརམོ་བཞིགསལ་བཏ བ་ཐའིའཛརབོ་དངྱ་ར་ མས་ཐམས་ཅདལྱ་རལ་འ་ཏིལ་བེ་གང་བུ་ཉེར་ 





32/0བཤགས་བར་མོས་ཏེ། བརེབ་བསྐལ་ནས་པའི་དང་ཤིས་ 
སདཔ ཁམས བདེ་བ ུ་ུས་འ ིན་ 
ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེནྭ་གི་བདུ ཉེས་འདའའར། རླབ 
པརའཟུཔཿ ཅེས་གྲསངས 







པེ ཨྔོཝརབསྭཱཱཾཁའིཧཾ བའི་འདདྱ་མིའི་དཱངས་མསྦྱ་ལ་ཟམ་ས་ཧད་ཚེམ་པ་ཐས འེ 
ཡུ བདགཆ་དྭ།གས་པ་ ཟི ཚོ ཀ་ས 








ས་ཏ། དྷ་ནྱ་བུས་ཐའ ལམ པ 
ལྷག་ཆདང་སྐང་ཞིང་ཡིད་ལ་འདོད་པའི་ ཨཐུང་རུནད་ ± དགེས་ཝ། སབས 
ཨ་མ [ དཔལཁ༔ དཝས། ° = དག །དེ་ ར།གཡག་ན ཅིབསམ་གད ཤུ 


བ་ཆེན་འོ་མཁའ་ཡས་སྟར་ རེབ་ཐམས་སདའཐའ་བདབ། 
པ ་ དངོས་བཤནི ཡའོ ངབ ན 











8 ཧུང་ཟདམ་མནོང་ངོ་། ། ཞབས་མ བྲས་འར་འརུམ་འརྦ། 
; ཧགཔལ་མྲོི་དོངཁའཅདཔེད་པའི་ཨུལ། གངབྱཅུདདུ་ལེན་ཝ 
` ཚེམྷ་དོམསྲ་གངས་མངད་བཤདཔ་ལསྐ་སབས་འདིར་བཅུད་ལེནྲ་བ་བའི་ཡུལ་གཙབོ་ན 


འི་སྙིན་སྲེག་བྭདག་ ག་གས ངུས། །ཞེས་སོ། །ག་ 


ཞེས་གསུང གཤ གློཔལས་ཉིས་དརསྙེ རྩསེས་ཤིང་ཁམས་རུག་དཔཝ ་ྦ 
སྱུབཕརནས་པའིནལ་ མ ག་འདི སིད བ བབ ཞིག འཐབ་པའད་དགོས་འཞི། ཕ ཆེན་ངག་ད འདུནཤས་དྲས། ་ སི དཾ 


ཉེས་གསུངས། དེ དསན་འཚི་་ མེད་པའིཚེ་དངྐད 
་དངོས་པོ།༔ ངའ ཡརམའེན་བའིཟས་སོ། ། ༨ 
ནི་ཡུལ་སེམ དོད་པའི་ཐོརབསཉསས་ཤོང་ 


གས་ཕ་འསྟུན། 
(ཤིས་སངསྭ་རས་ 
།འཁོརབ་ 
མེད་པའྲིལཱསཉིབྱང ༢ སུབ་པའི་བབས་ 
༤ ཡས གེ § གསའུའེ 
ཀཅཧཤཏ་ རན་ཕརའཝ་བའི་ཏེ ཐིགལེ་ 


ཨཱ 







།གསུམ་བ བ་པ་ག 


32 དཀ་དམ་རྦ་ཡིས་འ ས།པ་དང་། དེ་ལ་བེན་པའི ངསིམས་བཅས༡མས་ཤིང་ ཚ་འལས་ འཆི་པའི་གནས་ སྣ་སབས་ བས་ངེ་ཿ ག་བ ལེན་སོགསྲ་ཀིས་་ ྦ 
ཀག ་ ོ་ ཞགས 
འདས་ཀྱི་བཅུད་ནུ་ ངཱ ༢་བརྟེན་པའོ། དཔོལ འབུབ སྨན་དང སའ འདཔའཆུ ནངནངྱླུ གི་བུ ཚི་གཉིས་སེགས་བཅུདལེན་གདྲམས་པ་བྱར་ཆུརྦ་གགས་ ། 
ཕས་མཆོན་ བོད་ངང་པའེ་མནངགང་གསསའ་ང་ང་ང་ ཡི གདའ་བཅུ་དཡནཁཿ ན་འ པག ཡ་འ་ལ ྱིརདགླབཆིར་བཤན་བསཚོ ཚོནཱ་ནེ། ྦ 
ཉིས་ཕ་ལ། སྲིདཝསའདས་པའི་བརུད་མཆོག་ཐསེད་ནམས་ཀུན་གྱི་ ད་ ཀི་སེམསྣ་རམ་པ་གཉིས་ལནནཏྱ་བ་བ 


ཕམ་ལས་ལྷག་ པྙ་ཉའ་བདབ ཟླས། མཚན་ བཅས་རྫོགས་རིས་ཅདཐིཔ་འཞི སྟེདའོག་ 1 ྔ བྲེལ ཐཱག་པ། ས་འ 





ནགསུངས་པ་དང་། ་ 


།༽འིབ་ཡིས་ 
གིས གིས འས 


འགུར་ལ། དེཉིད་བརྟན་ཅིངམི་འགུར་ཕརྦ་བབའི་མདདུཝབས་མ 


སེ། །གསུམ་པ་ནི། བསྐྱེད་བ སྲིར ནས་ 


དཾ རྭ །རྩི་རྐན་སྦྲན་ བདུད་རྩི་སྡུད་པ ནམན་མཁརབ་འཇོའིབསམ་གཏནལ་གེགས་པ་རྣམས་དང་། མཚན་མིདརྫགས་རིས་རྣམ་པར་མེརྟོག་པ དང་ཟུ། 


ལས་གསལ ས་པས་བདག་དབ། བས་པར པར་འགུར་ཏེ། མོབ་དཔོནཿ ན་ཤོངག་དབངག ས་པ། རྣམ་པ་ཀུན་བྲི་ཨཆོག་ལྡན་པའི]] 


ྩ་ 
བྷན་འརྦ་མང་། 
བརྟན་པརབྱཿ ཞིས་གསུངས་ཏེ། བཤ ི་ོ བས་པའི་འ 


མནྦ་བཱ་མའིཤཱལ་ལསྭ་དཱང་ ངས་ཏེ ` ཚོ་དང་ཚ་སྲོག་གི་མུ་ཤུ་ 


ང་དཀའབ་མེད་པ་རྡོ་ངེ་ཐིག 


ཚའི་རྒྱུདལ་བརྟེན་ཕ་དང་། རྒྱུད་ཡུངམན་ངག་གི་ཆོ་ག་ དྱརདཔན་ཟབ་གཏེར་ནཁལ་འཕོའི་ཁྲ་ནངས་ 


རབསྙེདབ དཞིངྱནས་པར་ 
ལའབྱོརལ་འཇུག་པརྦབྷས དཾ ༥༣ ངེ 
ཆས་འ སབ་ས པོ་ལ བདག་ 


:24སདུན་ཙྭ་ལའི་ཏིད་དེའ་ཛིན་གསུལ་ཞིང་ཆའུཇབ་བླཟས་པའི་མཐར་ཆེའགུགས་ཀི་ཕོཉ་འཏཔལ་བརྟན་གཡོའི་དྭངས་མ་བུ་བཞི་བབ་རས་དངབསྨྲབ་བྱར་དགུ་ཤཧིང་བཅྙཾམ། ཆོས་ཉིད་འོད་ ། 
༧ ཨའི ན་གསལ ས་པའིཇིག་ལ་ཆེ ན་ཕིཾ་ག་ ནསྣསའིབལའད སསྤརསགདབས་ན་ཡངའི དའ སྲབ ངབ ཆོས་དད ་ 
ཕ་ལྭ་དུག །ལུས་སེམ་ས་ཀིངོབོ། །སྒྲ་དོན། མཚན་ཉིད། དབྱེ་ཐྲ། དེའི་རྡོན། བེསྒྲབ་བུ། སུབ འབེལ་བསྟན་འོ། དང་ཿ །ཆེ་སོག་གི རྣམ་ཤཾས དབའ་ས་བ་ནནཆང རོ་ 
མྡིནཔའིའདྱུ་བེད། ཡས་ཀིརོབོ་འབུངྡཝ་བདེབ་བཅས།ཁམས་རགའདུས་རགས་ཕའི་གཟུགས་ཅན་ན། །གཉིས་པནི། ཨཱ་ཡུཌའྫིསྦའཐྲོབའི་དྲསྐས བསལའཇུག་པས་ལས་ཅིསའཕངས་པའེ་འཚོ་བའོ་དུས། 
ཟིད་དའོ་བསཆ་དང། བཌའླིས་རབ་ཏུ་འཐེ་བའི་ནོནལས་གསན་པའེདས་དྲསིདདུ་རེས་སུ་ཐོ་བསྲ་སགྷེ། དགཉིས་ངའོའི་ཆནས་དྲའེབྱ་བར་མེདཀུང་ཉེནབཏྟེན་ཕརའབེལ་བའི་ལག་ཆའི་ནམ། 
པ་མ་ལས་བཏགས་པའོ། །ཀཱཾ་ཡའྱི་སྭ་བསགས་པ་ཕུར་བོགནས་སགས་ལ་འཇུག་པས་འབུངབ་བསགས་པའི་ཕུང་ཁོ་དག་ཡེ དྲྭ་བགནས་སྱུཧུན་བས་ལུས་ས། ། 






གསུམ་པ་ཆེ་སྲེག་གི་མཚནཉིད་ནི། 


ཆགས་སུ་གནས་པའེ་ཏེའ། 


ས་གསུམ་རྟེན་པ །།བཞི་ཕ་ན] ། 
གསི སསསྣཨྣསྲྣྲྷཾུགགྲགཤུགཀ་ 
༥ རྐུ འགའི ཉསསཤབའམོབིགལའི་ བགག དཾ ཙིདའདེང་བང ཏུ མ་པའི་རང་བཞིན་ཏུ་གཞིས་སམ་གཉག་མརབ 
 ༄ཿ རྒས འུ དྲངས་མ་ཝག པའི དོན་དང་བནི། རྒ སེམས་ཅན ་ བས་ག ལའི་འའི་དྲཟིག་ག དག་མ 7 
ཤྨཾ ས་ཕའི་ཐིག་ལེ་ནི་འཆི་མེ རག་པའི་ཆེ་སྒྲབ་ཕ པའི་གཞིརྱ་ཧར་པ་དང་ ང་མ་དངས་དྭབུ་མའེ་ཡར་མར་དུགནས་པཿ དྲ བིགགཉེས་དང་ཇིས་འའི་ ཡབ་དང སཤེས་དང་ལྗེ སས 
ངོ བར་མཛད སམ་བྱགཉིས་དང་སྙི་གས་མ་ཉེ་རྩསཞི་སོགས་འབང་ཅིང། དེདགྲ་ཁཔཡེ་ཤེས་དང་ སམ ས་འ མ་པ དདགའ་བ ལིས སཅས་འཐ་བ་དང་། ནམ ས་དང 
འབྲེལ་པར་ཡཱས་ལ་ཟུངས་སམ་གནད་ལིངའི་ཉིད་དུ་འ འཐཾ་བླ་བ་གནས་ཞེསྲ་གགས་པ་ཉེ། དེ་དག་ཇྲིསིད་རང་གནས་ལས་མ ངསྟེབས་མཉ 


326 ལའི་ཝནི་ བའིགོབོ་དང་ ཟོག་མརལུས་ཏེན་རཱའི་གཙོ་མོཆ ས་པའི་ཚྭོ་བུན་རྟེ རྭ ནོར་བཅས་རགས་པ་ བང་ཏེན་ཁག་པ་དངབཅུས པྷ་ནམ་པར་ཤསྭ་པ། 
ྦ དས་བ འལ ངས་སུ་བུར་པཾས་སྔ་ས་ཏེན་དང་བཏཾ་ པའི་ྨགཏེ་ི་འྲལཔ། དབང་འ བྱ་བ ཡིན མ་དབང དང་པོའི་ ྲདབཅས་པ་ནས་པ་རཤས་ུ 
ཱ ཨབས འབལ་བ ནས་འྱ་གརམེ་དྲ་དྲུ་གབ་པ་མ་ ཅན་པ ཐུནའཐོ་བའི་དིས་བསལ་བས་གནས་ཡུག སམདོནདཔའ་ སབྱ་བེདའ་རིབ་ཏྩེལ པསཱའདྲས་པ་ཡེ 
བོའིབྱཅུདལེན་ནས་ཐར་ ུམདང་མསསུའབལ་པའིཏིཕེའ གནས་དགོན་པ་དང་། བརཔ་ལ་འཕོ་བའི་བེད བྔ་ནུང་སེསས་ཡིན་པས་ བའ དལམ་ཟ་བསྐས་ ་དི་དག་གྱི་བེ་ད་ང 
། ཤལ་གན བའ་ཡད་ ་ 
མད་དུ་བཅངཤེང་ ནས་གབས་ཐབསྱི སས་འབུལ་པ ཏིངཔའ་ུ་ མན་ངགྟ་ལན་བཏེ པས་ཏེན་ཀུན་ བཟེད དེས་བཏིནཔ་བདེཆྱ་ཡེགསའ་ ཐེ རའྱསུརབ་དང་ : 
གཙཾཌར་ད། སུའྭསོལགྭ་ཧན་པར་འགད་པགྲ་ཐག་གཅོདྨ་སྣ་ གབམུ་བས་མ པདནིམཛིནཔྲཝངད་བ་གསའུས་བགམབད ཝས སྔགས་བྲི  ་ 















༢༣ ༠༢ །ཟབུས་མཁས་ནིྗ་ པའི་ཆ ུམསསགགིཀ་བཟཏནིངད་ ཏེན་པའི་ཆེ་ཡུན་འིངདགཞས་པརྲ་འེདདོ། བཞི་པ་གཞས་ལུང་ལ་གཉས 
ཨཾ ༥ ས་བཟ གནས གནས་ས་འསའཤདཔའ་ མི ་ སཔ ལུང བཏི ཏེ། ཆེའ་ གེ་བ ཤམ་བུ 
མ་དང་བྱངསྣ་སྐབསྲ་བལ་གཏད་མེད་དུའཁམས་ཁས་ལྟང་རེའི་ཡུལ་དུགུར་པ། མ་ངེས 

ྦ རཀ = རར ལོ་སྐྱར་སླྲ་བ་ཡིན་པས། སངས་རྒྱ: མྱ་ཉི་རོམཚན་གསང་བའི་མངོདཁངལས་བུང་བ་ 
ཁད འི་སིཊ་ནས་ པས་བ ལྲེ ༡བཞིབ་ཟོའ་པའི་ཟབས་མཁས། ༣ རགསྭ་དྲུག ས་ནས་ནིས་པར་དངས་བའི་སར་ཞིང་ལམ་ཝ་གདནན་ 

ཟག ‡:་ ཅི སཅིའི་དྭཐག་འདྙལི ཅེ །འདིབ་ཡརའཐོས་དོན་ཅང་ཟརྨ་མག་ན། བན སག གཞི་དབྱིངས་ཀ་ དག་གིསྲུབས་ལས་ 







སྭ རབའྱི་ གད -  ་ 
ྦ ་དག་༣ཁྲལ་ཕའི་ད ཤསབ སྔ སཱ་ ་ 
ཉིན་སྤ རབ་དང སབསས་པསཆོས་ནམསདིས་དག་འཐུ དབའ །པེ ༤ གཞས་པ ཅི བོ །པནས་རིགས་ ད 
ཀཱ ུསདནས་བངགཔའི་ྱི དབ་ལ་གནས་པ་དང ༽ འབུལྲ་ཕོལ་དང་ཏནམ སྤའོ་དམ ག་ས ཡིལ ཕས་ཐརྲས ཁི ལའག་ཅའིའ་ ། 
ངབཞིནྭཾ་བད་དོ། འཆི།ཁའི་བར་དོ། ཆེསཉདྲཀི་ཐའ་དོ། འ་དན་ངསཔསས་འདདགཙོ་འདད ་བན་དའོ། །དེའི་མཚན་ཉིད་ ཉི མ་ས མན་ 
པྲོད་ཟིག་ཚུདསཅན། དབངཁ་ུནཚངཛོགས་མ །།ཡས་ཤི་མྱའཕྲུལ་ུགས་དང་ལྡན། །མི་ལྡོག་ ནའི་འ །ཞས་དང།རྒུདཆེནཉ ཁྭ རྒཆེརགསུངས་པ་ཤད་ 


པ་ན 3 དབྱིངས་སུམ ཝྔིགས་བནིསེམས་ཕས་དོན་དང་བཅས་པ་ཡི ར་ག 
པར 





༤༧ 
.ི 


བམ 3 





ཏེ། རིང འ་ཞ ག་ཞེ་དབུ། རར་་ ནནམ་ཡུད་ཅཨ་ཞ ནས་པའོ། །།འདིའི་དུས་ག ཡུལ་ངོར་རྟཡས་ཉྱངབའ་ཇོགས་ཁ་ ཡ་དངབྷཱལརྦ པ་ཕྱིམ་ལ་ ི་ 
སེཐས་ ད་ག 
ལགདཝ་ པདང ངི ླིབ་བེཔིངཨཿ ་ རོ རྨ ས་ཡུངམཝར་ ཡྱིན་པའེ འཆེས 
ས་བབས མུས་ཅི་ནིགས་པ་སོངནས འུགས་ཡུལ བའི་ཡུལཆོ ཆོས་དངཡུན་ པར་དཀིལའུཁོརྦ་ལོ། འོའདསཀིའི ཉིན་ཅུསཔ་ 


330 ¥ སས་ལམི་གཡོ་བརཔུའུ། །གཉིས་པུ་ནི༽ ཐར་ཆད་ ནས་ སྲས ཅེས་གསུངས་ཏེ ཟརིས་དབཝར་རམ་ི་བརཆདགསོན་བའི་བདུདའ དང་གཤིནྱི་ 
གིས ཚོགས་ལ་ཞི ཤིབས་ རོ ཡྱིཾན། དགྲ་འདམསབཀའབྲག ༡ ཧཱཱ་ནཱཡ སྲ་དག་པོའི་ཚཨ་རམྦསིསྦརངརིང ང་ཕོརབསྐད་ཏིབྩྙག་མེད་དུ་ རེ 
དྲྲི གསུ་ཉིལམ་མོ། མ།།ཟགོ གས་མདྲནས་དིག སྔརུགཞི གནས་སུ འན པའུཆེ་དེག་པ བགཆགས་ཆ ཤུ་ིས་་མུས་སས 
ཧུ བཀིའུངལོ ་པཡུས་དངབྲིང ལཱན་འཐུགས་པས སལའདབདང་དན་ས ངས་ན དདྲ་བམས་ཅད་མུང་དགོས་ལ། དིདྲ་ཇགས། །བམཞུས།བ ་ 
གསུ་ ཀྱིསའདྲལ་བའི་ཐབས་མང་དུག ངས་ཕ་ལསག བརྐ་ནུའུས་ གསལས་རྒྱ་ཆེ བབྱམགས་པསླྱིསིུས་ སྦ ཡ་ག ཆག །དགེདསྤུབ་ 
ལུས་ཀྱི་གནས་དུགཏ་མྱྱང་བྱ་དིག སྱརགཤིས་བཿ ན་རྩ་ཡཾག་རང་ཆས་སུ་ཤེད་པ་ སས དེས ་ 


དེབ་ཆེན་པོའྲི་ཡིཐུང་དྲུ་ཝགས་དངྱ་ཀྱ་རས་མེལཞས་བྲམ། འཁེར་བརྡ་ཡིར་ྡི་ཞོག་པའི་སྐད་དུ་དེའེཉེས་སྙོན་དངཝར་པའི་ 
འི སུགས་དག་པའིཞིངཁ ཡསྐས་ལམ་བ ཅིད་དབུགས་དྲངབ་ཞི མཔའའ་ ལི ས་ནད 
ཐ་ཀུནྭཏ་འཆངབཆེན ཡབཡུནཿ་འུགས་ནངདྱབར་ཡིདནུ ་ལ། དེས་ཀངྱ་སུར་མཚམསནས་རལ་ 









332བའི་སྒསསཐ ་ཏེསངསྱ་རས་ཉ་མཛད་པ༔ པྱསུབ་པར་མཱ་ཱ་ ནི་མྤི་སློབ་པའིལམ་མཚོན་པའོ། །གསུམ་ཕྲ་ནི 
གནསམརབའི་ཉོ པས ་ཕུང་བོ་བག་ཆགན ` འད སམྤེམ་ སིི སཔསྟ་ཡག་སེ་ད་ 
ྲབཉིས་པདང་། དབའ བྱདབྲལ་དྲི་བཟ དཧྭའཇིས་པ་ གདུངས ཧཱཆོག་ཐ ཞིཤ་གདབ་པ ཞིག དན་གཟུག སྭཱའུངའ དྷེ རན་ལམ་ ˆ 

ཞུ བ་པའི་ག །ིས་པུས། འདོན་འ ཛམ༡མ་པནམ་ཛྲད་པ རི ས་བབགྱོ་ཆད དངམནངག་གི་ ྦ 
ཕལསའྱ་མབྲ་་ 


ག་ཆ དམེད ཿ ས་ལ་གཉིས། ད བདང་འཅས་མདརཔ། །དང་པོལ་ན ༽ཤུན་མང་ ནས་ 
རྣམ་ ཕ་གཉིས། ཞེསགཞུངས་ཏ དཔན ེདཔབའི། སྲ ་འདེ་བཞེ གདགས དབལ སོ་ ིཁི་ྲ་ལོ་ཞི སེེ་བསམ་ | 


༈ སཱམ་ ཞས་ མིའཆད་པར་བ༔ ཞེ ཞས་གསུངས་ ་་ 





པད་ཁ སྦྲའ་པ་སྟེ། ཁོག་གཞུང་ 


_333| ༄༅་ པའི་དོན་ཀུ ངས་སུ་ཚོགས་པར༔ རི 'ཡྲ་ཀི་རིམ་པ་ནི། སྒོ་གསུམ་བྱི་ལས་སམ་བྱབ 
༦ ལས། དགགཞནདློགབ རྔི ས་ས དེལ ིནས་གས་མབས་མ། ར་འ སས དན་གཉེར་ཇས ཞིབ 
ཧཱཿ དར་པ ` སན བཞི། བསམ་དོན་་བ ཟབས་མ།ས་ྱིབྲ་བ སིི 
། ཤི ངེས་ ཚགས་འ མས སོ་ག མཀྲང་ བུ སམ་དགེ་ བ་པ ཁརབས་ རེ ངི སྐུབ གས་པ་ལྟེ་ དེའངྱ་བ་བའི་ཡུལ་སྒྱིད་ 
ཀྲ ཇས་ཁག་ཉ་གདུ ནུག་པ་ཅནཾ ནནྣམས ]བྱེད་པའི་ཕྲིནལས བཤི དབ་བམས་ལ་ མས་ལ་ དུག་ནངས་ཝགས་ 
མི་ཧུད་ཚ དདང་མདུན་པའི་གཞི་ཉངཔ་ཡིཤ། སིན བྲ འང (ལས་སེ་སོ་ 


ཕེ 
ཁམས་གསུམ འོག ཚི ངས་ཀྱི་སེ་མས་སཿ སཾ ཁུན་པར་དངལྡན་པ། བྱེད་ཚུལ་ལམ 


334 གས་པ ཡི་ཡུ བར་གནས་པ་སྟེ། བྱས་པའིདགོས་ དགདོན་ནངམཚ འཇོསས། རྒྱས་པས་ཏྱིའཁར་དད་ལངས དནང་ཆེ་བསེོད་ཉས་ས་ ས་མེལ། བྲ གའི ྦ 
འཉི་ཐར་གྲུས དམས ལ་འ ་ གན མོས ཅེམ ཡར མང དཉས་ས་ཏིག དངད 









ཀཀ དྲ ླྣླ#¢#༠༡་ཾོ་ 
པ་བྱརཇུགཞི་བ་དང་འ ་བ་དུག་རྒྱས་པ་དང དལ་འ དཔ་མཱོ་ཊཾ་ ཞིས་དང ནྡོ ཡིན་ལ སྲུབ་འེད་ཅིག སལ་ ཟ་ལ དང་སྔགས་ 
ཀྱི་བཟླས་ཕཚ 'དདུའྱའིལ་བདངའཅིང་ འགལ་ཆྱེ་ཕྱགྱ་ཆས་གཞི་བཟུ བེ ཕལ་པའི འིབརར་ ག་མ་ལ ཐའ ཀྱིས་ན 


ཤས་པའི་དྲྭབིབས་མདོག་ཅན་གཟུངས་སགས་ དངལྡན་པར་ལས་མཐུཿ ར་པ ར་གསལ་བའིའོད་ ཀུའའིཀུག་ི གར 






ྒ ན་དུ་བ ་ླནས་འདྲུ་ས་པའི | 
ཤལླུ +  ་ ག་གི 
༨ རྣ ༠དས་དག་ཆ 
དོམ ལྲས ྲྲིིི་ ༤ ན་པ་ལས་གངང། སུ དངས ཅམ ཀལ ིུང་ཡགཔ་གར་བསབ ༡ 
ླ ཡུལ་སེ་སཱ ཤུ སྭསའདེ་ ཡེས སགས་ལས "རོ ཧྲ བས་ `` ` རགས་པྱབུ་བ་ ང ུག་ དུཿཔསའ སས 
། འུ བཾ དའཐྲ 
མམ ྔ་མསགཅིགཆ་དམམདན ས་ པ་ཁནས་ཧང་ནདཤི་བར དཔལ་གགས་ཏ ཐབས་ འེ ད 


རྲ་ཀྲ་བྲ སྟེན་ཅིང་འ བས་པ་ 





336ཁུད་ཕར་ ནས་ གྲེག་བསབུ༔ ཉི ར་ས་‰ ཏེ། ཁུད་པརབསྒྲལ་ བགིཞདབཅུརྩསརཔ་གགས་ཞི་བས་ཨའདུ་ཞིང་ཆ༣ དགོད་པ རའས་ པ་རྣམ 


ཛའ ས་མན པབ ལ་མདོར་བམནྲ་དགྲ་མགས་རྡོ་ཇེགཅུཊ དི་གཅུག་ལག་གྱི་དད་ལསག ཟིར་པ་པ། གཟིར་བུ། གཟིར་ེད་གསུམ་ ཅཅ ཏྲུ 


ལ་གསས་པས། རྐུ ངག་བཇུདྲ་བལ། སམས་སེམ་དདུད་པའ་བ་སྟི་དཔའ་གསཿ དི ༨ 

དྲེང་ ས་ར མདང་ལསྣ་ནབས ཡིག ༢ རིག་པ་གསག་བདར་ ངག་ཉེན་མོངས་ཐ | 

| ཞི སྟྱ བ་ག ིི་ ་ ག་དགོས་ལ། མའེའ་ 
བཅའ་དཔ་ཉིག་ གསལ་བྲཀལས། ླྲ མྲ ག་མོ དཔོགུདྲབ་གཉིའ །དཨཉམས་ལོག་ དང་འཁུབ་དང་། འདུབརའཚེ་ དང་ཡང ས་གནོད། །།དམ་དྲ་ འ པའི་བར ། ། 





ཟླ ༄༅། སེངག ངབཅུ་པོའདི། ལ་འོ ཀུནྱ་ཧུས་དང་དྲག དཆདས་མི་དགེ་བྱར་་དང་སཆམས་མེ་དྲ་ཝྭ་སད་ལ འཤད་དོ། །དགེག སལྲ་བངས་ 
༠ གཔ ཞོགས ཅི ཟིར་འིད་སས་ས གས་ཏིངཔའཛངན་གསུམ ཐ་དད སད ང་ དངན་ སྔམ་གཉིས་ལ་མྱི་ སི་དཔྱནད་ཐར། དྲི ནས་དུབ་ ` 
ཁུ གདིད བཅས་ཁས་འཇུས། ས། མགསསཔ་མཚཱཤ ཉིད་འགེད་ཟབས་བླཟས་སྔགས་གསུམ། ཏངཔརཛན་ལྷ་ལ་དངཝགས་དང་སྱ་ཏི་ཏི་པར་རན་གསུམ 
ཤཱ ས་དག ར་ཅན རྔ་མ དམེད་པགཅས་ེ རེས པེ ས་འ གིམ་ཚོན་ཆལ།། ཏི་བཛན་གསལ་ེ་ས་གནས་སྣ་ལ ས་ཆ ར་བ་ཐབས་ཀྲི་གོགས། །དེགསུམ་ཝན་ ༦ 

ལྷ །ཱནཱསས་ཨ དཔས ལ་བརྡ་བེ་ཚོམ་མེད། ་ཆྩལ་ མ་ཟྲངས་བཅུད་གསུངས་ཏེ ཏེ། སྒཾག་སེར། ཐོག་དང་ལྟས་ངན། སུང་ནོག །བསད་མནན།འ 
བཅས་ཟམད ལ་འགནུག་འབུམས་གསུམ་ ར་བི ན་གནོ། དྲཕིགཡས་ཀུནལ་གགས་ནམ་བྲ་ཝབ སྟན།རུག་རྣམ་ཕྔ་སྤང་།རྒྱན་ནྣམ་ ཝག དགས་པ་བཅས་ 


338ྷནབཏ་གཅེས་བར་གསུངས་ག། སལརབག བུན།ཏན་ཕྲིན་ལསྲ་ཀེ་གཙོ་འོ་ཟོག་མརངཉིདྲ་སུང་བ་རྡོ་རིའི་རྫོངམཁར་དྲ གསནས་སྒོ་གཞུམ་ལངས་སྤེད་བཅས་ཀྱེས་ཀྱངམ་ ་ 
` ཤིགས་པའརྦ་བུ་ཐ་དང་།འ རྒུམ ག་པའི་རྔ དཔུངབགྲ། ས་ཏ ས་དང དྲ་གངབ་ དགཤེད་དུ་དབ འཡོ་དང་ ལྟ་བཚཾསུཉིད་ཀྱི་སྔོང་། སྒོམ་བ་ཏེང་པེའཛན་ | 
_ གྲིའཕྲང་། པེད་པ་སིང་ཆི་ཆེན་པོའི་སུག་དངལན་པ་ལ་གཞིའཆས་ནས། མྡི་ཞོག་པའིགནད་རངཉེད་དཔལ་ཧེརུ་ཀར་ག སལ། མདུགས་པའྱི་ཕིན་ཕུན་དྲུསས་མཆག་ཏུ་གསལ། 
མའབུམས་པའི་ཕྱིར་ལྒིད ཟས་པ་བ་དངོས་ས་ག སལ་བལ་ཆེལཇངགསུས་དངྲའས་ལུང་ག ཨཱསྦ་ཧི་དགེངས་པ་དང་ ན་པས་གདབ་པ་དང་བསལ་བདང་བསྟབ་པའེལས་བྱས་པས་ 
འདིས་བ དག རྣམཤཾས་སྤར་བྲས་དགྲ། ཤ་ཁྲག་བསྙབས་པྲས ་སྙེའཚེ བུ མཤྱེས་བླམལ ཕོ ནཱ་བུའི་གནད་ལ་སྒྱེ་ རབ་དང་ཝན་པས། ལྭ་རྟེན། ཡུས་སེ་སན། 
དྭ་ཕྲན 


ཤ་ནུས་ཏེ་ཁ་སར་ག སུམ་པོ་དྷའེབ་ནི་བསད་པའིལས་ཆུ ཆོ་ག་སེ། དེ་ལྟར་མངོན་ ཤིན ཙོལོ་སཱཇཟཱུག་ཐས ད་པ་གྲསུམ་ཡིན་ལ་དེ་གསུམ་ཀྱི་མཐར་ན། སྲུང་བ 










339 ༅ ད་ མནུནཔ། རག་པ ཟློག་པ་ཡ་འཕང་བ། བསད་བསྲེག་བསབས་བ བཟླབ དེད གགི་འཐདཔའྱབུས་བརནཅམིནུཔའི་གས་ཡས་འ། མནུན་པས ཕས་རྒོལ་ 
ཌཿ གི ནས་ཐམས་ཅདའུཆིང་བ འྲའྲེལ་ ཏི། དཔེནན་རོང་ལྭ་ལུགས་རེས་བ ཀོར་བདད་ཕས་ནལ་ མུན ཙོནཏབ དུ ན་ཏ་དཱུན་མཚུངས ྣ 
བོ ག་པས་འགལ ལྱ་ཧེདཉེ་མཅོའསམ་ཅད། ནས་པར་རེང་དྲུ་འེད། འཕངའ་ཟརྦ་གིས་དེ་དགྲ་ནིངས་མེད་ ག་པར འབྲེལ་ཏེ། དཔེ ་ 
་བའཅོམ་བྷལ་བདང་། ཐསད་པས་བླསལ་བུའིན སཅརཏེགཅགསྡཞང་ཚོགསྣས་ སྒུལབ་ད ། 
ྱིས་མུར་དའབྱེན་། ས་གདགས་ང ཛེ ་ གོས་ ` 


ྦ རླ ་བའགགི་དྭགང་ཤ། མ། མཟརགཡུལ་སྤ 
དག་གཞནགཉིས་ཀམ་ད་འཚངཅ །འཁར་ 










ད ད་པས་ན 
ཅཊལ་འསབས་པ། ཤིནཏ་སཉེས་པར་འགུར་བ་དང་སྦྱིར་ལས་ཀྱི་ནུས་བ་ཐམས་ཅདྲསེག་ཐུགས་ 
ཁད པའངྱ་ཧུདལས། །གྷཉ་ཅན་འཅ་ བླམལ་བརྩད། །ཨཁླ་སཿ རབར་འཁུམས་པལ། །བྨ གནས སྨར་བཿ 





ཏྲག་དཔུངགིས་འཚབ་ལ་་ ཱ 


` _ 320 བའྱེ་རྭ་ལས་བ ལ་བཿ དང་། གསལ་བཀྲ་ལ བངུངཉིཕེལགེམས་ཅ་བདེ། ུམཉས་བདུག་ལ མ་སྐེངཞིང་། ། ལས་ངན་ཤྲག་ཆ གས་ཆག སྡུག་ཡུནབ་སྙུངས། །རཛ་གི་ 
ྦ བསམམེད་ངན་ པལས་ ས་ག ཕས་གཞན་མདན། ཤན་པ སྭ་སཾ། །དྲག་ པ་དར ཆེན་མཆོགླདཔལ་གཉིན། ` །དང་པོ་ནི། མཆེག་གི་ ནས ་ི་ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ༽ ཏ། སྒུཔ་པ་བྲལ་མཆོག་ ངས་ཐུབ་བདྡེབ སབ པཾ འིམམས་ཏེ་ལ་སབབཀུན་ལས་ རད་འཕ་ གས་མསྦ་པན་ཨེ པའི་ཕུལ་དུནྔང་ནི། 
དཔོན་ཆེན་བས་ ྒུབ་པ་ མ་མཆོག དཔས་ུ་ བ་བདྲིབ ཡི ། །ད་པེར་ན་རུ་ཁྲེ་ཆེ ས། །ནུ་དན་ཟམ་ས་ཅ སཏད་མཚུང་ས། །གསངས་གསྟ་བན་མའཔ་ 

རྣམས་ཀྱི་ཡང་། ཧི ངས་གབབསྭ་ྱིསུང པའོ།། །ཤཾས་གསུངས་བ་དང་། ཁུན་པར་ད གཉམས་ཆགསཞི་བ་ལྭ་ལག་པར་བསྡགས་ཤིང་། གལ་ཁོ་ལས། དཔོསྲ་གྲབ་ཆེ ཡི ྦ 

། ལས་ལས་ཟུབ་པའི་ད ་ཐུབ་ཅན། །ེག་ི་ཆེ་ལ་སསལས་ནབ་ཐའི ཛསྤ་གུབ་ཡོང་བས་ཡ ཡན་ཏན་མཐའ་ཡས་པར་བསུགས་པའི་བས་ཚྱི་སུབ་པ་མཆོག་ ིའདྙ་ཉེ།གཉིསཔནི། 


དྦ ༧ ། ཨམ ཚནཉིད་ ནས་ སྤེ་བས་བསྐེང༔ ཞེས་ག ཨུངས་ཏི ། དེའངྱ་སྦབ་པ་བོརབ ་པའི་གདང་འོབ་པ། འབྲིད་བསྟེན་སྣྲབ་ཀྱི་དྡོད་ཏྟགས་དཔྤན་པ། བ་མ་རྟོག་པ་ཏུང 
¿ ཞངརྙོསིམས་པས ངཱ དུས་ད ་ཚ་བ་ དང་དགུན་གྲང་བའྲེས་ང་ནུལཁ པྱི འབུངབམ་ཡིན་པ སྐབསས་འབསྒབ་བྱ་རྒྱུ དང་མན་° ས་འབངབྐ་ཞར་མ ཆན་ཉ ད་ལེགས་པར 
བརྟགསནསྭ་དང་ཧེ། དེའང་སེས་ནས་ལ་མ་འཁརབ་དབལ་བཅུ་ཡན་ཆད་ནན་པ། དབང་ཟེབ་ཝགས་པ་དང་དིགས་ངན། གཅོད་ནདརིགས་དུག་ ཤོས་ཀྱིས་ཤིབ་མ་ཡིན་པ། རབ་སྟི 
#། བཅུན་པ་། འྲའྲིངྱ་ཧལ་དིགས་ཇྗེའུ་རིགས་། ཐ་མྭ་སེས་དར་མྲ་གིར་ཤི་ནས་ཞག་གསུམ་མས་བ །དུན་ནམ་དགུ་ལཨ་ཨ་ལ ན་པ་བཀ་ཤིསྭ་ཤངྱ་བུ་གཅན་ཧྱིས་མ་བསད་ཕས་གཙ ང་ཨནྱ་ཧུན་པའེ་ 
དདིཉིད། རྣལ་འབྱོན་པ་ལྟ་སྒེམ་གྱི་བརྙལ་ཞུགས་དང་ལྡན་ཕས་་་ སྔགས་དང་ཏི་བའ་ཛིན་སྟངས་སྟབས་ཀྱིས་འདུལ་ཞིད་ཁྲོབ་རོལ་པ་དང་ཕྲ་ཡེན་འབྱིད་ཚུལ་ཁྱིས་བཙལ་ཁཞི་བ་དངའྲ་ 
རིའིའྲས་ཀྱིས་བྲང་། དེནས་ཤེས་པ་བ དྡནིསྭབཞིང་འ 'སྒྲབ་སྟེ། མིགཙང་བར་ཤེས་པས་ཁྲས་ཀྱིས་བཀྲུ། སེམ་ས་ཅནཏུ་ཤེས་པས་སྟུག་བསྡལ་ཕྲལ། སྤབ་མར་ཤཾས་ 





_ 342[ཕས་དབང་བསྐར། དིག་པའིམེ་ཏོག་ཏུ་ཤེས པས་དྲཀིལ་འཁརྦ་བེ་དྭབུས་སྲ་བཞག །ལྷར་ཤེས་པས་ཟོག་མན་བམ་དིལ་བོར་ད་ིལ་འཁར་བ་བསེ ལ་བསྟེན། བར་ཏུ་ལུས་ཀྱི་རྒྱ་བཀྲལ་ 
ས་དག ན་ལ གནསསྒ་ལ་གནས་སཾ་སོར་བཀོདལ་དམ་ཡེ་དྱའེར་མེདྲི་ཐདུད་ཅིད་བླསབ། སྐབས་སུམ ཆེདྔངས་ཨུ་གེས་བས་ཐུང་བཚོབ་གླསའའ། མཐར་འཇའའད་དང 
སྔགས་སྒྲ་དངདྲིབཟང་དངབ་དུད་ཅེའི་རྐྱུན་འཛྲག་ཏེ ང་བགྲ་མཉམསུ་དགའ་བ་སུབ སྤ་བུབ་པའ་ཏག སྲ་བུངབ་དང་། ཐིག་ལེ ག་གཅིག་ཏུ་ཤས་པ་ནིབམ་ཁ་བསྙེད་པའི་ལྷ་ཉ འོ་ད་ནས་ ད 
དགུང་ཐུང་བོ་དམ་ཆིག་པའྱིལ་ལ་བསེད་ཅིང་ ཞ་དྲངས་པ ཤེསྱ་ཀྱི་ལ་གཉི དུཟྲིས་པར་མེས་ལ་འཁྲོརའདས་རསཉམ་གནས་ཡུགས་ཀྱིཚུལ་ལ་མཉམ་པན་བཞག་སྟེ་དསསེ་ 
དངའྲི་གུབ་ཆེན་བྭོ་བང་། དེའང་ནབ་ཡུལ་པམ་ཅཾ་ཝས་དང་ལུལ་ཧན་ནང་གི་དབང་པོ་དང་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ༔ དྔོམིའི་བདུད་ཅི་ཟག་པ་མེད་པར་ཤེས་པས་དངོན་སུ་འངན སྤྭུ། འབྲིང་རྫས་ 
དངསེལ་བ་དངཐ་མས་ཧྱང་དམིགས་པས་རོལ། བྷདང་སྙང་དངོསུབཀི་ཏེནད་འཟུང་བ་སཾ ས་ཡྱེ་བདད་ཡེལ་བ་དང་། རྫས་དང་བསྲེས་པའི་རིལ་བུ་མརཡ ངྱསཔས་ནས་འབྲོ་བ 








ཤཱ | །ཀུན་ཡ་སྤེལ་བ་དང། སྭ་ཏ (ཆུ ཡུ མེདུདལས་མཁའ་ཁུ་ཅུཝེལ་བསྟེ་ སེལའདུགལནྱི་ོ་ནསྷནལའབྱོར་པའི་དེ ུརགཟས་དང་གཞནཉམས་ ཆགས་བསྐང་ 
༧ ཞིཿའཁྲེལ་ཚད་དྲོན་ད་ ན་པ་འ པའ ེའྨན་ གསུབལས། །གཡཞིག་ནལ་འབུུརྨམུ་ འ་ཿ་ཕ། །དཛསྤ་ཐབནུམ་ ་གཉིས་འདོད་པན། །གཞན་གུངནརྩོབ་འཆིངབྭལན། 
ྦ པན་ཚོགས་ཡ་ྲུ་ཡེ ན་དབངགྱི་ཅ ར། ས་ས པསལགད་པ། །འ །ཅེའདདའབིུརའདེལའཐུན། ཅས་སགསྒུཧཆ་ར་གསངས་ག སཱཾ།།བདུན་པ་ | 


¦ བདུདྩར་སྨནགྱི་སྒབའ ཁྲ དང་པཅས་ཏ ༽ 
ཤཾ ཅཡཨར་ རར 
'ཐབས་མཆོག་པ ནུག ས་དེཉོགས པ་ ས་ལས 


དིའི་ཚུལྱ་རུས་པར་འཤད་པ ཌ།།དང་བནི་ ཡེ་ཤིསྨ་ཆུསྣ་བིད་སགས་ཆེག་ནང་གཅིག་སྟེ། དངྱའུང་དས་ཆེག་གྲིངས་ 


ད་པའི་མཐུ་ལས་བདུད་བཞི་ འཅོསཞི ང་དབང་བ གས་ཆེག་ནང་གཡི་ ང་ནས་གེངདྭུ་རས་པར་འེད་ མུ 


ཉ་པ བདུད་སིའྱིཉདལས། ྭསཱཡནྭ་སན་ཆེན་པ། །ཟཾས་ཐས་མཆོག་ཐུན་དངོསཟུབ་འཐུབ། 








344 ཅེས་སོ། །གཉིས་པཝ་གཉི དངི 


པའི་ཚུལ དེ རླབས་པས །།དང་ལ་ནི། དབུད ནས རི ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེལ 
ཛི ཨུམ་ལྷུདཀྱིསབསུས་ སཱ 


ཉོན་མོངས་བ ཨ་རངྱ་བཱང་ག་བདུདརི ཆེན་བྔཝརྭ་ནམ་ཐར་དག ཡིས་བ མ་ང ཅ། 
ཆའ་ངོའིར་གནས་པ་ལྟེ། བདཱད་རི སུམ་ཡེ་ནས་བ ༥ །ཨ་བཅོས་ལུནྲགབ་ཇོགས་སངསྲ་ཆུས། ཊེ སཾ 
དཔ་ཧེ འི འི པའིག འི་ལས ས་བདུད་ཆི། མངི གམས རབ་བ ཀེ 

འདེ ཞེས་ནི་དེ་ཡྱ་བུ། སཾ རབཤད་པ་ 
ན་པ ་ ཡ་ཧེ། བཾ ད་ལ །ཤས་ས། ཡུ ཞི གིདས་ནའཤད །ལཱས་པ ལས །མ་བ གསས 








བ་ལ ༄༅། ཉིད་དོ དདྱེཕིརྨ་ས ནིན བཅུདྱཀིཡཆོག ཅེས་སོ །རྟགས་ཡུས་གནས་བནུད་རྱེན་དྲངས་མར༅ྱ་ར་ན་འཆི་ 
ན་འ བམེད་པུའྲབའ་ཅིང། དེའི་རེགས་གཏོགས་་་རེལ 
ཛི བྱ སལ་འདནས་པ་ཆ་མཆུན་ཡདཔས་སྦུང་ཉོགས་སརག སམཆུཾསཁརའ ཏེ་བསྟེནནཱ་ཡུསཁསསྭ་བནུད་ཅི་དྭངས་ མའི་འཇུདྱ་ཡིས རྒྱས་ཤིངའཆིབ་མེ་ད་བའེ གཏིགས 
£ པས ༈ བསུ་བྱཆཀསས། ཐོཞི་བྱརྭ་ཆ་བཞིའི་ནད་སེལ་ཞེང་། །བ དུད་འཞིངེས་ ཁ་རའཇོམས་པརྦ་ཟེད། ། ཨྱ་རྒྱལ་ཐོ་འརུདཀྱི་མཆོག ། བསྒྲབ་པའེ་རྔས 
.%ཤ ༈ འདུད་རིའི་རྐྱ་དལས་། གཙོ་བོའི་དམ་ཛས༥ འདུད་ཅེ་ཝ།༽རཱ་བ་བྱ་དདལ་ཡན་ལག་ལྟོང་། །དམ་རཱསརི་ རྩི ནཏུ་སྦར། །ཅེས་གསུངས ས་ཤའི་གཙོ་བོམ་ཆོག་གི མ་པ དང་བུང་ 
དང། རས ངདངྱ་ཡིནང་གསང་གསུམ་སྤྲ་བ་པ་ལག་ལེན་ རྤྱད་ཚོན་ལྔར་འཤད་པའིེེྱིམ་ཕྱྱདཛེས་ལ། ཉིང་བྷོལ་། འབས་ 


བམ ཡོན་ཏན སྡུད་ཝ། ུལ་བ་མདག་འཆས་ པལ་རིགས་མཐུན་ དེ་ལ དྭསརབས་ཡནཡག་ཧོ། ་ཐུའཔཡིན་ཡ། དགེས་རན་་དང་དགེས་ཆས་ 


34 ཟནཱཨཱསྭ་ུང་ཚོགས་པརྦ་འད་ནས་ཟུགསརཆོལ་བལ་མ ཁས་པས་བཙལ། བརདུབསྲེལ་བལ་མཁས་ཕས་ལེ ེགས་པ རཾ་རོ། །སྒྲང་ཕའེདུས བསིལ་དྲོད་སྙེམས་པའེ་ { 

ས་བྱི ཆའཞཔ་གས གྲག ཆི ད་ ། 

ཡི དམ་ རསྦ་ཉིའིགས་དདའར་ ག་ མྲ ཨི ག་ ཉིའ་ཟནམརྦཐུུ ང་བ་ དོ་བཞས། ༢ དམ་ པ་ཉིད ཁྱར 
གྲེས། །བསས་ཅད་ བའི་མཆོག ཕུའུ ུངཉིསཆ རུནབན་་ འྭེངོག་ཚོགས་དམ་པ་ནི ིགས་བྱར་སས་་ རྩསུངབ་དང་། རིག 

བཟང་པ དམིང མ་ཆག ག་ང ཐྲ་དད་དུ་འཛེན་ཕའི་ཤེན་པ་ བསལ་ཕྱིནགསང་ དེགས་གཅིགབགསྐ་ཤྲེའིགཡེ་ 

ས་ཉེམཚོ ་ བྱམ། 7 གས་རིག་འཛིན རྣམས་པརསྐུལ་ཞིང་གཙངསྒྲ་ལ་གནས་ཕ་ དག་གཉི ཉེས་འཛིནྱ་ཀྱི་ཏྩོག་པ་ཐསལ་ 





། །ལ་ཐམས་ངད་བཟངངན་བང་དོར་བྲལ་བའི་དས་ཆེག་ལགནས་བརྲྨ། ྨམལ་གཉིས་མེཧི་དགོངས་ཐས་ ཏགས་ཤིངབཙགས་ལ་སེལ། ཚདགཞལལ་་ 
། ༢ ི་ྩབས་འཁོ་དངུ་འཀར། དེནས རལ་བཞིན སྒབཔ རྱེ བརབ འདས ངས་བ་ བའམ་ཏྲོ་བོ་ཧེ་ཆུཀ་ཡ བཡུམ་དགའ་བཞིའ་རས དྲེ ས་པ་ 
= ཆེན་བོའི ཡས བཛམཔའི་༡འི་དབིལའ ཁོར་སུམ་ལཱན་ནམབྱརད་ཝན་དུ་བྲགམས་ལ། ཡེ་ཤེས་ཛས་དང་ཐབས་ཤེས་སེགས་སྦེར་བ་བརླདཝ ནྲ་གིས་མཚོན་གཞུངས་སོ་ལས་བཤད་ 
ཊཾ པའི་སྟུ རྡོའབསདུམས་བདུདཅི་བངཆུབ་སེམས་ཅྱིསིནུ་ཨ ཁའ་ཁཁྭཏྭ་ཐཱཾས་ཏེ་དོན་གཉིསྱ་པས། ཆུརའདུས་སྒྱའེ་དབྱིབས་འརུད་ཡུམ་བི་མཁའ་དང་བདུད་ཅེར་དབབ། བམ་ 

བརད་ཕས། རགས་དངམཚནམ་འདུན་ཅེས་འབུང་། །འནདངདབ་སྒ་དངའི། །ལུ་མོའི་གཟུགས་ཁུང་སྟན་པརིན། །མངདཱ་འཛལ་ཐྲ་གུབ་ཏུགས་ཡིན། །ཅེས་པ་ལར་ཐུབ་པའི་ཏགས་ 
༣ ༢༣༣༦ ༣མཞདཔདགསེ། དརཆེཞ་པའཁོརའ སྭ་དྭངས་བཅུད་འིག་འེ་གཅིགཏུ་བྱསིལ་ནས་སྨན་གྱེབོདྲང་དུ་དབབ། དབང་དྲ་་བ་དང་གནད་ལ་དབབ་པ་སགས་ 


༄༅ 
སབ 





3 
༤ 
£ 
“ཅི 





སྙཾཔལས། ༥ འདུས་པའི་ནལ་ འབྱོར་དབ་ཞུས་པས། དས་གབཤད་ི རགསོལ་བགདབ། ། ཅེས་པ བས ༡ལག་གིཡུ 
ས་ཨ ལའུང་དབདདང་དངོས་མུབ ས་ས ུཡརལ་གཀབ ཅས ཇའི་རིགས་གཅིག 
ཏ་མ པ་བ ཤས ལ་བའི ངདང་ ནས་ མཆོག་ལ་སྦྱོནཿ ཤས་གཞུམས་ཏ། ར་བསྒྲཔས་ 
འི་ཡོན་ཏན་ཧུང ཅཅ ་ བ་དཔའགྲེ་ཿ ༥ ཟད་འ དང ངང མིག་སླིབ་སེ་འབསཾག གསུ་མདོརན་ཡེན་ཏན་ཤྱེཁད་བར་བྱྒ་རཱ་ 
ངད གཞིགས ཞུད་གཏོན་ཝིག མཟར་ཐགའདུས་ པའི་ཚེས དང་བཅས་པ་སྟནཟག 
། དེ་དག གྱིཚུལཡ ་ བྱརདཔ་སགས་སྦརཆེ་རག སུངས་སོ། །གགསུམ་ པ་ཇི་ཉར་སླབ་པའི་ལས་ 








༄༅ པ་ལ་གཉིས་། མཚམས་སྐྱེར་ འའེ་ཚུལྱ་གིས་མདརབ །ེའི་དྲ་ཆུས་པུར་བཤུད་པའོ། །དང ང་བོ་ནི། པེལྟར་ ནས་ ལམ་ནིས་ནི༔ ཞེས ངས་ཏེ 
ྦ དི ཤཱ དྷར དེ་ད ་པན་མཚེག་སྨྱབ་ ར་པ་དང་མ སོཿགྲེའནལ དགོར དངསྤོ་ུབ་ནས་འགཉིསྲ་ཁེས བམུས་པུནཧང 2 པས 
ྦ ཟླ པཞི་ཟ རོན་ཉརཚུལ་བཞི་ སི་ིགིབབག་པ་ དྲས འི་ལས རིན སྲ )གཉིས་པལ་གཉིས། ཉྱེཆེན་སོགསྣ་ནལ ཅས 

། མཾ ཟེ མཔ་ཤད་པ་དང་། ཚོམ་བུ བབས་པ དད་པའ། འེར ༽༈ིདཆེན ནུས =÷ ཞེས་གསུངས་ཏེ ་ཏེ། དེ ང་ཆ ཀུང 
ྦ ཇཱཾམའེཏ ྒ ས་བྷ་ལྭ་སྭ་ཕག་ཆུ་གཅིག་ཁའ་གསལ་སྣང་བརྟན་བོད་བྲབནས། 2ྱག་རྒྱ་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་དཀྱིལ ` 
རེ རབསྟན་པལམ།  ་ དངཀུནཉིང་གིས་ཉ བཾ ནརྒྱུ་ཏིང་ཕྱཤ་རྒྱ་གཅཾ ག ཙག སྒྱབ་པ ༄ུལ་དུཉམས་སྤུ་མངས་བས་གནསྐ། བས་ཀྱིའབྲ་ 






350 གོང་འཤདཏམ་སྤུལ་མཐདྲ་ཡིན་པའིདོད་ཚ ུ ངག སངབ་དང་རྟགས་ཀི་ནིམ་ཕ བདང་ཟུབ་ེ་མཱཆན་མ་ཅིའི ས་ཕ ངོན་ཏུ་ཧུར་ནས་སྒྲབ་པ་ཆེ་པ་འ ཐུག་ཕནྱའོ། ། 
དེལ་ནད་ནྱིསུལ་ཕུལ་རིམ་ལས། །དྷེ་དྱབའོམེདབྲསངས་ན། །ལུས་ངག་གམས་ལྲ་དདྲ་ ཉེ། ཤུས་བྷཡཱརྱ་ཡིའི་དོད་ཡུས་ཡང་བསམ་བྱེད་པ་དང་། ནང་གྲི་ོད་དབུགསྐྱ་ནུ་ 
ཧམི་ཚར་བདང་། གསངབའི་དོད་དན་ཟག་།ཛོ་ ཨ་པ་ྟེ། ཡུལ་བདི་དག་གསལ། སེམས ག་པའྲི་དོདགྲསསཨོ། །རྟགག་ནི་ནགླྭགན་འགྲེལ་བར། ངེས་པ ་ 

ནསན། ༈ཏྟག་ཀྱི་རྣམ་བ་ཧིན་ཡ ང་ལྙེང་། །ཤས་པ ཨུན་དོད་ བརིས་པའི་རྟགསྱ་ཀྱངྱ་ཡིར་རྟགས་སུ་དངོས་བཟསས་ང དྷ་པའི་སྐ་གསུང་ཐུ སྭཀྱི་མཚན་མ་ཕྲ་མས་སྦྱེད་ཡུལགང་བ རམཝང་ང་ 
དང་།བཞིག་ཡང་བཱ་བུལ་སླེ་པ་དང་། སྦ་རུ་མེ་དངནམ་མཁའ་ར་ཁ་དགོ་ལའི་ཟདཔརྲི་ེམཆེད་དང་། ནམམཁའ་ཡས་བྲཆན་ཐལའདདང་དལྲ་ཕ ང་བ ཟླ་ཚེས་ 


སེགས་མཞཾངབ་དང་། ནང་རྟགསསུ་ལུས་ཇག་ལ་བཟདེ་པ་ བ་པ་དང་། ཉནམངས་པ་ལའི་སེམསྭ་ཅཱན་བགས་ཀྱིས་ཆུངུའགྲོ་བས་ཆོས་བྱ་རད་འགོ་ ཉེམས་པ་གགས་འབུང་བ དང་། 











འ། །དངོས་གྲ་ཀི་མཚན་མ་ཐུན་མང་གིལས་དངྱ་སུབ་པ་ཆེན་བནམསས་ཏེ།སྒུའཝུལ་རྫ་ཆུད་དུ། ཡོན་། དངོས་གྲུབྲ་དྲུག }འབྱུང་ཝྔ་ཉི་དངཾས་ 
ི་ འོོ ཅི གས་པ་ལས།ཉརཔའ་གྱ་པའིསེ 
ངབསས་གིས་ མིཁྲབ། གསུང ཕ་ བཱ ཤུར་རོ། གཉིས་པ་ལའཇམདའ ནཾ 

རར ཚུན 


ས་ནུང་ལ་རུང་ཟད་ད བང་མོབ་ཅིང་མངོན་ཤེས ཝྲ་མོ་འཆུར་བ་དང་། རིལམ་དུ་སྲིག་སྒྲི བ་དག་པ་ དངས་ཐབ་ པ་དང་ ི་ོ ང་མ་ཆོག་ ་ འབུབ 








2 པ་འཇུག་ པར་བུའོ། སྤའ་ཚོགས་ ༤ཅེས་པའི་ ན་ཡང་ཁག་ག ང་ལས། ཆགས བྱོར་པ་རྣམ་པ སུམ། །ཚོམ་འུ སྭསྣ་ལ་པའ། །ཉས་འདུས་པྲ་ཏུང འི་ཚེ་ཚོམ་ུ་གརེ ྦ 
དྭ་སྔ་ཝ་པའི་ག་ ཡུལ ཚམ གུ སཔ ཡའ ་ འབྲིད་ལ་ད པཿ ་ ཉན་པའི ཡེས རིརའད ཁུག 
བས་ྱིས་གསུམ་གསུམ་སྟེ། ན་དང་ད ཞེས་གསུམ་བྱི་ྙ ཚོགས་ཆེ ཆེན་བབསན་པ་དཆས་མནདན་ཏེ།ས་ ང་གང་ཟག་ཡྭ་བུད་ ་ 
པར་ངན་ གསུགས འེ བདོགན། བདིསྣ་དནྭཡ། ཅིས། ཐན་བའཚོ སབཔའ་གཞབནངང་ བེ བཾ གབ ལག་བཞྱི་འྲི་བག་དང་བཅས་ པསྡ་སླར་པའི་ འིགཞུང 
སྭངབའོ། །དང་ཁོ་ནི། དབེནཞིང་ ན ག་། ཤེས་གསུངས་ཏེ། དེ པའམ ཚེ བརྩམ་པ་ལ་ཕུན་ཨུལ་ཆོགས་ བལ་ཚོགས་དགོས་ཏེ། ལས་རམ་ལས། དེཡང་ཐོགམར་ 
ནས་དགནས། ། ཡྱེབད་འ ༣་སྒྲུབ་པ་པེ། །སྨྱ་ཐབས་ཡུན་སམ་ ཚོགས་པཡི། །གཞི་དང་སྙར་བའི་གཞུང་རྔོགས་བྱ། །ཞེས་ པས་གངདུ་སྒྲབ་པའི་གནས་ན༽ བསམ་གཏན་གཡེང་པའི་ 


353 །རྐྱེན་སྱི་དང་བྱེ་ྲག་ དྲག་རྐུན་གཅན་གཟན་གཏུམ་པ་སགས་གཟུགས་ཅ ན་དང་འབུང་པ་གདུག་འཅནི་གུ གནས་ ཉིན་མེད་པ ས་འཚེ་དོགསཀིས་ ཨ་དབེན་ཅིངལས་ 
འཐ བཞིའི་དངོསྦ་བུབ་ སྒྲབ་འའིཨཆ ཉིད་ཚངབས་ཉམས་དགའ་བ་དང་ཁུད་བརྩ་ཆལ་བརགའ ངག ང་སས་ཞབས་གཅགས་པས་བུ བསྲ་ཁྲིཟལ་ད ན་ལ་བཀ་ཞིས་ ཕའེ་གནས་ཡུན 
ཤཿ མཆགསངདན། །གང་ ཛཿ ་པའེ་དུས་ནི། བངའ ་ུའཉཧཱོང་བབཞིའི བཞིའི་ཡ་དཔོརམ་མདོ་ཝབས་ ན་པས་ཤྱིནབྱིས་ ཐས་ཁྲཁས་ ས་བའྡ་དུས་ ཆེནུད་པན་གཟའ་ཆེན་ 
གང་བ འདུས བོ མ་དངོས་བླབ་སྦྱཿ གཡག གི་གཞུང་ལས་ཀ་ཡ་ མཚན་ཆེན་ ན་བའོ་བཛགས་པའིདསཝུནནུམཚོགས པའ་རོ། ྒ 
ཤི ཤུལ ལ་ཡ སྒུའ་པ ཉིམཆད་་མས་འཆབ་ཟགདུ གྲྭ་ས ད་ས ཐའསྲ་ཀྱི་ཏཾད་པར་སཾབས རྦ པར་དུ དྲ་པ་ཡུན་སམ་ གས་པའི་ཡེ་བྱད་ ང་ 
ཕ་པ ཐུབཔ་བནི།བ སྐྱེད་རྫོགས་དམ་ཕའེམ་ཇཛོདགསུམའ་ སི ཏན་བ ན་དང་། རྡོ་རྫ། པའིགྲནས་མྤྱ་ཅལ་ཚོབའིག་ལཞིི 


354 རྒྱལ་ཐེབས་ན ག་ཚ ལྭ་འོགས་ཀྱི་བར་སཾ་སེའི་ལས་བ སལ་མཁས་ཤ དཀྱིས གསུམབྲལ་ལ་ཡན་ ན་ལ པའིའཁནལཿ སུམ་ཚོག ས་པ་ མེ་མཚ ཉེདཚདཔི | 
སྲབ་པ བོ་འི ག་བ བས་བ རྨ་སང་ ་ཱ། མབམ་ལ་མནོསྭ དངུ ན་གསལ་ ཤཱ ཚས་བ ཧུ ཉ་ཚ | 
ལས ན་མ སླ་་ཡཧཱ་ཡག་ བཞི་ལན་བྱི་ ག་རྣམས་ལ་ཉ མས་པའ་ ཐཞི་དང་སྲ་ ལ་འ „ླག་པ་ གི་ག ཆད་པརྦ་ནམ་པར་དག་པའྱ་གུབ་ཐབས་འནྲ་སམ་ཚོག་དཔ་སའདེ རཱ ྦ 
༢༣ ༢༨་བྱའཾ \༽གཉེས་པ་ན་ ས་གཌ་ ཆག སྣང × ༔ ཞེས་གསུངས་ཏ། རུབཔའེ་ ཀྲ ཐ་ས་གཞིཡེགས་བར་བ། ཧགས ནསང་འརྩསར་པ་དྲི་མངབ་གཟུགས་ཅནྱ་ཡིས་བདག་ | 
དབའཧ་པས་བ་མང། མི ངབས་ལ་གཞི་ ཞི་གནས་ཀྱེ་བདན་བ ཡོམ་གཏོརམ་གསེ རྣ་ལེམ ཇནནས་བསངཞིང་ སོས་དང་དམིག་བསྡང་ག ག་དབང དྲུ་བུས་ཏེ་མགས་ | 
འཛིན་ཅིས་སྦུངའ་དངཁྲོ་བ ཡར་འགདཔ་ཅིང་འ ར་བའི་ཉྟ ངས་སྟབས་རམསྲ་ཀེས་སུང་། ཅིབཤགས་མ ཆོད་སིན་གཞུངརབྲཀོག་བཟགསྲ་མིབརུང་ཚོདས གས་གསོག སི པ་མི 






65ྱ།~ 9 ༥ རརར རི ཁཾ ུ སྲཀི་ཆོ་གྷ་ནམས་ཀྱིས་རུད་སང་། ཤེམཚ མཱསྤྱ་ཧལ་ཆེན་བཞིལ་གཉེརགཏ ད། བརམཚམས་སགས་ 
ཤིནའཁྱེལ་པ་སྒེ་ཕྱི་ནང་གི་སུང་མར་བཅོལ་། གསང་མཚམས་མ་ཚོན་ཆྭ་ལ་དང་ཁྲོ་བོའཆོལ་བསགས་ཀྱི་སང་འཁོར་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཉ བའི་མ མས་བ་དབ་བཞང། 

དྷ གཤིནའཁྲིལ་པ་སྡེི་ནང་གི་སྲང་མར་ཐཅོལ་། གསང་མཚམ་ སལ ལ་ཁོ་མ་ཏཱཾ་རུ་དྲ་དྲག་བོའི་སྟབསཀྱིས་བསྒྲལ་ཞིང་སྲར་ཏེ་རོལ་པའིབྲོས་མནན་ལ་ཡན་ལད་སེགས་དུར་ཁྲིད་བརྒྱད་ 

= བགེགས་ཕན་ ཨས་ཀིས་བའར་ གཅོང མིནུས་པའི་ཕྱི བའགགས་བུར། མར་དང ཧེ ༦ ༡ ༡༡ཀ གྲ མས་ག་པར་དནས་མའི་ས་དོན་བུ་རིམ་ 

༧ དཔུག་པཊལ་མག་ངི་ བས་བ ད་འ པར ནང་བསཔའིདོདུ་བསངདང་མངེནསགཔརགནས་པའ དད་་་ 
པ་ཚུལ་བཞིན་ཏྭ་བཱ། དེནས་རྟེན་གི་དགིལ་འཁོར་བཅའ་བ་ལ་ཐན་མར་དི་དང་འདུ་ད་ི་ཝ་ལ་སེགས་ཁའི་ཆག་ཆག་གདབ། བུནྨར ་ྦ 





ཕཱཾན་ལས་ལ་འཇུག་ནུང་གྱི་བུ་བ་སྦེབ་པ བརཆེདྱ་སྣ་དམས་རང་ཤཞསསར འིཆསྲ་ཏིས་མ་པའ་ མ་མོམ།ཁལ།འོག་རངཤི་ཝུ་ ཕྱིན་དཔལ་བྱེ་རྟགས་གཊ 

ྲ རི ན་གྱི་ཆོ་ཿ གས་སྣཾདརུང་དཱ་བྲུའོ། ས་དང་བ ག་ལ ག་བཞིས་གཞུང་སྲེང ྦ 

ཞི བ་ཕུཊྲ་གངས་སྦར་བས་ ཕོརཔ སྒོམས་ལ་བདོག་དམ ཞུང ཀུ གནས་ཁགསུ་བིས་ 

ཀོ བ་པཇི་ཚྭ་ེང དི་གསུང་ང་ མའྱུད་བཅུས་ད གཡར་པ དགཞུལ་ཡསཁངདུ་སྩངས་ཏེ་ཏོག རྟོག་ཚོགས་ཀླི་སྒྱ་ སྤྲིབ་པ་བསལ།མུམ་ 
པསཝའྱ་དྷསང་སང ངྒྱ ཟུ འ་བ རཾ། རྩ་སུངས་ཏེ ཏ་དངས་ཐུབཀི་དབྱིག བུ ཆགསུམ་ པར་སུབ་པའི་དགོདས་ཿ དུས་པས་ས སེམས་ད ནད་གུངཡིཤི་ཆེནཐར་སྱངས་ 


356།།བཏབ་ལ་རབ་འདྲིང་བྲ་ ཱའྲི་ཇུལ་ཚོན་༔ ཆོན་བྲིས སྲི་འཁརམཚཉིད་བ ུཔ་བཞཱགལུ་ བཏེན་དབང་ཆུས་ དངོསྲ་གབ་ དངས་ཆད་ཆུྤ་དནྱ་ག་ ་ 





| ཤཿ ༠9༠༽ )ཏེ ཏེདངོས་ུབ་གཉིས་ལ་རངགི་ དབང་དྷུཧུར་པརྦཾ ཧཱ དདག་གི་ཞབས་ཏན མཚན་དུས་རུག་ཏུ་ོགསའི་མཆད་པསྣལ་དང་ དང་དུམ་ཅན་དེས་པབསྐྱེད་ཅིངཉམས་ཆགས་ 
༦༥ བསང་ད དཱ ཧུས་ཚོད་བཅུ་གཉིས་སུ་ ཉན་གྱིསཉཱལ་ཞིང བུ་པ་ལ་བན་ག་ཅོདྲ་ཧིད ང་བྣར་མས་ཡུར་ཐུན་གྱིས་གཟེརཅེ དཔལྱ་ཧི་ཕོཉ་བྱར་གཉེས་ཆརགཅོད་ ་འསྐུལ། དུས་དེར་དངསྤུ་གུབ ྦ 
ཌཱ ཛཿ འེ ུ་དེའདའབུང་བསྒྲ་ཅན་གུས་ ནས་ང གག བག འི རྣམས་ལ་ཀྱཾན་ཆེན་ དབུབ། སྒྲུབ་པ་དབུ་འཛུགས་ནས་མཐར་མ་ ནྲ་གི་ལེརྭ་དུ་ ངབ་ལའེ་ དཀྱིལ 
རྦ་གགས་པ་སསྭ་ཀེ ཉངྨ་སདན་ཏོག་ཆོས་ཉིདྲ་ཀིངཔལས་མ་གཡོས་པརབླནས་པ་གསུངསི་འཆད་དུ་ངུབ་དུ་ཏངངེ་འཚ ནའ ་འདྱུ་རུནམི་བཅད་པར་གཉིད གས་ལེ་ལོ་ཆགས་སྔང་སེགས་ 
༢ ཀྲེས ་ཡིདྨ་ནམ་པན་གཡེངབ་མངས་ཏེ་ཚེ་གཅིགཏབླྱསབས་པརླ་བུས་པལས། གླུབ་པའི་རྟགས་རབ་དངོས་འབྲེཔཉམས་ཐ་ རྣེ སལམ་ ཟུབ་ཏེན་དམ་ཆགགྲས། ་བཞ དཅིང ང་མཆོད་བདུད། 
ཕྫི་སལ་སྒྲ་ བཅས་ཁལ་ ནསྣ་རངས་ཕྱ་ རབ་དང་། སརོས་རངབཞིན་ ྱིའངི་བགཏར་ས་ལའདུ་འབབས་པ སེགས་སྒྲུབ་ལྔསཞེག་ཏའཁྱིལ་བ་དང། ལྷའཞལམ ང་ཞིངམཁའ་ 


35$།འགྲོསཡུང་བསྟན་པ་དང་། འོད་དང་སྒྲ་དང་དྲི་བཟངའབྲལ་བ་སེགས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་བར་གྱི་རྟགས་ཉམས་དང་རྟོགས་ཕའི་རྩལཆེན་ཕྱེགས་མེད་དུའབར་ཞིངཡང་དག་པའི་ཡེའེས་ལ་ | 
དངདབང་ཐོའ ས་འདད་ནརྱ་པརའ མདག་ངས་པོཉདས གཾ སྔ བྱང་བ་དང་། ཅིསྱརིལསརིསནུབ་མ་སར་དུལ་ང་ཆེད་འའི་ཡས་རྱཅརབ དསེ། འངས ྒ ྦ 
ླཟླརས་ཆོག་ལམེདན་གགས་བ་ག་ཤས་པའི་ཚས་ལ་ཏེནྱ་བས་ཐུགས་དམ་གནད་ནག་བསུལ་ཏྱེ་ུ་ཡས་དངོགྲ་བ་བ་བ་དང་། ནལ་གང་་ལཁར་ཁང་ ་ 

སྐས ༣༥ རོའ ྲུལ་ེད་འཛིན་སལ་ཉེང་པའི་ཀརྐར་ ཟབའ་ཐུབས་ མཚ རཾ དགཱ་ཡནཱ་པ ག་ག ས་རིགས ས་དངོསླ་བུབ་བང་བ་དང་། ཐ་རངས་དུས་ 
དུས་སྣུ་རལ་འབྱོར་པའི་ནུས་པ་དང་མཐུན་ པའིགཟུངས་མྣ་ལ་ཀུ་མ་མ་དིགས་ཅནྣ་ སགས་ཁྲས་ནས་དྭངང་ཞིངྱ་ཆན་བཏགས་སྣོད་རུངདྲུ་བས་ཏིའཁར།ཁང་ནང་མར་འདོད་པའེ་བསྟན་ 
སསའ ས་ བསྟེན་པ འདུགས་གསུམསན་ིས ར་བའེབདས་བསྐུལ་བཉེ་བསྟེན། ལུའྱ་ཧཞིས་ཉབས་་ཡ་ས། བ་ གའི་ངོ་ བཟུང 


ར།ཁངབན་མར་བསྒྲལ8:་ 













] །སྒྲབ་པ། མཁའཡས་བྱང་ཆུབ་ །སེམས་རྡོ་ཇཾའི་འ་ ག་དྲགསྦ་གྱི་བར་བས་མས་བ རུནྲཧི་དགའ་བཞི་མ་ཐན་ སྐྱེལ་བསྒྲུབ་ཆེན་ཏེ སྦྱེར་དུས་ཀྲེབསྟེན་ 
བ་ཡན་ལག་བཞི་ད བསླག དངོས་ཞུབ་བང་། འུབ ཧིཕོགདྲབངགར་བས་མ གཞན་དག་ཏིངངེའཛིན དམི ཆ། ཐ་སུགསྭ་འསཞུས་གཞུན་ 
དེག་ལྭ་སབ་པའི་དབ གི འིཚག་ནདོ་རོལདུགཏོར་ཡབ་ཏང་ གྲོ་མ དཔོམ རབོས། ཐུདསྦྱཧཱན་ཏང་ལ་འཇུག་ 
ཅིངབསྔཾ་མྨོན་ྱེས་རྨྱུས་ག རྨ ཛམས བྲལབཤུནས སུང་བ་སོགས་སྒུབ་ཆེན་གྱིཁོག་གུང་རྣམས་ལསའབྱུངའ་བཞན་ ས་བརྦ་བའོ། དཾ དྲས་ ༣༩ བདེག ་ 
འཛིནའྲབང་པའེ་དུས་བས ན་པ་ནི། ི། དྷེ་ལུར་ ནས ཉར ཅེས་གསུངས་ཏེ ཟག་བཅས་ཡསྦ་བྷེརལ་འཐོར་རྟ ང་ཆེན་ ང་ཕ 5 ཚིདསོལསྤ་བི རྣལ་འཁྱོརའཞེ་ 
རྐང་། ོདསྤས་སོ་ལཊཿ བར་ཆད ད་པའི་ལ མ་ངཛྒཾསདའ་ཞ ད་མ་དེ་ལཉར་སཱིན་ ཏེ། ཟགབཅས་ཡིནའ རསང ཅ་གཉིས་ཛ་མས་ཀྱཇ་ཟླ་བ་ བཅོབྱརད་གང་ནས། ཕུཐསྐེད་་ 






ཞུག གུམས པ། ལུསྤ་རྦ་བལ་ས་ཐ 


ྦ བབ་་འམགཔདངསཉམ་པ། སྤོད་པ་བད 


སུས 8 ་བས་ཆསཉིདི ཤིན 


ྦ བཟོ་པ ཡསད ཡས། 
ི གནག བཱ ངསཾཔལས། ལ ངཿ མས་ཞེད་ ཁ་ 
ཨྭ་ཧི་གསལ་སྟང་མཁན་ཏི་ ནདཐགས་རིམགི་ཏིང སཱ་ཡ་ན རི 
གི ལ་གང ཟོང རར ཚ་ཚ འི ཁི 
་མཛྲོད་ཡད༔ གི ༤ 


ླ་ཕག་འི་ནིགའ ཛིན འཛི 








ཝེང་ལས 
ཁ་མ ་ ཡོ 


རེ མ་འོདགསལ 


ལ་དང་འ འི་ རིག་འཛོན་གྲི་ཆུ་ 


ལ་བདེ འསང ྲུ་ ས་པརྨ་སཾན་པ 





361 བཀོ། ། ཉེས་པ་ཚ་དབང་དིག་འཛིན་གྱི་རྐྱ་དབང་རོན་ཞེས་རབ་ག མ་ཅྱེ་ཉ་བ་ཏིང་བེའཛ ལ་ ས་ཐམས་ཁུ ཁར་ཅནྭཏྱ་ཧཱར་ནསྭ་བཱ་ནཱས་དངྱ་སིཾད་སེབས་ 
«4 ཆེལ དངོས སར རར དད་ནོན་གིས་ར སས་ནས ་མཛོང་བ ླ་ །ཏུགས་གི སྐེའ་ཇིག ལྐེ པ་རྡེ རེ ཐ་མ སྩ ༨༡ ད་དོ 
3 (ཞས ད་པ་བཞིན གཔ ུག་བང་ས བཅས་མུདའདས།ད ངས་ཕྱ་ཆུའིས་བཅུད་པའི། ཕགས་པ་དང་མཉས་ཞིང་། རྨྱོད་པ་དདག་ དོག་དང །རལ་ཧྦེང་ཞིང་ལྟ་བ་ཆད་འཛེན་ 
འཐོའ་རིམ་བསལལ། བོང བུར་ཁི མངན སྭ་དུག་ལ་སགས་པ་དང་ཆོའཕུལ་པཞ ཤིས་གཞུན་ ན་དོན ཞ་མདད་པའོ། པྱས འེ་རིགའ ནྭླིར་གཅིག་སྤོས་ | 

རཉབདེ་འཛིན ༥ཡ་ཤེམས་པའི་ དགག རི ང་གས འ གཱམོ་བུམ་ངོན་ཏུ་གུར་ཐས་མི་གཡོ་འ ཏིང་འཛ ་ས་ འཇིམ་གྱོང་ ཡྱོཇཕ་ལ་ གསུ ཡི 
3འ ུའི་་སལབིར་ངཞཿི་མཡ་ས་ དགུ་ངྲགོཿ ད་པ དགེཿ ལ་མི བ་དང་ཨ༡ མ་ལ། ཐུད་ཝ་བདག་ ན་ཏ ཡན་ཅིག་ག ཞུབ བཾ ༨ 





362 དབངཤིསུ་ཉེར་ལྔའི་ཡོན་ཏན་ད ང་ཝན་བས་དགེངས་པ་མི་གཡོ་བའངང་ནས་དགམ་ དག་གི་ཞིང་རྣམས་སུ་སྐལཇ་སྣ་ཚོགས་པས་གཞན་དོན་མ་ཛད་པ་སྟེ། དེ་ལ་རག་སེ་སྲ་སྭ་ས་གཉིས་ | 
ཐ་ནསྣ་༧འྲེ ད ཛོ རྨུགཔ་དང་འ དུན་པརའཁོརལ།།བྱ་རད་པར་རིན་ཆེན། དགྭ་པར་པྨད། བྱར་ལར་ནལྲ་བདེག་འཛིན་ཉརྐག ས་པའི དོན་ཨ། དཿ པ རེ་ལདགས ཡེ་ཤེསྟག། ྒ 
 མཐན་ལམལ་སྦར་བའོ།།ཐཾ ཉཱཧུབ་རིག་འཇིན་གྱི་ཆླུས་ མ་ལམ་དུ་མའོང་གམསྲ་ཀྱི་སལ་མློགས་པས་ཤེས་ནབ་གསུས་མཐར་ཐུག་པསྐ་པན་གནས་ཀྱིདི་མ་དག་པ་ལས ངོ ྭད 
རས་པ་མཐནིན་ཏེ་མྭ་སེབ་ཕའ་ནང་བཞིན་སངསྤྱ་ནསྲ་ཀྱི་རུལ་ཚབ་ཆན་པོའིས་ལྱ་སྐྲུལ་ལཱནྲ་ཤུབ་ཕའི་ཆ་ལགས་འ པཾ། དགངས་པ་མདོལ སྣ་ཅིས་རྱག་ག་་ དྲཀིས་ལ་ 
གནས་པ་དང་མཉམ་ཞིང་། སྱད་པ་དང་དནྱ།་སྐཝའྱི་རལ་ཁ་ལ་སད ས་པར་བཏྟེནཱ་ཏེ་ཤས་སབྲ་ཕབ་མྦུང་ལ། ཇིསྟེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིཾས་གངས་རྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་དབ་འབྱམསས་ 
ཡ་པའི་སྐས་གཞན་དོན་མཛན་པའོ། ར་ཐ ༈་ཐར་ཕ་ནས་བསྟན་པ་དེ་ནམས་ཧད་ 












_ །ཉམས་ལན་གནན་དུ་མ་དོར་དྲིལ་ན། ཟོག་མར་ པར་འགྲོད་པརྲེ པ་དབང་གིསྱདྲ་ ན་ཆིངདེའི་གྲ་ཐ མེ་འདའ་འ་དམ་ཆེ མིདང་ཁྲད་པར་ལྷག་ཕག། ཱ་ 
བལ སཏནཔརཿ ཆང་བ ཀང་།ཿ ྭ ཉ་ག ག་གི བལ པའི་བདེན་པ་ ངས་ད ཀྱིས་རྒྱུད་ སྦྱངས་ནས་ སེ དིསགཉིས་ཆོགཏིངསབཛཤ་ལསྐ་མི ་མི་`` ྱ 
༨ གཅིག་ཏ་བརན་པ་ན། དྭ ལ་འཁརྨཾ་ བུག་གགས་དུ་ ས་པའི་ཏེ ནྭཏ་ལགས་པར་བཀ དནབ་འིདའཐུས ནཏུ་གཉེར་བའི་ བ་ཕ་ལ་ཞུགས་ པའི་རྣལ་འཉྱོན་ 
ཙས ཤཱ།ཿབ།ཿ བླནས་ཐ་ལསྭ་ཏྲི གས་དང་འཆིའ་དམ་ཚིག་ཕུགར་འཆིང་འཐོལ་དུབ ལ་ར དབ པལ་ི་་གས་འ་མ་ཆད་པའད དོ་པའི་དཔངབསྐེད་དྲེལ་རྣམས་ དབང་ རོ་སྙེབ་པས་དྲྭགེས དིས་པ་བསང་། 
_ སྨཔའྲང་མེད་པརལ་དོར་བའི་ཉེ་རྒྱུ དོ་པས་མཚམས་སྩྱན་པས་དངོས་བུབ་གཉ མུརདཱ་ུབཕའ་ སཱ་མྭ་བྲ་བོབ་ན སཾ དད རྨ ཤཞན་མཆོ་ བ་པ །ཞར་བུངྦཐཱན་མོང 
ིག་སྲ་ན་པབཞིགགས་དནལབ དང་འཚམས་པན་རོལ་པའེ་ལས་ བདླེ་བགཏུའྱཐུཔ་པརའྱགར་༢ེ ། །དེས་ན་ དཔ གནམཁམཉམས་སུ་ལནམབི ཞི་དང བཾ ར་འདུག་ མ་ཀྱིཉམྨ་ 

















364 ལིཧདངོས་དང་། ཐམ་གཆིག་འདྲས་བུའི་ཚུལ་ཉིདདུའབུངཐར་ཤེས་ནས། རྒྱུད་རྒྱལ་སྒུའཝྲུལ་དྲྭབ་སེགས་ཀྱ་དགེངས་དོན་དངོན་པོ་བརླལ་གང་ཟག་གཅིག་ཚེགཅིག་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་ཚངལམ་ 

ནབ་ཡུན་པསཉམས་ལཱནསི་ཞིང་པོར་བཁན དེ་ད གཉེས ངང ། བཛིི་འོས་བའབེལླ ཨུདགེངས་དེན་ ་རིམ་པ་བསིས་པལ་གཉིས། གང་འོག་མཚ ནས་སྒྱར་ཏེ་མདོར་བསྟན་ 

དང་། དེ་དགྱ་ཧས་པར་བཀྲེལ་བའོ། དང་པ ཉུར་ ནས་ ལམ་རྲིམ་ནི༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ དྷེ་ལ་ནན་དབང་བཞིའི་རབ། བུམ་དབང་ལམ་དྲའེར་བའྲེབ བས་གཙོ་བོར་གུར་བའི་བསྐྱེད་འེ་དིམ་༧ | 
ཝཱ ྒ 






།ནལག་དང་བཅས་པ་མ་ཡོག་སྟེ་ནལ་འྱོར་ཆེན་པོའྱི་རྨུད་དང་འབྲེལ་བར་ལམ་གོང་མའི་སྟེགས་སུ་བསྙེན་ཕས་གཞི་བཟུང་སྟེ། ཟབ་ ལས་ཀྱིདྱཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་དངང་བསྐར་བ་ 
ཟབ་བའི་ཡེཞེས་དེཉིད་ལམ་ནྲུའེད་ཅིངཤིར་ཡེ་ལ་ཉེ་བརྡབསེན་པའི་ལ ྭ་ིདས་པིའདྷིལུ་ །ཆ གཉིས་པལ་གཉིས། ལན་དངོས་དང་། ལུམ་གཞན་འནུ་པ ཞཆུ་ཡའྲ་ སནུ་དབཅས་པའི། ྦ 
རྡང་བོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོར།དང་ཐནོ། རྟེནདང་ ནས་ ཉད་ཡིན་པས༔ ཞེསགསུང་་ཏེ། དེའང་རྟེན་རྡ་རྗེའི་ལུས་དང་བརྟེན་པ་རྩཆླུང་ཐིག་ལའི་ ཧུ 


འི་གནད་འཆིང་པ་རྫོགས་པ་ཨ 


ཌྱ་གིལུང་དངའཐེལ་ཕའིལས། སྔ་མ་ལས་ཟབ་པས་ཟང་མེའི་བསྐེད་རིམ་སྟེ་ཆོག་མ་དར་དང་དང་དང་ཟིག་ལེའིཁམསྣ་ནམས་ཐུད 

ཀི ཛྫོགས་ ཕྔ་ཨན་ ཅེ །ཙུང་པོ་ཁམས་དངྱལེམ་ཆི ནས 'ཉྷ་དང་ལྷུ དཀྱིལ་འཁོར་དུ།། ་ 

།འདི་དག་རང་བཞིན་ཁྱིས། །ཧུང་པའི་དཀིལ་འཁོརགཉིས་མེད་པའོ། །ཞེས་པར་དོ།།སྤིའ་རྡོ་རིའིཏུས་ཡ་གནད་ནུ་བསྣན་ 

ནཝ་བའི་ལུས་དག་ཡིདྭགསུམ་གདདམ་ནས་ནྡོ་ིསི་ཤིགས་པགསུམ་སྱེལར་ནམ པོདག་ལ། གསས ་ 
མྨེནང་ རོ 





།དྭདག་མགསུང་རྡ་མྨ།ས།ཁར 


366 སིམས་ཀྱི་དྭངས་མ་ཐུགས་ རྡོ་རྨིར་བཞུགས་ཊ གས་དག་ཆས་་བས ས་དོན་ དམ་པར སྱམསནས་ཉེ ངི ` | 
།ད་མ་རོས་དབུམགས ད་ག རྟེན་དང གཅིག་བས་སམསཀི་ཏིན་ཡཔཡིན་ལ དེ་ཉིད་རགས་པྲ་བུབ་པནྷ་པ་ཡས་ལུས།རུངལས་ཿ 

ཕས་སེམས་ཀི་ཆས་འཐབ་ ཕེང་བྱེད་དབང་གངམགཨུམ་དཔའ་ཁྲེལ་འ རབ ཨྔ་འདོཔར་ཧདྲ མས་ས འབི 

། ས་དང་པ ་ མས དགན མཆིལ་གསྭ་སཱ ཿཔ་ན། ནླ་འབུས་མིྲབལ་བདེ་བཆེན བསཁུབྱ་ཧེད་ པའི་ག པའཐུང་པར་འྱུཤ པི 

དག ག་ཚུལ་མ སྣ་མས་ན་བའ། ཡུས་འཐུབ་པའི་ ཅཉན། གནས་པ་རཱ།གཡོབྭ་རུང་།བཀོད་ཁ་ཟིག་ལེའོ། རི ཊཱ ས་ཊཛྡནྨ 

འིམིཁམས་དུག་ལན་ེལུསྐན། མ་དང་བཅས་པའི་སྐེ་མསྤ་ཧྲིས་ལ བ་ཤིང ང་། ལས་ མངོན་པརཐ སྦྲབས་པས་ ཆུ་བུཨ། ཕམ པའི་ཏེན་ ས་ཡགས་འཇ་འབིད་ 






36ཿ། ༄༠༽ པཉེ་ རཱ་སྦྲགཅནཞེས་ བཏགས་པའི་ཕའི་ཁུའགའརདའ འྭིརྐམ་ཞེས ་དང་བངས་བ་ལས་ལུས་ངག་ཡ རག མ་འསྐེད། བརདོའི་ཤེས་པ་དེ པ་དས་ཕ་ མིས རིག ྦ 
ྦ ཐེར་མ ྦ རྩ་གནས་ཟམས་ཅདསྤ་ ངསེམས་གཡོ་བ ྦ 











པ་སྲ་བ་དེཉམས་སུ་ཚོཿ ཤུས གའནསྣ་གང་ ག་བཞིན་དུ་བངགམས་ཁུབ བའིརང་བཞིན་ཆུ། བསྙེད་པ་ལས་དོད་ 
ཱ ལཿ འནམ་མཁའི་ཁསས་ཏེའྱའུང ཤསྦ་ཀ་ཁམས་དངྲ་དུགའདུས་པའས [སྐཟུའ་ནི་མ་འིམ་ཕའ་དུས་བྱངའི་རངབཞི་ནྱི་ཟུ་བ་ངོའཏུརགནས་པའི་ཆེ་ 

& རྩེའི་གཙོ་ མཉས་བྱཿམག་ཏ། གའ ཁ་ད བཤིད བ སུ་ནསྣཟུཔ་གསུམ་པ་ནྷཾ་པ་སྟུངྲཕག་བདུནྱར་རཱགཉིས་ རྫོགས་བརཡས་ཆགས་པའི་གནས། བས ཡུགས་པའ། ་ 
' གཉིས་པ་ནི། ལུསྭ་ཏི་དབུས་གསང་གནས་གྱག་ ཏིབ རདྷ་པཿཱ་བྱ་ཏཱ་ཏྲི་ག་ཤིང་གི་ཚུལ་དུ་ཡརྭས་ཨིཿ མཚ མྐའག་པ་དེའི་གཡནན་རོམ་དང་། གཡོ ཤནྱ་ཧངམ་གི་་ཡར ཁུ ངུ 


ེ་སེནམཚམས་ནགཨམགཞིབ་ཁིུལུ་ ངཕའེའ༩ར འ་པཤིའི། རསེཡར་མདུད་པའི་ཚུལ་ཟིས་ནབའབྲེལ་བརགནས་པ། ལྟེ་བའིཊ 














ས་ཕྱོགས་འཞཾརརྩ་ 





ཉ གསོས་སོ ཉངམ་དབུས དབུས་ ེྱཱི་ རོཨ་ག ཡནྣཱསངྷེུགདད དྲི་ཆེན་འྱའིན་སྡོམ་ཁྱེད། སྱཿ འའ ལ་ག 
` །གྱེས་ཿ སྱངགནེ་ཤི་ཡས་ །ཉིསརྡེ་ཆེས་ སྲཟིན་པར རདེལ ༦ ཅེས་བས་འྱ་དུག རདེ་ལ སྦ་བེས་པས་སོཿ 
ཞི་ལས་གཉིས རབ་བ ་འིཆུབ གཉིསད་ ར སཱཔ་བྱ་ཆུདལསྟ་ལྟཝ་དང་ཨཾས་པ་བ ༣༨ 

ད་ད པ་དཔག ནས་སམ་ཁམ་ །གསུམལྱ་ཐ་པས་སྤྲལ་ཐའེའཁར་ལོ་རྦ་གགས་ཏ། ྣམསུལ་འ།ར་འརབརྔད་པའང་༔ཅབས་ལ་སེགས་ཿ ༥ 
དེདངདེན་ངོད་པ་བཅིངོས་པལས གནའི་རིཿོྱ༡ སམཆུངས་པཊ་ཀུང་དྷག་དཅས་བའི། །རྱ་དེ་དགལས་ཀྱང་ཕྱེན་ནངགི་གནས་ཉེར་བཤི ་ 





ཊཧཱ། ཉ་སོ་བཏུན་དང་།རློ་ུང་དུམ་གསུམ་ཧི་རིགས་འཛིན་པའིསསོང་ཐགཉི་ཤྭས་བཞི་བཚོ་གསམལ་སྟོངཝུག་བརུན་ཅུརྩ་གཉིས། དེརྣམས་ལག་ཐྱེས་བཞི་ 
ས་ག རར 
མཐའཤཅེག་ སཆེས་པདགུང་སྐ་ཤ ང་ མདརནྭ་རུལ་འྱཛུར་བ ས་ཤེས ཏའ ་གིང་བུག་བཏུ ི་སམཛཛེན་ ནུས་ལ བདྱུག་དཔ་འཁ ་དང་། ནས ྦ 
-ཀྐ ༼༥ཤག ཀྱལ་པ ༥༨ ༥ས་འ་ ཁུ ཱ ༡༥༢༩༢དའའ། ¦ < ༩༧ ཐང _ 5 ‹ 
ི་ོ ང་པ་གཉིས ཤབ། ཨུ གས་བིའབུ་ས་སཔའའདབྱ་དཞིྱས་ དེ་བ ལ་རས 
` ཕྲ་བའི་ཡུས། ༥༨༡༨ བར་ཤར་བའ་ཛུར་ཐ་མལ་ཅ་ཐམས་ཅད་ལྔ་བབྱ་ ད་དུ་བཞུགས་པས་ཡི་ཤས་ུ་དབུ་མ་ཆན་པོ 


77 


ཊཿ 





370|ཞྭསཿ 


ས་གསུངས་བའ་རཱའི་རྣམ་བཞ ུ་མིའཾ་བ་ནཱམསྭ་ཀངཨིའགའ་བའི་གཞད་ ཤེས་པ ྭ 
བརྗོད་ཕ་ཀུ, ༥ིཨ་ཆོག གཞའརབཏ་གསལ་བརྡ་བད། ། སགསུངས་ཏ། 
ཟང སོ་ག “ལ་ག ས་བ གསུངས 


ངསྦ་གོུ་ཆེན་པའྲི་ད་ སྦ་ཏེ། འཇམ་ངཔལྱ་སྱ་ད་ལས། 


༼ད་རུའ་དག་ གདུ གུ 





ཟར ༡ ་ །ཞཅུག་བཤང་གུའི་ུ་གྲསམ་ ཨྤོམ་དང་བཅས་པའི་བབྲ་འེད་ལ། གལ་ཏེ་ལོག་ན། བརརལྭ་ས་ཤིབ་སེགས་དང་། སྟཾདནད དང ཞ་རེངས་ཀྱི་ནད་དང་།པོ་བའི 
༠ ནད་དང་། སྨད་ཀྱི་ནད་ནམས་བྱསེད་ཅིང་། དེདག་ལུས་ཀི་དྲངས་དང་། སད་དང་། ཕགས་པའ་མཁན་ཐུག་པ་དང་། ཤུ་བའསཆམས་དང་། ཉེ བསན་ཆད་ན་གཞུས་པན་བཤད་ལ། 

_ ¶ རྒྱག རྣུལ་ད་དྐྱབ། ཡང་དག་ཆྩུབ། དབྱུང་བ ངེས་པརྒྷར་བ་ཅེ་ཡན་ལག་གྲིནངྡ་ཝ་ནི། དབང་པྒ་ཝ་ལ་གནུས་ཤང་བྱསེདཔ་སོགས་བྱི་བུབྱའེན་འ་དང་ ཧྲིདགྱཏུ་སྷཱ་བའ་ 
རུངཉིཉིན་ཞག་ཕུགས་རེ་ལ་ནུང་ ི་ཇིགདདགབྱརྨ་ཆུ་ལ། དེ་ཡངའཕོ་བ་བྱཱགཉིས་པའི་དབང་དྲུ་བསན། ལེེ་བའི་འདའ་དགྱཧུ་རེབཞིལས་། སྔན་དཱགཏ གེས་པའི་ཡྲ་ཐལ་བཞི་ཁོ 
དབུ་མའེའལིའ་ཡཾ ན་པའི་ཡུད། དིལ་འཇོ་ ར་མི་འབབས་པས་སྟེངཝ་བཞི་ཞེསྱ་བའོ། །དྷེལ གྲུདགངུ་པོ་ནས་ ཚུལ་ནི། བྱ་སུའིམཐརྡ་ཕུག་པའི་མ་ལམ་ནས་རྩ་འཁོརྱ་ཀྱི་རུང་ 
/རྣམས་ལྟེ་བའིརུང་དཔའདྲེས་ཏེ་རོ་རྐྱངགི་ལམ་ལས་སྣ་སྒེར་འབབལ། དེ་ཡང་འབྱུང་ཐ་ལྔ་གཡས་གཡན་སྙུད་བསྐྱེད་ཀྱི་ནས་བས་འ་ཐོབ་རེ་ལ་དབྱག་ཤུ་ལྔ་རེ། དབྱུག་ཞུ་རེ་ཡ་དངུགས་ 






¦ 










3:༧ཨུམ་ཐ ཆཱ འཕབ་ནེ་དྭགས་ོངབྱརདབྱུརཔརྩནན དེའི་སེ་ངན་སྟེང་པའི་རྩ་བཞིའིདབེབས་དབུགས་གཅིག་གི ཅས་སཾ་གཉིསཆ་ནེ་ཡ་ཤིསྭ་ྱི་ནུང 
གབ ས་འ 'དབུགསབྱརཧ་གཅིག་ད ཇི གཅིག །འི འོབ་དང གླ ་ ན་ལ་ནམས་རྒྱ་ཞེ ་ 
ན ས་ཡི ངུདགུཉིས དབུགས་གསུམ། ླིནབ་གཅིགཏུ་བསགས སྭཧཱ་དད་དག་ད་།ཆུ་ ཆུ་ཆུངའཿྫམ།ེ ཅག ས་སུ ས་པས་ཞ ཐ་ 
རྣམསཿ ལཾ །གི་ ཡེརུང་ གྲངས་ཏེ་ དོལཅྭ་ཟཤོལ་བ ར འཆར་ལ སེ་སྔ་བ་ བྱརུ་པའི་ལླེརུ་ བམས པས་ ཁ་གྱ ག་ག སཔ ངོས་བསགེསྱཧུན 
རམག་འསྤྱ་ར་ཆེར་གྲསང་ར་ ། །ཁ་ནོག་སྱ་ཏཱ་མྕེ་རུང་ནམ་མཁའ་རིམ་པ་རྐ་སེ་ནཿ རདམར་ཞུག་ ཡོན་པོ།ཅཿ བཾ གསོར་བཞི་ནས་བྱུཆ དྲ ལས འི་ང གཉིས་ནས 
_ །བཅྭཾདྭག་ཤི་བརྡ་དུའྲཐ་བ་ཡིན་ན། །ྱད་དགམས་སྣ་སྐར ཆུབ འེནླབསོགས་དགས་པ། )ཡུས་ནད གཡོ་ཤྲི འེ་ཇུང་དང་།རྣམའགཚུར་རྲུང་ 





རྣམརྟོག་སྣ་ ཚགས་གཡོབའིགཞུན་བྷ་ར རྣམས་འབྲང་ལོ། །སྣངབཞིའེགཞོན་པར་རྱར་བའི་རླང་རྣམས་ཕྲབ། ཁུདཔ་ོདགསམྱའི་གཞ ན་པའི་རླང་ནི་ཤིནཏ 

པཿ སུ རད ད་པ་ལས ཆུགྲི་དམབཤག་མིའ༔། འཛ བསསར ཡེཤསི ཆྱང་ ནམ་བྲབསས་ཅད་པ་འཤཔས། དེ ཐ་བི་གཏད་གཡིག།་ 
སནླན་ཅངས་པསརག་པའི་སནཉདབང་འ དི ཀྱསེདང་དགསུངས་སོ། ཀབ ཤོ 

་ལི་ཐམས་ཅདྲཀྱི་ར་ དིད མ་མི་ཤིགས་པའི་ ` ལའ ེི་ངོརའཞུགས་ 

་ ྲསཾེི ས་ཕའི་ཐིག་ལཾའིངེས་ ག་ ཅིངས་ལས་གཟུང་འཛིན་ དས་པ ང་ཟིག། 

་ཡའི་ཞི་ཚཞམ་བགསསབས་བཟའ སྒདཞེན་ལས་ཡེད ད་སྐྱེབྲ་ འི་ཡིན་མགས་བིག སའི མ་པ་ལས་བདེ་བའཆརབ་ བོས ལེ 





374 ཁྲི དཀདམ་དགཉིས་ལས་དྭངས་སྙིག ས་གཉི་ 
ང་གི་དང་བ 





ཆྱར་། བོ་ལས་བ གི་རང་བཞན་དང་། ལྟེའཐ་རྩ་གསུ ཨམའདུས་མདེར་མ་ལས་ཟོང་པའི་དམར་ཆུ་ཨ་ 
ཏེ ལུསྦུ་ཧི་དཀ་ར ངདམརཆཐམས་ཧདྱཿ་དའ་ཕ་ུན་ དཔའ།།དེ 


རྣས་ཤེས་ཀྱེ་རྟན་ ལས་གནས ཉིགས་གཉིས་སུ་འབུར་ཏེ། 
འིར་དངའབྲེལ་བས་བསྐྱེད་༔ ། བཙས་ནས་བཟའ་བཏང་ནམས $ གུ མཐག གའུན།རུངམེམ 






ཤད སལ་ུ། 
པཔ ས་པར ད་པས ། དྭངས་མམཆེན་པརྲ་འགྱཏྱ་གུར་ཏེ། ཚལ་བྱཧུད་ རྒྱུད་ནས གཤ རིམ་པར་ཆེལ། ནུས། རྐང་། སྭ། དེས་སཐས་ད ངདཨདངས་ུ་ ཨུའྱཔརལ། དྷེ་ནམསྱ་ཀྱི་གིག 
` རིམའཞིན་།དི་ ཆེན་ད ཁྲིས་པ་དང་། གྱ རྨེ་ན་བུ་དང་ ན་ད མུབས་ཁརྦ མཆིལ་བ སུ་བདང་། དགའབའེ་རདམརག། ཡུས་ཟུངས་བདུན་ 
ངོ དདག་གྲིནསཧྱས་ །མྱིའོམི་ཕྱེད་ཕ་ཤས གེབ གས།ཁམས་ཉི་ཤྷཱར་བཞ། དེ་རེ་རེ་ལའངྲ་བིས ངས་བློད་བདག་ཕོགསུམ་དྲུ་ཐེབས་ཁམས་བདུནྱར་ 





ཟག ༠༩ བཞིལ = ལེ 
ྲྲ ཞིལ ངས་སོ གཉིས སོས གཉིས། ངག ་སབླ་ུགླ ་གཉིས་ ིས་མགས་ཆང་ེདཔརྨ་ནུང་ ནང ཟིར 

_ 4 ཁུས་ལ་བྱངཆུཔཕ་སསས་རུ་བ' དྲི འི་ཞིང ང་པ་བ གས སཔ བསསར རག འ་པའངྣསངརོ། 
ཅི དེདགཅང་འཁོརལོབཞིན་དགའ་འཞིའིའ ཊྲ ༡འབེལ་པརའཝོ་བ་དང་། ལུསལ་ཟུངས་སམནུས་པའཡ་གཞུརྱཁངོ་ ཤེས་དངཆིས་ུ་འབེལ་བརལ 









༧ བླབ་ནནས་ཞེས་གུགས་པའོ། །མདོ་ 


ཐིག་ལེ་སའ་དག་ གས ང་། དེགསུནྦ་གིས་ཆགས དནངིས་གསུམྦསདཔ་ལག་དེད དདུབཅིངས་པ་ཡས་ 
ར་བཞིན ཐིགཡཞམས་ཅདྱ་བ ཆཾསྟཉེད་མི་ཤིག པ བད 


ཐིགམེ་ནི་ནམ་བའམས་ཅདཔ་ཡིན ས། བརྟགས་ཐ་དང་ཨ་བཏྟགས་བ ེའི་རལ་འྱོན་ཇི 







37¶སྟེད་པ་ཀུནཀྱང་དངོས་འཆུད་གང་ནུང་གི་སྒོ་ནས་ཡང་དག་པའིལ གྲེ་བའེ་གནད་ཀྱང‹ པར་བའོ། ད་དགྱི་བཱ་མིདརུད་སྡེ་སྱིར་གགས་པ་ལྟར་ཏེའོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རང་ལུགས་ 

ཤཿ སྐྱེ །ུ་ཡུང་ ཟེགསཆོགད། ༤ དཱ ཛོད་གེགསྐ ཅའ བལྟར་རོ།།ག གཉི གཉིས།༈ ཏེན་རྡེ་རྔེའིལུས་ ི་ིུལ་བཤ་ ཁ་དང་། བརྟེན་པ་རྭ་ བགལ ལ་ 

ར་ག ༤ དྲར ིཚ7ཚྣྣཾྣཾར ཏི བམའ་བྱདའོས་བཅསམབང་ 
ྙིལར་ན། འབྱང་བཞི་རེམ 






དང་བཅས་པན་ཟག་མར་ཕ་ མའེའདུའདྭཏེ 
 སཱཨངདང་བཅས་པ་ཤི་ཟགམ མདྭ་ཀཱི་ཁང་པ་ཆེན་པོ་ཧེ་། ༣ 


པས་མཔལ་དའྱབུང་བཞའི་ ཚོགས་པ་ལརུ་ ཆུང་སེཨས་ཀྱི་རྟོག་པས་བདག་ ཏཾ 
+ ་ཨ་གཉ་ ར་ད ། རྣ་བ་ ལྟ །འ་ གས་བ ཤདཀྱིལ་འཁེརྦ་ཧི་གཞི 


བཅུས་འཇོས་ག ངྱ་གུ་བཞི་གཞལ་ཡས།ཁང་། ཡན་ལ ཀ་བ་བརྒུད 
ཁཱགཨ ཡེ ཛིང རྲོད་མེ་ཕུང་། དབུགས་འཇའའོད། སྒེ ར་ག 


ི་ཆོདཔའི་དིན་ཡདདགསཐས་མངང་མེདརལ་པ དུང། གཞག གཞཞས་ཆེ་འི་ནོཏནླགསནས་རྡམགས་ ཕ་ཐམས་ཅད་བསྟེད་པའྲིགུན་ཤེས་པ་དང་། 

ཏང ནས་གསུམ་ཁ་རྡོ་ཇིའི་བླཟས་ཕར་ངང་གིསྲ་ཐུབ་ པས་ཉིན་མ་ཚན་རྟགཏ་ 

དང་ཚོ་བའྗན འི་དང ༢ ག་འི་ཚེ་གནས་ ཞི་དགའབཞའ་འདེའསྱར་ 
དཔག་པ རིམ་ཐར་བཞུངསཏྡེལནན་ མ་ཝར་ཐུག་པར་ཡལ་བསྡ་ནམ བཅས་ཡིན 
ཤུགས། སེངེ བཞིངས ུནཅགྲ་སེས་པཡ གས་པའི་ཤད་ ༤ ཛྲ གས་རྡེརྔ་གསུས་ཀྱེ་མ 

ང་ཁསས་གསུམ་ པའིབ དག་ཉིད་ཅན་ཆྨུན་ མཟའིབརགཞར་དུ་ཡེད་པ་དེ་ཉིད་མ་ ན་ པ་ནམ་བཅས་ཅི་མཚན་ 









༦ 
ཌི 


༄༅། མ་ཤིནཏྭ་ཕ་བའོ། །བསེདྷ་ཙཱལ་འདི་ནི་ཀུན་འདུས་༢ག་པའེམ་དོལས། ཀུན་བཟང་ཚྫོགས་ཆེན་ཡེནས་བརྡལ་བལ།༽ཕྱིནངགསང་བར་བཀེད་པའི་དཀིལ་འཁོར་ན༽ 
ྣང་སྲིད་ ས་ནགལ་དངྩལ་ལའི་དབིཔས། ཞེསམདས་འྱུངབཉུརོ། ་ མའེ ནས་ པང་གི་ཤར༔ ཅེས་ག ར་ དེ་ཉའ་བཤད་པའི་ཟབ་མའིབ ་ ' 
ལྷ་ནལ་འཇོར་པ་སུསཉམས་ལེན་ིས་གོམས་ཤིང་འདིས་ཕརྩའེད་པ་དེན་དེང་བོརམི་ཐོགས་པརྨ་དུངསེམས་ལས་སརུང་བས་ཏིངཔེའཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་སེ། ན་དམ ཛན་པ་ར་ཤིས་པའང་ 
འཐུབ་སྟ། དེལ་སྤུན་ལྔ་ནི༽ དཔག་ཚད་བརུ་སྟེང་ཚུན་གྱི་དངོས་འོམཐང་བཤའི་སྤན། སེམས་ཅན་ཀཱགི་འཁིའ་ཕོ་དང་ཀྱེ་ཕའི་ཚུལ་མཚངབ་ལྷུའི་ཕྱན། ཆོསཉདྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བར་མཁོང་བ་ 
ཤིས་ནབཀྱི་སུན། ནངདང་སྲངས་རྟོགས་མཉམ་པའི་རུད་མོད་རིག་པ་ཆོ་ སྭ་ཀྱི་སན། ཆོས་ཐམས་ཅདམངོན་པརྦ་བངྱཆུབ་བར་སཟོངབ་ས ངསྤྱ་རས་ཀྱི་སྱན་ཏི་དང་ཁོ་གཉེས་རྣམ་སྙ གི་རྒུ་དང་ཀུན 
ིུཉ་ཉབས་སོ།།མཛན་ཤེསྦ་དགནི། ལུསྟགས་པར་དག་པྱ་མའུལ། པག་ནམ་པར་དག་པྷ་ལའི་ན་བརླབསམས་ཤེས་པ།སསསྐ་ནམཔར་དག་པ་ཅཤགནན་ཆས་དན། ༦ འི་མག། 


,9> 


སྣ་ནམས་ཏེ།དེ་གཉསིདང་ཕནསས་ནི་སཆེ་དཔའགས་པའེས་ནམས་ཨུའང་ཡད།ཕྱིམདེ་རེནི་སསྦ་དསྲ་ཡསས་བནས་པ་ཡིན་ཅིབའཕགས་པལའང 
ན་པོ ཆོད་་ནམ་སྲ་ཀ་ོལ་ཐཡིདཔ་ མཇངགིས་ཤའ་ཐརའསུདཏི། རྐ 


ག་པར ཙག ད་པར་བ ཞེད ༈ །གཤན་ཡང་ཕྱིནང་གསངབའེ་དྲོད དདང་དངས། ༡མ་ས་རི་ལམ་ཤིི༔རགས་མ 





ལྭྫྱིདངནང་དང་དེ་བཞིན་ཉེད། དངོས་དང་དངོས་ ས་ཡུགས་ཀུན ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །ཀུན་ ། །དེ་ལ་གམས་འདྲིས་བརྟན་པན། 
ྦ ཐ་ །གཉིད་ དག ༣ ཀ་བ ར་མ་འོགས་འཆར་པར །ཅེས་སོ། གཏིས་ པྱ་རཱ་ གསད པཿད་འཤད་པ ཉེ སསར སི 
དྟཏ ནུ རྫོགས་རིམ མག ཞེས་གསུངས རབ དེ་བ་ཆེན་པ་རང་བུངྡནོ་ཇཾཡཱསྭ་ཀི ་ལ་རྟེན་ ཧཱ ཕ་རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལའི་ 


འི་ཆས ཕར་བཤ དཔའོ།། དང་ འཛིག 
ྱལ་བཉག་ྱི་པའ གས་རིམ་ནེ་འདི་ལྟ་སྟེ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བཀོད་པ་ར། ཚེ བ་རུང་། ཐིག་ལེྱང་རུབཀྱི་ མསྱཆངབའ། པི་ཡུགགཞི ནས་ གོམས་འ 





ང་བའི སའི ཡིས 


ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའང་ལུ་སྲ་འོ ཀང 
@ རེ བ་ལ གསནས་ཡ་ ༈ འས་བང་ཞེད། དབུན། ཞུཏ་ད་ 


¿ 


བགཉིསྱ་ མཉམ་བཤག་བླགལ། 





རྣམ་ཤེས མིཞ་ཐཾ ་བའྲདབན།ཁ་ཁ་སྦུརབསྱ་འེད་པ་མ་འཆེངས་ ན་མི་ས་ཞོན་པའིརྟ 
ིཐུང་པ་དཔའདྲབ རཿ བཞེན་པ ཆུབའ་ཚིང་བལྲ་ལས་ཀི་གནད་འཆི ང་འ་གལ་ཆེའོ། 


མུ །མདའམགིབཞནཊ་བླང་ 7 ་ 


རེ །འཇིད་པ་ག 


ོ་ 


387 སྐུར་གསལ་བའིལུས་ཀྱི་དབུས་ཨུ་ཨ་བ་ཇྷཱ་ཏི་མར་ཐ གས་པའྱི་མནན་བ་ཚ ངསུ་བུགནུས་གསང་གནས་བརྡ་དུ་ཀ་པྲ་ཆུར་ལོད་པ་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན། དེའི་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཨུ་ན 


ཨ་དམར་མ་དངྱ་ཏུངམ་དཀར་མྣོད་ཏེལསད་ བའ བ 
ླ‡ (&བཅབ ངཱ 
འདབ་ན་ཨཱས་་རཱ་གཉིས། མ ༢་རྒ་ནམས་འདུས་པའི་འཁོར་ལ་འད བམ་བྱརན་གཉིས་ ག །ཉིངག་དྲན་པ་རྣམ་པར་བ ད་ཕའི་འཁོའ ར་ལོ་ལ་ར མཤེས་ཚོགས བརྒྱད་བརྟེན་ 
དབ་བྱ་ད། ལ་བ་བ ཁཱས་སའའེ་ྔ་དགུརུ་བཤི་བཅས་འཁརཌ ཞི་བའི ཧཱུཾ ཏ་ནས་ཕྱིགས་བཞིརའབྱུང་བཞིའི་ནུས བའཛན་པའྱིཝ་འད་ནེ་བས་ཤད 

སྙིང་གར་དེ་ལས་གཉིས་གཉེསྦྱགིས་པས་ཕྱི་མེར་ལ་བྱཧདཾ། སྲབིན་པར་དེལས་ཀངགཉིག་ར་ཧེས་པས་བརྐ་སར་མ་བད་དངྱ་ཉྟོགའ བཅ །ཕྱིཐོ་དེ་ལས་ཀྱང་གཉེས་རེཤྱེས་པས་ 








༢༠ ༩ རརསརདདགད་ཕིསོརལསོ་གཉིས། བ་མི གུརེས་ངའི་བ་བྲགས་ཉསནེ་བས་ི གིང་།དྷེ་ར་ཧས་པའི་བྱརད་ལསྣ་ལྡལ་ 
ང་། ཨྤ་ཧེས་པའི་བཞི་ལ་ས་ པས་བར་ནར་ལ་ ཅྭ་རྩ་བ ས་ལ་ཇྟི་ལར༢་གནས་པ་བཞི ཏ་གསལགདབ།རྩད་ཐམས་ཅདདྭངས་ 
༡༠༣ དག་ས ཇག ་ སཝ་རྩའི་སྙཾ རད ་ ལའྱའོདྲ་ཕིཨ་འངུག པརྦ་ཧུའ། གཉིས་ལ་བ གཉེད 
4 ཞུནཉྱེཉམས། དང་། སནཱམ་པའ་བ སམསལྱ་སུ །དང་པོ་ལའང་གཉིས་། གཙོཿ ཐམ་ཅན་ ཤདང་།དེ་སངས་པ འ ˆ ཐུ །དང་པ་ སྐྱོན་ཧན་ རེས འདྲ ཡིས༔ཞེས་བསྡུ་ཨ། 
ལུས་གནད་རྫའི་ ངན་གསལ་བཏབ་ནས་སྔ་རཁོང་པར་བྱཉིལ་ཐའིདུགགས་སྦྱགན་དང་འདྲས་པཅ་ གྱིརླུང་ཉི་སྣ་སྒེ་ཿ ཞས་ཕིར་ལ་སངས་རིས་འབུད་དེདེའ། ངའབུད་པ་དགྲ་ཕུགས་སམ་སུམ་ 
ཕྲུགས་བྱ། མཉམྱ་རུའི་ཡ་ རྨྱང་སེགས་ནུང་གི་དུས་ཤ ནདལ་མཁས་ ཕས་གྙེཾན་ མདཔའྱྔདཔསམའྲིདང་། ཾ་ནས་ཇུབས་ཏེ་སྟིངྨརཱང་དངྲ་བར་སེལ་བསྐམ་སྟེའཾག་ རྨུང་གཉིས་ལྟེ་བར་ནན་ 


བྱས་རྤངས་ལ་དབུ་ 








དུ་ཞུ དུ 
ལི ར་ རཿ སེ ནན ནི ་ རཾ 
གལ མག བེ ལ་གཅག་ ཏཾ སས དསུསྱརྨསདགནྱིའ འ་བ མེ 

ྦ ཆེ ཉས་པ་ན་ ལུས མནད ང་ཕ ང་བུམ་བཅན་བུ ལས བལས་མདརབམུན་ལསསཉ གཔཱའིབདེ་བ། ངགརང་དབ 
ཆི རང གིས ྐ སཀུང་པག་ིགཧུ། ནུང་བུས་བཅནག བྱཅརད་ལན། རཱ 





། ྦ བའདའྱབརཏེ། །ཝཨའྱབང༧ ཡདན་བུམ་པ་ཅན ནབས། །།ཐམ་ས་ཿདད་ནི་ 
འཆེ། སྣྱ་རལ ། ཉེས་བྱགནམཚམས ཐུན་མཚམས ནས་ དབྱུག ཅེས་གསུངས་ཏེ། གེཉླ་དང་གལ་འབ་པམ་གབས་ ཨ་ཚམས་ནམསསུ་ 


༄༅། ཡན་ལགྲཝ་སྦྱོང་སེགས་རྣུ་ནང་གྱི་སནྭ་སཱང་བ་ནམས་དང་། ཡཱགཀྱི་ཆཱན བཙལ་ཞིངགནད་ལ་རྡེག་པརྲ་འེད་པ་དང་། ཐེག་ལེའི་སྐབས་སུའདྲེན་ཝཞོག་འཀྲམ་པ རྲ་འེད་པ་ 

ཛཾ དང་། ཝར་ སཅཆད་ གེགསབསལ་ཞིང་ཁོགས་དྭྭངངབའི་འཁལ་འཁར༢ ཨསྲཀང་ལག་ལེན་ལརྦ་བཱ་ཤིང་། མཐརསྐཾག ཛབ དལ་ བར་བཞག་པས་ཆ་འཁུགས་ནུངའཁུགས་རང་བཞིན 

ཀྲ གྱིས་དྭངང་པར་འགྱརབ་དང་།བརསྐའས རྣམས་སུ་རྡོ་རྗེའི་བཞླས་པ གས་འྱབྱིན་ཅངསམསགནས་པ་བྱསབ། སྱར་ དབླགས་།བསག་ཅདད་གལ་ཆེབ སདའདོན་ཧུང་ཟད་སྡེས་ན། ྒ 

རྨ རུ་ཀ་གལ་ལོལས།ལམ་ཧཱའེར་བའི་བླཟས་པ ནི །འཇུག་དང་ག ནས་དཔྔལངབལ། །ཡན་ལགྲ་དགཏ་ཆང༩ྲསཡས་པས། །དྡོ་ཇའི་བླནས་པལམ་ ྱེར། ིསགསངས་ པའེ་ཡན་ལག 
ག་ནི་བཤད་རུད རྲ་ཕེ་ངསོགས་ལས་ རྣལ། དྲགཅེས་བཤད་པ་དང་ད ངོས་པ་མྲཟུན་པས་དེལས་ དང་པ་ །རྒྱབ་ངེས་པའེཚུལ་བ ཇྲསཱད གྲྭ ངདུག་བརྒྱ་བོ་ཐམས་ཅད་ 

གྲངནུས་ཀི་བེརྡ་ཐངས་བཆི་བ་ལ་སམས་འཛིན་པ་ནེ་བྲགང་བའི་རལ་འབོར་དང་། གཉིས་པ་ཇེས་ཨུ་འྲགོ་བ་ཞི་བུན་ཚོད་བརར་ཀྱི་དུས་རེར་ལ་ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱཆྨ་ཞིང་ཆུབའབུང་ 






ཧཿ ༄9 ཡོངས་དག་གི་རལ་འབྱར་ནོ༽ ར་འཁོར ཨསྭསྤ་དདྱར་སི་ཧའི་དའིཔའངྲམངས་ཏེ གཏ་མི་ཤིགས་པ་ལ་ ཐིམ་པསྭ་ནུང་གི་དེཁན་ཉིད་མཉས་བཞ གསལ་] 
༠ རོང་བ མཚིད རྩ མའུངོག་པའོ།། ནཡན་ཡུག་ཆུག་པོ་དེ་ལ་ ན་མིའིླས་བ་ཇི་ བའི་ཚ མལ 
2 ཕཡུང་སྟེན་ལས། འརྔོད་དང་དམེགས་པར་བཅས་པ་དང་། །བརརྱཧཱརདང་ི་དོན་དམ་མོ། ། ཟླས་པ མ་པ་བཞི་དྲསལསྟ་ཉི། ` ཇཡང་དཀུསཀྱི་ཕྱྒལེན 
= རླ འྱུ་གསུམ་ངགྱཏ་བག་བྔ ཅས་རྡོར་བླཟས། ཡི་གེགསུམ་དྲབིབས་དབའ་དོག་གྲི་ནམ་པར་བསིས་པ་དམིགས་པ་ནོརབླནས། བ་ག མུ་གསུམ གད 
མ་པ་མང སའ ལ་འ ནུརྱཧུར་ངོ་འྷ་ཟུས། རླུང་གི དགནག་གསུམ་དང་ཞུད་ག ཟུགས་ུ) པ་སཾ་མིང་ཚིག་བརྗེད་ 
ཁ་ཐམ་ས་ཅད་སུ ཅུ་སྙ་ཝྭ་བུའ་རྟོགས་པ ན་དས་ཇོ་རཾ ངོརིསིབླཝས་པ་རབཞིར་རོ་ །གསུམ་པ་ཐིགལེ་སློངབ་ལ་གཉིས། ལས་བྱ ལམ༠ྱིག ཨང (༩༨ པོ་ཡི ལ་གཉི དྲོད་དང་འདེ་བ་ 


ཉ89།རྙོག་ཕའི་གཏམ་མོ་བཤད་པ་དང་། གེཇི་དཾན མས་བ བ་བཞན་སུརབྱི་ཅི དོན་བ བའོ། ། དེཡ་ ནས་ དབྱིངས་སུ་བརྐྱལ༔ | ཆེན་གསུངསཏེ ཆྭ་ནངྷལ་ འབྱོར་དེ་དག 
ྦ + ལ་པའི་འཁར་ཁའའག ཁྱཾ་ཧསདུ། ཤཤེས་རབ་ཕར་ཁྱིན ལའྱ་རར ལི དྲ ཏུམ་མ མོཡི་ཤེསཿ ་ 
_ པ། ཁདོག་དམརལ་རེགྱབཚ་བ་ངབོ་ བདོད ཡིགདངོསསམ་ཐག་ལེཁ་མལ་འཆླ ད་བཞི ནག སུལ་གདག། 
ྦ བཞིན་ག མྭེའེ་སེརའཞི་ཙམ་ནས ་པར་ཇེརབ་པྭ་མ། དྭང ། དབུས་ླདབས་ལམ་དླགག་ཏེ་ས་་ རླཔ་འབ་མཆ རྩར་ཐིགཁ་སྦཾཿ །  ་ 
བ་གཞི བདེ་བ འྱི་རུན་ཧི་ཟིག་ལི་ཆ་ཟིཡ་མས་བ་ཐ ལིས མ་པས་ ངྩཆ་ཨར་ཁུས་བྲར དཱ རག གླ མར་ཡང་ : 
ཤཿཅི་པརསཿཔ མས་བྣསུལ་ བཞི ཏེའ།ཁོར་ལ་ང བཞི་ནས་ནི ་བརམཆ པས་ཡུས་རྩ་ཐ སཞིཁམསཿ སད ཅདའུའ། དེད་དང་ང དབགངབ་ད། ཉད་རང་ ྦ 










༤ །རི་ག་གི་ངབོརར་མཉམ་དུ་ཤིས་པའི་ལྟ་བས་ རྣམ་པར་མི་རྟོག་ པའི་ཡེཤེསུ་མང ཏཱཾ བྱེད་བར་འགྱར་ལ་། ཞུ་བདེ་ བས་སུ་ཧུར་བའིམས་ སུམ་ཀར་ཡང་ཆེད་འཛུན 
དྲབིངས་ཨུབྱསལ་བརྡ་བའོ། །སཱིར་ གང ས་ནན་ནཁའདང་མཉེས་ད ད་ལས། རངབཞིན་པུ༽ ཐུངནང་། ཁྱམ 
བདང གྲིནཔ་འབུར་ལྷ་སེ། འབས འི་དཔུས་ 


ཡིད་ཐརསའར་ཐུག་ཀ་དག་རང་བཞིན་འན་གསལ་ཆསིདྲ་ 
ཤཱ གཟང་ཐའི་གཏུམ་ ས་དགདསཔ་ཁ་འརས་ཱ བྱ་ནང་གི གས་མང ཆྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནང 
སཏག་གནས་པ། །།ཉིན་ཉང་དང་མཚུངས་པའིའོད། །ཡུ་ཤ ཆེན་པོའི ཡཾ།། རཱ ལས་ག གཏུམ་ལྲ་སིག་པ་རེ་གང་ལ་གནང་དུ་བསྩན་པས་ 
་བ་རངྡ་ནཿ་ཏག་ཉོན་མེངས་སུ་དྲ་སིག་པརྲ་འེད་པར།། འབ ངས་པསི་མེ་དངྱ་རུང་དང་ཝ་དངཐིག་ལི་དངྱ་སུགས་ དངཡེ་ཤསྐུ་ནམསྭ་ཨུ་གན 
འིདགངས་པའོ། མམ བས ནུ ༣ བནྡོ་གན་ཚན་མྡེ་འིག་ཨ་ཤར་ གས་དམིགས་པ། ® 





ཡུང་ཁ མའྭ་ཏེས་ད 
གནས་པར་འཤད་ལ་ཀུན་རེང་ཟིགལེ་དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་ ཕིའི 





390 རཔ ན་ལུས ས་བཟུས་་འསུན་ པ་སྟི་གསུམམོ། །།འབརབའི་ཚདར༔ རྐྱང་གི་རླུང་ དྭབུ་མརཞུགསུ་གནས་ ཐིཡ་གནུམཀའངའའརབ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན ཁོ་གསུམ་དུའབྱུང་། 
ཏཨ་མོགསཱམམམ། འབརང་ དམ་ཆགདད།ཞུ་བཆོས་བའ དེབ། འརདི་པའིཉན་སྭཱ་མོད་ཡེ ས་མི ུ་པིགཏས་མགཨསདབཤད། རྦི ཨམས 
བཅད་ཡ ཅི རཏྱན་རོ། ། གཉིས་བཟི། ཟབ་པའི ནས་ མདོན་དུའགུར༔ ེས་གསུངས་ཏེ། འི་བཅས་མིན་ཟབ་མེའིསྐེད་ ནབ 
པདང ཤཿ ས་ དུང དུ ཀས སྭ་སཔའླཟུལ་འཁ་དང་བཅུས་ ཕ་ཡིན་ཏེ། གསག མོལ་བདའ་ གི སྦྲབ་ཕའི་ ་ཕས་བདེ་སྙང་དབྱེར ང ྲའིནིད་པའྱི་གབ་ 
དད ད་ན སྒྲ་ོ བཅས་ལམྙལས་ཕར་ནདརྡོ་རའི་ལམ་དྭབ ཱཉིནྷཨའ་ཡན ཡག་བཞི་མའརྦ འོ།།གཉིསཾ་པ་ལམ་བྱེ་ཡན་ལགོབཤད་པ་ 
ར་བི ཅུས་བཤདད། ཞི། ལམ་ སམ མ་རང ཐབས་ལམ་གྱིཡ ཡིགཏགལཆེ་ བཉིན་མཚན ཤྱིརྣལའའུར། མཚམས་སརྦ་བིགདམས་པ་ 





ཟེ༧་9་ ཿ །གཉིས་པལ་གཉིས ོད ལའོར་རོ། །དང་ཁོནི། ཉིནམའི ནས་ བདེ་བརརལཿ ཅེས་གསུངས་ཏེ 
ངརབརགྲྲྣགྫྨྫསོཾོོ་་་ 
སུ མི ༽རིས་རོབཀ ཤྱིས་ན ངོས སང སི + ` ` ༽ བས་ཀུན་ ཛྲ ཊི ལས སཿ 


བས རིས་འ ག་ས གིའོ ་མལཱ་བུའིཏེ་ངཔེའཛིན་ལྭ་བ་འཇཱོུངས་ པརྱ་བགས་པས་མདོརིནའཞི། བཞི། །།དང་ འི་ག ཛཿ 
ལེ ཀིར་རས་འ་རམསཅརྱཨཱ་མ དཔེ་བྱརྱད་ེས་མཆོན་ མདཞི་ན་ལ་བདནཔར་ཆྭཐབཔད། དཔེ་དེ་དགྷལཝ་བུ མགང 
ཧཿ དའོ་ཚ དབར་སྙང་བི་ ྱིས་ མ། འཁུལ་པས་བསད་པ སེམས་མ་དྷཱ་སངའ་ རྨི་ཡས། གདོས་ ིམོུས་ ང་གང ཀང དབི ༤ རས 


པའ 







གཾསགཡོབ་སྨཾག་ གི གིས་ ༢༠༥ ཟླ། རྒྱ་རྐྱེན་ལ གཤ 5 པ་ཡང་དེས་ ཡ་མེད་པ་དི་ཟའི་གྲེང།་ཁྱེར། གཅིག 

པུལ་པ་རྣམ ་ རི འུ ཤིུ་པབག་ཆ། སྣུ ཞི ཞུ་པས་ཚེག་ ཧཱ མ་མདོདང་ཐུན་ ང་བའི་མ ཀྲག 
གཉས་ དག་པས རྩང བ་བམསྭ་ཅ རི = རྒ དངས ` དནས་ནད་དུང་སྣང་པྟང་ཟུབ་ཇུ་ ` 
ལྟལྲབ་ཉེ། འའ ཐེམ རེ དག་གཟུགས་པ དག་ནས ལྟག འུ ཆུ་ལིཟླ་བས་སཾ། །ཌྭས་སྐད 
ཤི འ་འ ངོ་གི ན་ཨགསུ་ཀྱི་སྒྱི་རྡེན་ །གསུམ་པ་རྣམ་དག་སྒུ་ཡུས་ན།རླང་ 
གསུགས སེ དེའིཉེའ་ :; ོ་ ས་པ་གསན གུས ུའིའ་ཇུག་ལྔངས་ལ་ཡངཡང 





3ཧ༡།། ༄།། །གསམས་ནས་དུང་སེམས་ཅམ་ལསྲ་བབ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུགྱ་ཆར་ཝངས་པས་སློབ་པའྲེཟུང་འཇུག་འཐུབ་ཕྲམས་དོན་དང་། བཞི་པ་ནི། དེ་དག་མཐར་ 
པེ ཕྱིནཔཡསརི་ཨ་ཐམས་ཿ ད་དངྲ་བལ་བ་མི་སྦབ་ཐའི་ཟུངའཇུག་ཡཾ་ཤེ སྤུ་ཀྲསེདྡ་ཡལྷསཱུམ་ལྭ་བུའ་བདེ་བར་ནོལ པཱ ིམཐར་དེག་གིབུ་ཡུས་ས། །དི་ལྟན་ཡ བགས་ཐལས 
¥ འབྲས་ཊུའི་བདག་ཤེན་བརླབ་པ་རིསྱུ་མ་དང་ནི་ནུ་ཟླ་དང་། །འཇའཚོན་བ ཞི་དང མདོཔ། །དྷེཉནའྲབས་བའི་སྐར་སྒང་བ།།མཚནདང་དཔྱེ་བུདྱ་དན་གིས་བརུན། །ཅེས་སོ། 
རཿ གཉིས་པ་མཚཧ་མིའི་ནལ་འྱཔའ ཉི་སཾ། ཉམ་བཞག་དང་། རྗེས་ཐོབ ད་པ ཆོས་ག ནས་ རྩེལ་མེདའ་ཆར༔ ཅིས་གསུངས་ཏི། གཉིད་ཞཐུག་གནས་སྐབས་ 
` ཅིརཾས་སཱངབ་འད་གསལ་ལ་འང་ཚུལ་བཞི་ལ་ས། དང་པ་ཆེག་དོན་དང་མདོ་སྤ་ི། འཁོར་འདས་ཤུར་བསྔུས་པའི་ཆོས་ཀུན་བྱི་དང་བཞིན་ནི་གདོདམ་ནས་སྤས་པའི་མཐའ་དང་ 
བལ་བས་ངབོ་སྟེབལ་ནམ་ཕ་འགགས་མེད་ཅིན་ཡང་གསལ་བ་ཡིན་པལ་ཡིན་ཐར་ཤེས་པའི་ཏིངའཛིན་བརྟན་པས་རུང་དབུམར་འིམ་སྟེ ངབཤིའདེན་ནུས་པ་གཤིན་བུས་ 








ས་པ་ཝྔགས་སྦྱིའི་འོད་གསལ་འཛིན་པ་ལ་དུས་གནད་ཐོ་རངས་གཉིད་སབ་བའིདུས། ཡུས་གནད་ཙོག་མ། འདུན་པ་གཉིད་་ཁའིདྲན་པ། ཨུལ་གནདསིང་ཤའེ་དྭངས་ 
ས་ཕའི་ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་ཆེ་ག ཅིགྱཾཏཱ་མ ཛྲ གབས ཝ་༡ ས་སངས ཁུ རྨས སྱང་ཟ གདསང བྱང 
བཞིལ པར་ཝིམ་བས་ཏུགས་ལང་བྲ་མོ་ ལསེགས་ཁ་འཆར། ངེ ས་སང་བ་ལ་ཟིམ་སྟེ་ ག་པ་རྭགས་པ།འགགས་པས་རྡེ ར་ལསྨཊཱ་འོད་ལ་ཊུར་ཤར་བནི་ ངཱཕ། 

པ་ལ་ཐིམ་ཧེཕྲ་པཾའི་རོག་པ་འགགས་ཕས་དམར་ལམ་ཉའོད་ལྟ་བུ་ནི་ཤིནཏཱ་སེིང་པ། མཆད་པཉེརཐོབལ་ཐིས་པས་རོག་པ་ཕལཆེ་རའགགསཔ་ནགལམ་མཚསས་ 


བཤི་སཾ་སའི་ཐད་དུ་ངོས་ཟིན་པ་རྦབ་ཞི མ་ང སོགས བེ གསུམ་ཕཝྔས་དོནཞི། ༡མསང་དེའི་ཆུནཉིན་ཨ་ཚན།ཁ་སྐེར་དུ་དངས་ | 





ལཱཧ།༄༅ །ཝ་ཡས་ལམ་ སྲ་སབ་ཨཐུགཉམས་ གསྭ་ཀིྲ་པ་བའིད་པེའི་འོད་གསལ་ལ་ནང་དབང་ཤོབ་ པའྱིརུ་ལས། བཞི་པ་མཐནྲ་ཐུག་དོནྲ་ཧིའོད་གསལ་རྩོལ་མེ 

ྒ འཆབས འཆིབ ཆུབ ཨ་ཨཱ འོད་གསལ་མ་དང་བུ་འདྲེས་གདོད་མའི་གཞི་ཐོག།ཏ་སད གིས ཤི་ུག་ི་པར་གག ཞི །གཉིས་པ་ནི། རིས 

„ ཟའ ནས་ དུ ཤ་ ཚོམ་བུར་བླསབཿ ཅེས་གསུངས་ཏེ། གཉིས་ཀིལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཇེས་ོབྱཏུ་ནི་ལམ་འཆར་བར་ ཐཀོའ་ གིས་སྒྱ་ཡུས་ཀྱི་ལྷ་སུརྦ་ལངབ་ཡིན་ཧྱང་ 

༄ དེལྟ བི་ནུས་བ སིའའྲི་ཅེག ནསྐ་སབས་ ངབའིགདམས་ངག་ནི༽ ཉ ཉནམོ་མངབ་ཟམས་ཅད་མིལམ་ དྲན་པ་ཆྒྱུན་ཆགས་པ་འདུན་ཐའི་སྟེབས་དང ྱེ་་ན་གྱ རྭ 
ལ་གནད་དུ་ བསྙུན་པའི་སྟེབས་ཀྱིས། ཤུབམ་གཉིད་ལ་ཟུག་ ཐུག་འོད་གསུལ་ནུའཆན་ མཉུས་པནླནུང་ རང་དུ་ཤཾར་ནས་མགྲིན་པའི་མརྱ་ཆུས་ ཏེ་འམ་མགསྲ་ཀྲིལས་ལི་དའའུལ་ཅོ 

ྦ ཐར་ཤརམ་ ཟག་མིལམ་ བངཤོས་བརྱབས་ལའཇུགཔ་ པ་ ས་བུང་། དེབརྟན་པ་ན་གཅིག་ལས་ ༣ མ་དང་གཔའདུལ་གོག་ས་སུ་མུལ། དེརད་མམོའ་མངེས་འ་ 







 བྱིད་འུརའྱབུར་དོ།། 






སས་བྒསརབ དངྒ་ལེལབ་ ༠༠སགསྦྱ་པསལ་རིལསྦྲ་ལེཏིཔའ རྩལ་ཆེན་མ་རྫོགས་པ ]རྩ་ལ་རྫོགསནསཉང་འཁུལ་གྱེ་ཧྣ 
ཚིངང་སཉིང་ཇྗིབ་་འ་ བའི་མངུག། དངས་རུངསེཨས་ལས་བ ཡེལ འཕུ ཆྒྱ་གཉེག་པརྡ་པ།ེ སྭ ས་ཁ ཤངམ་ཇཇེབ་མ 
ིདདུ་བཅིན་པག ལ་པ མཇལ་བ ཞ་སྒྲབ་ཡ ལག་འི་ཚངའབཇིགས་པ། ` ༨ག 
ཤིས་པའང་ པ་འཆེ་ཁ་དངབར་ མེས་ ཞབསནཔ་ལ་ གཉིས ས་པ་པ ཕས་མཚམ་ས་སྭར་ 
པ་གཅཾཀ་ཧེ། གང་ཟག་ཁེལ་ཅན་གདམས་ངག་ཟཾབལ་ཉམས་མུ་འངས་ཁང་ཆ ༣དེར་ཏོག མ་ཁཾབ་ཅང་ཤེམ ཤིས ནཏ་མྱ་ཧུ རན 





_ དཱའ་ཕོབ་དང་། བར་དྒོ་སུགསུམ་དུ་བསྲེ་བའེ་གདམས་ ངག་འདི་དག་ ༡མསྭ་་བངངརྱ་བའོ། * འཆེཁམའེཉམས་ལེན་བ བར 


འོ 


ཤི་་ུ ×» ་ ° 
± ་ 





ི་སིནམབུར། ཆེ ༣ཆེ་ཁར་ཡེ་ཤེ་སུ་ཤང་ 
འཉསསལ་། ཛག 





ཤེར ༠ སགས་ཚིག་རྐང་གཅིག་ཞྟེ། དེའང་སིརརབ་འཆི་བ་དོན་དམ་བདེན་པ་འོད་གསལ་ཅི་ངང་ང་འཁོ་བ་དང་། འབྲིང་བརདོ་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་སྙུམ་ལུས་ཁྱལྷ་སྐད་ 
འཐོའ་དང ཟམ་བ གསང་ག ག་འ སྩར་ི ིˆ་ ས་ཕ དད་བ མང ས་པ་ན རའི ༢༡༤༨ 
རུང་ཝྱེར་དཔལྡན་ཕས་འཁོར་བཞི་སྒོ་དགུ་དགག །ཐར་པའི་སྒེ་གཅིག་ང །ུངསེམསྣལེབའས་ཉཱངགའི་དངཨྟཏིནལ་བྱས་ཀང ངས་ཁུགནས་ཏེན་ཅན་ཏྟེན་མེ་དགང་ དད་འའོགིང་ 
ཏཱཾ འའེབས་པ་སེགསྲ་འསནས་འོངས་པརྩ་ཉུར་པན། འཆི་བའི་རྟགས་ཚ་པའིང་བླས་པའི་ཐབས་ཀིས་མ་ཝིབ་པའཆོ་འདུན པྲ་ཙ་གཅིག་པ ས་དབིངས་ཨཱའཕོས་ཏེ་ཀ་དག་བསམ་བརྗོད་བལ་ 
 བའིེ་པལ་བ ཞགལག་རབ་དུགཔམཁའ བ་བདེ མ་ལྷག་ཨ་རྫོགསནས་མཆག་ཐྲཐ་ཕ་དང་། འབྲིང་སྔགས་ ཡདིརྙན་བཟངནསྭ་མི་བ་དག་པརདྱུརད་དེ་དངོས་གུབ་ཝིབ་ 
པ་དང་། ཟ་མ་མཚོ་རིས་སུ་སེས་ནས་ལམ་སྣ་ཟིན་ཏེ་རིམ་པས་ཟརཔ་ལ་སྔརབར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནཾ། བར་དོའི ནས་ མཚམས་སྩྱར་རོ༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཆཾབའིཚལུགས་ 





3 ལྡེག་གི་འོད་གསལ་ངོས་མ་ཟིན་པས་ལུགས། ང་ཝམ ས་ཅད་སྟོང་ཕ་ལས་ཉེར་ཁོ་པ་སཿ གས་སྟུ་ཝང་ཞིང་རངབཞིན་བ རྐྱད་རུའི་རྟོག་པ་མྙིས པའི་ཚེ་བར་དོའིཡེ དྭལུས་མིང་ག ཞིའདུས་བའ་ 

ཡུད་པོར་རྒུབ་ནས་འ ཁུལ་སྣང་ལ སྲི ཅི རྩ་གི་གདམས་ངག་གི་གཞད་དན་པ རླ ས་འཁུལ་སྣང་བདེན་མེད་དུ་ཤེས་པས་ ང་ཡུལ་སྒྲ་རླག ས་རྟོག་ཆོགས་གསུམ་པོ་སྣང་ 

_ སྟེ་པཉྱ་དངགྲག སྣ་ལུངྱགསད རག་ཉིང་ཡི་ཤེས་ཆེན་བོར་བྲསི་བ་དང་། གཞན་ཡང་ཨེན་རྱི་གེ: ཡྭས་པདའ བསུནྫནནྲ་འེད་དབང་། ་བྱད་འམ་ འསུདྱ་དམ་ཚིག །ཟོབྱ་བ་འྲ་བས་བུ་ 
ཁུ་དངསཐུན་པར་བྲས་བས་དག་པའིེཞིང་ཁམས་ གས་སུ་མ ཆམས་སྕར་ གིབ ཞུབ་པ་དང་ རི དབང་པོ་ཤིནཏ་ཐམསྭ་༡ང་་ དྲན་པ་ར ༢ ཧྲིད་བཟང་ལ་མོས་ སས ང་ཇྫི་ཞེན་ 
གས་ཞབས སྣསིགནས་ངན་པའི་མངལ་ི།ངག ས་པར་འགུར་རོ། །རུ་བའི་གཉིས་པ་དདག་ལམ་གཞན་་ཡི་དོད་ཕྱར་ཁནི། དྲྭ་ལར་ནས་ ངག་གིས་འཆར༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། 

ཀུ་རྫོགས་ཇིམ་དེ་ལྟར་ 








“ཤིན་བརླབ་ཀྱི་སྔོ བསྟན་པ་ཁོནས་དིམ་པ་དང་པོའལམ་ཡང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརའགུར་ཏེ། ཐོག་མར་གཞི་ལུས་རྩའཁམས་བཙོ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནེ་དམ་ཆེག་ 


399། ༄༅། །ཡེ་ཤེས་ དབེར་མེད་པའྱི་ཕ་ཚོགས་གཙོ་འཁོ་ རེ ཉེད་རྡེ རྗཾ་ཡུསྱ རཡ་ཁོ་རཞུང་དུ་ བ་པར་ཤེས་པས་ག སལ་གདབ རནུངཐིགལའྱ་མོང་བནུས་ 
།སུས་སྐ་གསུངྦ་ཐཱགས་རྔོ་རིརྦ་བིན་བ རླངས་པའེ་ཡཾ་ཤས་ལམ་དྲུབ་བ་ར ས་གསུམ་ 


བུགས་རྡ་རྔརངུ ད། སེད་འོག ཤྲ ¥ ་ རཞང་འུ་པའཆཇུག་ག 
' རྡོ་རྫིའཾབཟླུས་པ་རྱུན་ཡི་འཚེད་པ་དང་། ལྟི་བར་གཏུམ་མོ་སྔ ཁེ བའེ་མས་མཆོང་ཅང་དྲ འབ འག་མེཤི་དན་དྲི ཡསབིུ དེ་ཕ་དང་། བ་ཙ དྲ་ཀིས་ཁུབ 
.=› པའིནང་གི་ཚོག་ སཁངཉམས་སུ་དགའངར། ཨ་ཧཾཞུ་བདེའིཁོངས་སྤོད་ཟག་ མེདབཞུད་རེའི་ཚོགས་དང་ག ཆ་ས ཆེན་ལོརརོལ་ནས ཁོདགསལ་ རྣམ་པན་མི་ཏོའ རྟོག་པའིངང་ན་ 

ཝིམ མུདང་ཆུདའ གསུ སྟུ ིྐུ་རང་མདངས་སྟ སྣཾད་བཅུད་དཀྱིལ་འཁོན་གསུ ུསྦཾུཨའི་དང་བཞི་ནཏྭཞང་བ་བཅས་ཤེས རྣལ་འཁྱོར་གཉེསསུ་སྨྲཾས་བཅ་ 
བཅས་ ཀྱི་ཕྲི་ནལས་ལ་ཇིཉ ངབ་དང་། སྣངག: སུམ་ལུགས་ལག་འོདགསལ་དུ་འམ་ནས་དེའི་དང་དུགནས་བ་དེ དེ་བཞིན་ཉ་དདཔ་ ནི་འ ཇི་ཐབཡུགས་ 













ཊགཏུ་ཤར་བ་ཀུན་སྣང་སྐྱམ་དང ེ་སའོན་ཧིཡི་གེའི་སྦྱེན་ལས། རྨི་ལརྨ། ཡུ ངཞིངདེལས་ྱག་རྒྱ་ ས་བཅསྲ་ཀྱི་ཐ ངས་པས། དགས་དའེན པཾའི་ 

མས ཁས ས་མཉམོཛྫི ༨ ར་ས སྒུབ་ཡན་ལག་འཞེ སམ ཆུམས སུས་ 

_ བརྣམ་འནདག་བ་སྐུ་ །ནདགས་རྡོརེགསུན་དུ འཐ འི གནའིའགུར། ས་བླ ཚིབ བེ འཆི་བ ཅི ས་སུ ཧ་ས དབིན ན་བས 

པར་མཛོཤབུང་ཆུའ ༣མ་ཆོག་གི་དངེས གུབ་འབདྭ་ཚེལ་མེད་པནངང་ རུར ཞམ ཤརབགིསན དཔ་ལ་གསུམ་ ལྤ་ཅིམདཔ། རི 
པ་དང་༈ དེཉིང ྲ་་པ་རབཤདཔ། ན་དགའ ནུབསུ་པའོ། །དང་ང་ཤ། གང་ཡང་ ནས་ རིམ་པ་ཉེ༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ སས དགར བས་ྲབཟྲ་ཟལྦ 

ྒ འཞིནའཐུབཅཔ་འཁོ ཐ་ཞདལགནེདདུགརཔ་སེག གས་མཉམས་རཾ་ ཙིྱ་གབས་ཡད་ཞད ཞམས་ ནི ས་པ་རྩ་ཐརངན། གསུམ་ 











༄༅། 






ཤི 


༧ སྲ་ཀི་དབང་གི་ཉ སས་ལེན་གཞན་ཡུས་ལ་འཇུག་པའིདུས་ཡིན་རིང་། དེནི་ཨ་ཆེགཏ་ནིའ་ ུ་བའི་བདེ་བཆེན་ཁོ བ་པའི་ལས་བྱའཾམ་བ་ 
བྱ ན་ལས་ ད་ད ས་ད ༡ སྭསཡེན་གཞན་ཡུབ ལས་ ཅེའྱ་དདརབསེ་མསའྱ་ཡོངས་པས། ང་ཞུ ན་མོང་ཡུན་ཏ ཐིམ །ངགི་སེམ་སུལ་ 
; གདའ པའ ད་པ།། དཡིས་ངེ་ བིས་པམའཐུའ པརའྱཧར། །ཅེས་དང་། འཇུམ་དཔལ་ཞལ་ཡུངལས། གསལ་ཞི་རབ་དགའ་ས འསཉསས་ །གཞནཏུ རེད་འ༢ མིན རབས 
ཨཁདཔརམ༢ཝགས། ཞས གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ལམ་ན ས་དང་། གཞན་དེརའདུཚུལ། དེ ཁྲ །དང་པལའང་གཉིས།མ ཡུ 
༤ ིི་ཨི ནས་ འགྱའ་པརའགྱན༔ ཅེས་གསུངས ཏེ། བ་ཡམ་དེ༡སས་ཨུལེན་བའཐང་པོས ར་བསུ་ན། གཔལ་འགིནྲ་བུའི་ཡུལ་དང་ ་ 
པའི་དུས་ཚོ བ་རབ པའྲི ཛལ དེ བྷེ ཉེན་པས་མཚོན་ཡརྦ་ བསྟེ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་གཞནལུས་ཤེས་རབ་ཁ་བརྟེན པའི་ཐབས་ལས་ཟབ་མོ་ད་ཉེད་དྲ་ས 


403 ཡུན་པན་འབྲབ་པརའགྱུརར། །གཉིས་པལ་གསུམ། ཡུལ་དང་དུས་བཤུད་པ། ཐབས་འཤདཔ། མཆོན་ཆུལ་ཊ་ཤད་པའོ། དང་བལའདགནུམ ཡུལ་བཤད པ། དུས་ དེ་ | 
ར་བར འགོ ; ་ རཾ ནིཡུལ ནས གེགས་ཡས་དུཊད༔ གཞུང དེལ་གཞན་ལུས ཱས་བཞནཔ། 
འཁར་ལནི་ཝོ7 ག་ངང ས་ཐག ཛན་ བྱའི་ཡུལ་གལ་ཆེ་སྟ ི། དེའང་རབ་ ནྲ་ཧྱིའོད་གསལ་ཐོབ་པའིེ་ལན་སྐྱེས། དོད སྐེ་དའམ་གྱིས་རྒྱ་དཔྱཏས་ 
འག་འ ཡར ར་ ནིབསུན་པ པ་ཙ་ཧཱིས་ད་ གུབཏུ་འྱུར་བུས་མཆག་ཡིཀྱ་ཀང་། སྐལ ལ་མ་དཔ་པ་དུམ་བསབ་མལྭ་སྐས ཡན་རཱ་ 
ཐམ་རྩསས་མ་ལས་གཞན་མའུབ་ཅིང་དེའང་མཚན་ ཤནབཉེནའ ཡིན་ཏན་མིའ་ཕལ་ཊི དུ ནྷ་ེད་པས་ ས་པ་མ་ཐབ་ཀིབནྡ་དྲུ་སང་དག མཆན ཁོན་གལ་ཆེ་བ་ 
¡།བུད་མེད་བྲ མས་ཅདརིགས་ཅན་ཡལས་མའརང་འརའཤད་པ་བབྲའ། པླད་ཅན་ནི་རྩ་བཟང་བས་བ ་ས་ཐབ་ བར་དོམང་དགེས།།་ ད་གནལ་བས་རབ་ཡིན་ལ། དེ་མོ་ཧན 







493 ༄༽ ཀདང་དུང་ཅནམ་དྭངྱ་ཀངྷཾས་ཅན་དང་དི་དྭགས་མ་བཞི་ནྷི་ཝྭ་ས་མ་ལས་དམན་པས་འ། །དེ་ལ་པྨཌྨ་ཧ ཧྱི་ཨཚ ས་བཞན་རསྲ་ཟུམ་ 
པྒ ཁའ ེ བངམ་བླའིཡད ཧཱན། ཱསཞངཡ། ྲ་་ ་ཝལ་ཉརརུ་ཞེང་གབ་པའིལུས ལེའ ས་ཅན། ས་འ །ད ་སྭ་ཞིང་མཁྲེགས སཿ ‡ 
ཨྣ་ས་དྡི་མ་གས ད་པ། མ གྱུརྲའི་རགསཡ པས་གསང་ཏགས་སུ་གསང་ར་པད་སལ་ལྟར་ཕཞིང་འྱབནའཛུམ་བུ་དཔས་ཆུན་ཏུའཨ་རེ བར་འ 
ཏསྡུང་བ རས ཏིད་ཟབ་པ། ལུས་ཀྱི་བངྲ་ཟུང་ལྱ་བིན་པ་དྲཾདྭགསྟརའྲ་ཝ་ཞིངགསུས་པྱ་རས་ཕས་རྐེད་པ་སོམཔ བཟུབཔ་དྲཔལ་བནད། ྒེ 
་ཀའིགསས།།ུང །དུང་ཆན་མ་ནི་ལུ ལ་ཞྲིལུས་བཛང་ཅང་དིངའས་སང་བས་ཕིཿ པསའཆམས་ཤ ཤང་བྱིན་རས ད་བ 
འཐད ནོ ལལ ཤངནམྱ་ཆསལ་མ ས་པ། ་བང་ཧ་ཅང་དང་ཡའས་ མང་བས ག་པས །གླངསྣ་ཧན་ནི།ཡུ བྲོར་ཆེ་ བཅིག 


404]སྐྲ་ངན་བཞིན་རས་ཀྱི་མདངས་གསལ་བ། ངོཚ་ཆུང་བའི་ཆགས་པ་དངྡལན་ལ་ཡུས་ལས་ཆད་དིམནམ་པ། གས ངྷརྨུ་གུང་ཆེན་སྒྣ་ལྟར་བལྟབས་ཕ་སྟེ་སངས་རྒྱས་རེགས་སྭ། །རེ་ 
གས་ཧུནས་ན། བཞིན་མ་དོག་དཀར་ལ་དསར་བའི་མ དངས་ཅན་རི་དྭག སྟེ་ཨ་ངེས་པ། དཔལ པ་དིས་ཁེི་ྐ་ཆུབ་པ། སྙཾད་ལམ་ཧ་ཅང་དལ་བའམ་བྲེལ་བ་མེན་ཕར་ 
སྟམས་ཤེངཤུ་མ་ཆུམ་བ་འཁེལ་བ། ཟྭ སང་་པ་རི་དྭགསྦ་ཀྱི་མྷི་ཉྭ་བུས་བཀ བ་བྭ་ད་ཝེའ ས་ས། །དྲེ་དར་རིགསྣ་ནམ་བྷ་ཝ་ ཟིལའངྱཕི་ནང་ སང་རྟགས་ཆང་བ་རྫིགས་ན་རྫོགས 
ཁུད་པར་གྱིས་རབ་འྲིང་ཐ་མ་གསུམ་གསུམ་དུའགུར་བ ས་དེ་དོག་གང་ཡང་ནང་བའམ། མཚན་ཉིད་ཚངམ་ཚང་ཅེ་ཡིན་ཀུ ང་ནུངགཙོ་བརྭསྨྲབ་པ་བརང་ལ་དད་ཅིང་གུས་ པས་སྙིང་ཉེ་བ། 
བརྙན་པས་ལྟ་སྙིད་ཟབ་མོ་གསང་ཐུབ་པ། རྩ་བཟངབས་ཆགས་པ་ ཆེ་བ། དརལ་བ བས་པས་མཐང་རེག་ཙམས་ཅིས་བདེ་པ་བ ཟེདམི་དྲ་དག་ཡ་ཞི་བའྔའིག་ཐབས་ཀྱི་འདོད་པ་ ཡུ 
ལ་ལ་མཁས་པ། ལྲ་གངས་ཀྱངབྱརྭ་དུག་ནས་རབ། ཉི་ཤཱནས་འབྲིང་། ཉེ་སྔལ་ནས་ཐ་མ ཧེ་ཚུན་ཆད་ཀི་ན་ཚོད་གལ་ཆེ་བ་ན། སྩཱ་འཕྲཡ་མེ་འོངལས། བཅོ་བརུད་བྱདྡ་ན་དང་ 






དཿ ༄༅ ཡི་ཏི །ཉི་ཤུ་ལ་སེགས་འབྲིང་དུ་བཤད། །རྭ་ཝ་ཐམའི་ཚད་ཡིན་ཏེ༽ །གཞན་ལ་དངོས་ཐུབ་མེད་པརགནུངས། ཞེས་སཾ། །དྷེ་ལ་བུའི་མཚན་ཉིད་དང་ཝན 
པའི་ནིག་མ་དེ་ལེགས་པར་ ༈གས་ལྟ་དནས་རང་དཞི་ནྱ་ཨ་ཏ་ ན་གདམས་ངཤག་རྣམས་ལང་བུང་བ་ལྟར་རྫསཀྱི་རྟེན༢ དང་སགས་བླནབ་དང 

ཌཱ འཕྲོའདུ་གསུམ་རྱིས་དགུག་པར་ཁྱའོ། །གཉིས་པ་དདུས་དིག་པརྱུ་ཞིངལས་རུང་དུ་བྱ། བ་པཞི། །ེ་ནས་ ༩ ནས་ སྱི་བརྩ་བུ༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཏེ།རག་ཡ་དེ་རངཉདྲ་ིད ཁང 

°ཿ དྲུ་བུརང་དེནས་ཡིད་དང་མཐུན་ཐསཉམས་དགའཊ། །མིམཐུན་པ་མེད་པས་བདུ ཝེབས་པྭསེ་བོའི་རྒུ ༡འགུལ་མེད་པས་དབེན་པའི པཿ སན འཁར 
དཔམ རྟག་པའེགཏམ་ ཕ་གགད་མཤདལ་ངེས་འབུངབླ་ཆེད་ཅ་འཇག པགི་དིམ་པ་གགས་ རིག་མ མང་གི ལན སྨུ 
པྱང་། དེ་ནས་ཝགསྤ་ཀིདྱཀིལ་འ།བ ན་དུ་གཞུག་ལ་ཕན་ནུས་ཟབ མའི་དབ ང་བསར་བས་སྙིན་པར་བས་ལྭ་ཟུན་ ང་དང་ཞུན་མོ་ ལའི སསསུ་ིས་ སམས་ཁེ་ཉེ 


༧༠༠། གནད་་ བཀན་ཏྲི་ཉག་པར་ནན་ཏནཏ་འབགས། ། ཐག་མར་བསེད་རིམ་དངདེ་ནས་རྫོགས་དིམྤ་གི་གདསས་བ་བ ན་ཏེ "་ ཏུགསྤ་ཀི་ངེས་པ་མ་མཐོང་བརྡ་དུ་ 
ང་། གསང་ཝགས་ཀྱི་བརྟལ་ཞུགས་སྤཌ ཅུད་པ་ཟབུ་མོ་ལ་ ནམ་ཡང་སླག་པ་མེད་པའི་བླ་ཟུངས་ཐུབ་རྐུ ྲལ་ ན་ལ་དབྱཏྲསེབ བའ གསུ 
པི ལག ར་ན་ འིར གས་ངོ བཿ ཟིས རྒྱས་པར: ད་པ་དེ་དག་གི་ ན་མདོར་བསུ་ན་ཐེག་མར་ནི་ མོ་བ སའ དགད་ཛས་ཐུགས་ 
མིགས་པས་དགུག་པ་དག །ཐ་མན་ཐུ ན་ཡིན ནས་བསྩུ་ནུད་ཐུང་བསྟེ་ཝཱན་འཐོའི་ཆོས་ནམ་པགསུམ་ཅིས་བདེ་བའེགསེངལམ་ལའཇུག་པའེཉ [༣ཉེནབསོགས་བསྒྲབ་པའོ། 
ཉེས་པ་ཐབས་བཤད་པ་ལ་ ཉིས། ཐབས་ལས་གྱེ་ཆོས་ཉེར་བདུན་སྤྲཾར་བསྟན་པ་དང་ ༡མས་ལེནལག་ཏ་བང་ཚཱ ཚུལྱབྱེབགྱཏ་བཤད་ཡཞོ།། ཀ་ཡི ཐབསནི་ ནས ཟུད་ནྱུནུད༔ 
ཅེས་ག སུངས་ཏེ། ཡུའ་དེ་ལ་བཏེགནས་བནེབ་ཆེན བཾ་སྱེད་པའེཐབསནི། རིག་མ་ལ་སྔ་ དནས་ཡང་ཡང་དྲིཉིམ་པོའི་ཆ་སུཉསྱ་བས་ལ་མཛེས་པའ་ དཔའདྷུསས། དྲིབཟང་དང་བྱད་ 





ཧཿ ཧོ 


འདན་འད 


. དུ་པ་པ་ཨཱནབུའི 


ཤཱཾ།མདངས་བསྐེད་ལ་ཚག ས་པ ས་རིསཔརབྒ སེགས་ 


གཉིས་ཀསཱ་ལྷ་ཡ 
པ་མཉམ་པོ རྡལན་པ འེའྭདགིས་ག སུམ་གྱིས་ཐ་ འལ འཅིདཆགས་པརྐཞེ། བ་ལ 


ང་། སུན་དང་ཚང་ཅན་སེགས་འབོལ་བའེ་གདན ན་དགཔ འཁད། འཁོད་མ་ཐག་ནས 
་པའ་བསྒུབ་དགས་ཕས། ག་མར མིག་དིས་གཟུདས་ལ་བ དྲ ་ ཏམ 
ཆགས་ཀྱི དབ་ལབླམཔཔ་གསུ་ཅི ཐིསབར་ ལས་ལ་འཇུ གའདོད་ར༢ ངའ 


བཡུའདུ་ག སལ་བ་དངས ཁའག 


:÷ 


བླརླབས་མཊ 


ཉུངས་པ་དང་ཐངས་འ།ེལ་བཞུན ནས་གཞན་ དེནུ་བདེཆེས་ རིས 


བ་སེམསྒརས་བདིཀམེ བྱ། ཤ་ཆང་སོགས་བརྟད་ཅན་གྱིས་བསྟན་ཅིངརུརླུང་ག གནལ་འྱའོན་དངའཞུལའཁར་ནམས་མར་འབུདས་ཟི་ནྲབུ་ 


ཨིམས མྲ་བྲ་བར་ 


ལ་མ 


སྨ་ས་བདངལིད་དགའ་བའི་ 


འབསྒུབ་ ང་ཐ 


ག །རྩ་ ཀུལ་བའི་ཐབས་དཔ་ལན་པས་ལ ༣འཁུན་པ་དང་མ།ཁའག དོད་ 


ང་བུད་ནས་དགཏུ་མི་ཤར་བར་དལ་འུས་བསུབབའི་སོར་ཐབས་ མ་པ་གསུསྦ་ིས་བ བྭ་སི་ཧོནས་འཁོརལ་བཞཾརའིས་གིས་དབབ། ཧིའི ཁར་ལརཐགལེ་ ། ྦ 
ཉཱ པའི་དཔལ ིག་ དེའྲ་ལམཆོའ རྟས་ 0 རལ་བཞི་པའྱ པའྱི་ལ་ནམས་མཆེད། ཟེན 


སྟེམས་འཇུག་ཇེ་དྲག་ ྣ 
ྦ ཡ་ཙ གི ཕྲ ི་ཆོག་པ་ནམོས་པས་མཚོག་འཁན སསག འན གསངབའི་ནྲ་་ 
བུའར་ དཀར་དམར། གཉིས་ འྱཆུང་དངསེཡས་གཅི་ ཏའདྲེས་པ་བཅས་ ཤུམས ཕྱེན་གསུས་ཁྱེས དགའ་བཞེའི་མཐར༢ུག 





བཞ ི་མུདབཉ་ཟླེ་རྡོ་ ཀྐ སསག ན་སཾག དི ོགས་སྤ་ཡིས་དགའ་ དམེགས་མེད་ཀུ་ 
ནུ ད་པའྲི་སེགསུམ་འཁུལ་འཁར་ རྩཡ་གནད་གསུར་ཚི ཆིས་བ ེ་བའི་ཉེན་ཕིག་ མཉམ རདམ་བཅལ། རན་བས་བཟུང་། སྙག“ 


༢༠ ངས་སེགས་དདའགྲེའེ་འགྱར་བ་བ ང་གི་གདངས་རྨལ་གྱེ ་ཁ་དང་དམེགས་པའི་མདའ་ཚངས་ པའིཧཡི་གགའའེནལ་གཏོདཔ་་ 
༤; བཅའ ནཐབས་ ས་མ ངི་མགུངསགཞསདདའཟ་ ཅི བཞ ཊད་དངའིུདངས་ཆུལ་ གུ སཾ སལ དམིགས་པའི གྱིལིངཕྲ་ ཚུལ་སུགསྦ་ བ་པ དང་།ག 
༩ མི་སྦུགས གས་ རར རྩ སམས ེབཏན་ངག་དང་ བྱས་པའ འ་ཟིག་ལའིབད་ དེ་བ་ར་ག གནསཝམསཿ གུ གྲིནས་རོལ་དང་ བདེབའེ་རངངོལ་སེམ ས་བཟུངབ་ད 
ཌཱ འཛིན་པ་མེད ས་ས དདེནམ་མཊ མཁའ རདག་པའི་ངངད་འཇགཔ ི་ས ཧྭི་ཧླུས་འདྲིས་གྲསམ་ཅེས་བ དང་མངལྲ་ུལམཡིནཔརྦ་ངཏད་ 
བའ །གཉིསྦུལ་གསུམ། སྦྱོར་གད ས་གཞི། ཇེས དཀནའབནི། གང གང་ཡ གྷ་དང་གཅིག་སི༽ གཞན་ལུས་ཀིལམ་གངལ་ཡང་མེནཏ་ཡིད་རིག་ཡེ་ཤེས་ཕཊ 
བརྟེན་ ནས་ལ་སྐྱ་ཆལ་ཇི དབིད འི་ཚུལ་ཐམས་ཅད༡ སན་སྐུབདཀའ་ སྱཅུན་ཇབྱ་བངས ཁུ བ་བཟུང་ལག་དྲགས་གྱེ་བ་ལ་རང་དབང་ཐེབ་ངེ་ པཅགཞབ་ས། 





༥༠ ལ་ས འར ` རཾ ངས་ཀ སིད རི 





ངོས་པ ཡས་ྲིམལ། གཞུ སོས་པ 
མདུན ད་ནཾསརལོ་བལ་ ཁྱི ་ག་ དགོག ྲ་སིདསམ་དཔའ་ི་སབར་མ་པ། གཤིབས རེརེས་བདེབའི་ཡེ་ཤེ ས་མིའླདརེའིའྲའེ ྒ 
པའ།།གེལ་དགེས་པ། གནད ཨ་ལའ ་ ཤྱིའགྲེདྒ བུ། བརོད་བཟུང་བ་ལ་མཁས་པ་ཁེས་ཊ་འདུནྱ་གི་གནད་ལྷ་ཕེགཅིག་པ་རྫ་ལྷོན་ 
ཟི བཀག་ བ་བཤིན་དང་།དེའ ནི ་པ་དབ། ཁས་པ་བཙན་བས་ཀྱི་སྦེར་བས་རྐྱེན་བོའ་མདའལྟར་རདང་གནས་སུ་འཕང་ཞིང་། སཐ རརས་ཞེང་ 


།ཡུན་བལུ་ཆུ་ད་དས་པ་བཞི་ནྱཏ་ཡུས་གནས་ མཉ ཁུད་པར་སྒང་འ དབེའ་མེ་དྲ་ཀི 


ཟས་ ལེ་ཉིང་གམི་ཤིགས་པ ཐ་ སུ་ལ གུ གིངང་དུ་ཡུནརི ཆོག་ ྒ 
ཤས ས་ག ས་ཏ ༢༡མས་སུ་ལེན་པའི་ཚ་བདེ་བའི་དུང་བཞིད་གོལ་བལ ཁས་པ་མཁའལ་ན་བུན་ཡལ་བཿ ར་གཤིས་ལུགས་ཨུ་ལྭ་ཟོ་དགོས་པས་ ཟག་ 
ཟིག་ལེ ལིའུ ལན་ག ན་གསལྱ་བི་དབྱེངས་སུ་ས 


ཨཱ ཏི ཞག་པར་ཟག་མ་དངི་ ཞིགས་པའི་ཟིགཿ འིཀླཾཛཾརྣ་ཝཾ། 
དནས་ཡར་ཏུ ཐག་ཨིདི་ཤིགཔ བའ བ་ཆེ ལཞུགས་བསྨྲབ་པར་བྱའོ། ། རེ འབསརས་ཚོ། 


ཅི གི ཚུལ་དེལྟ་ཁུ་ཡངནས་ཡང་དུ་སྱང་ཞིང་ དཱ 
1 བྱབཤད་པ་ནི། ལ་སེལ ནས་ ཚྩལ་དུའཆརཿ ཅེས་གསུངས་ཏེ། མཚོན་བེད་ཁབས་ལམ་ ཟའམདེས་མཚོཿ བཛད ན་བདེ་སོང་ཟང་འཇག་ ག་རྒྱ་ བྲ་བའབ ས་ཡ ྦ 


ནདལ་གམས་པས་ཟག་མེདདངས་མའི་ཐིག 
ཞོ། །གསུམ་པ་ ན༽ དེ་ཚེ་ ནས་ བརྟལ་ཞུགས་ 





3 
















༧:༧།འཁོར་བ་དང་མུང་འདུས་བརུན་པ་སྙེད་དང་གཡེབ་བུཅུདཀི་ཧེཐུ་ཀུནཱགབ་གས་ ུ་་ཡུ་པའུ་དགྲཿ ནས་ཡུགསཤི། ནལ་འད་པའིཿ 
ཞེས་ ཛའ ར་ 
རི ཉག་མ ལམ པུ སལ ཞིཀཡིདྲ བ་བ འ༢ཤམསང ངུ ན་དང་ད སམངོནསུམདུམ 


འཤག་གནས 
བཾ ཡནས་མཁ བུར རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱབ་ དས་སཔ ཅི འཆན་བུ། བལ་བ གས 
ད་ཞི ག་པད དུའཇུག་པ་ཉེ ཟླ ལ་བའི སལ ཡྕེབའརཁྱིད་ད། གཉིས་པ་ལམ་གཞན་གྱི་དོད་ཐུང་སྤར་བ་ནི། སྣ ནས་ 







མོ རྗེ ྱུ 







ཁངས་མུ་རོགས༔ ཤེས་གསུངས་ཏེ། ཕ༧འེལམ་ལས་འབར་ཤཿད་པར་པའྱི་དེན་ཧིས་དངས་མའི་ འམཐུས། མི ངཾ 

་ (འེ མཔའར་ ཾེཾེཾེྲེྲེ་ བྲས་ལ་གྲེ་ཚོཿ རྟོག་ ༤༨༨ ཞུབ་གེ ྭ ` 
འེཁང་པ། །ནང་ཡབ་ཡུམ་ག སི ཟུགསས་སྣངབའང་ཐབས་ དང་ཤེས ་ར་ཟུཔའ ྭ ཐེལ་རངྱ་བུངགྱི་ལྷ་ུ་ལ། ཨྷསྔགས་ཆསི བུསཏཝའ 
ག་བ ང་ ། མཁའ་གསུང་ མས་འཇུག་འདུའ་འིདྲ་བེད་པསྣ་དུང་སསས་ཐག་ལྷ་ནམས་ཡུལ་དངྲ་ཡལ་ཅན་དྭ སདན་འགེས་པནྡོའི་གསུ་གཚུ 








ྲར་པ་འི་དབངསར་ཚོ་ གས་ལ མྲས དིའི ེ་ོའྱིནམ་པར་ཤེས་བགཞགྱ་རཏེབདེ་ངམི་ཏོག་པའིཡེཤསྣ་ཉུག་གིས་འཆར་བསྲ་གུའར 


གིད་ོམ་ཚག་པལ་ག པ་ལ་གེདོད་མ ཟཡེ་ཤེས་བསྟེམ་ཕལྟ རྭ་སངབ་དང་། དཾ ཙྦ འབའ འཚོན་བཏམསསུ་ཆོང་འཞི་ངས་ཚད དངི་ཏགཔའིེཤས་ག ད་སྤྲིན། ༦༥ ཧགཡེ་ པའི་ནང 











414 ས་འ རྲི བལིག་སེམས་ ནུམསཁ ར་བ་གསུམ་གྱེཉམས་རྱོང་ལ་བརྟེནཿ ས་བདེ ི་ཨང་ཐིག་ལི་ཝ་ ཨྣང་སྲཾག་རྩོལ་ ྦ 
རགསམ་ 


ག་ སྐ་རུན་མེའཆད་པ་དང།འི ཟིག་ལཾ ངརང་ག 
ཇིའི་བླཟས་པས་ ས་རྟོག་བདེབརའགགས་པ སརས་བུརག སངཔའི་ཚོཿ ཚོགས་ཀརརརལ་པ་དང་ག ་གནས་སྭ་  ་ བྲི ཡུ 


༣༣ གཔ་དངར་གནུས་ཨའྲེཨས་པ རེ པའིལུཁལ་འུཁ་རག ན་ཐམས ཆུས་ལམ་དུ་བསངས་པ་ལ་བཏེན ཧེནནས་རྣམ་རྟོག་གི་བཞེན =: 


ཀྱིས ཞིའི་ལ་ཤས བརྟན་པའི་སཐུ་ལས་གང་སང་ཐམསས་ཅདབ 
སོད བ་ག སཿ དཡེ་གཞིར། ཡུ་བ ལཅཿབ་བརྡ། རྱྱ་ཀོང་དུ་ནལ་འཛོར། འནངན་ གབ་པ 






415] རེ སྐལ་བསཉམ༔ ཤགསངས་ཏེ༽ ལམ་རྱི་རུ་དལ་བརྟེན་པའ་འན་ཡན་གསར། 
ད།་འ རི གཞན ཞག་ས ན་ན ི་ོ 
གདིན ངྷ་སའི་རོལ་པརྨ་ལནྲ་བིསྣ་ཐབ་པ འབདེབ་མ ཏ་པ ། ད་བ ཡས པཱང་བདག བོདག་པའི་དེ་འཞིན་ག ཞེགསཔ་འ ཧྲེ ཆེདུ་དག 

ཧཱཾ ིི་ད་གའིརོལ་ ངཿ མསྣ་་ཝ་དག་པའིབཙུན་ ང་ཁམས ཤ་མ འེ ཨཨ་ཡ་ཿ ༈དབང་བའི་ ཡུད་ཡུལ་མངོན་ སུམ་དྲུ་ཁུན་པའིཆོའཝ། > 
གེགས་ནས། ནད བུང་སེ་མསད ར་དམར ན་བཉན་པའ་ནང་མདངས་མེ་ ཏག་གི་ཆར་ཆེ་ན་པོའའེབས་པ་དང་།སྒ་ གའི་མང་དུ། འེས 
ིས་ནདཀནཞིཞིངཕནབདེའི་དཔལ འྱོར་རངཔས་ུགས་ིསའཡེལ་བ་དང་།ནངནལ ྫ ཌབའྱི་རུད་འལཛོ་མིདབདེབ་ཆོན་པ གཟི་བརྔིད་ 





ཅི 








416 བས་འཆིབ་མིད 
ང་བརྔོད་ 


་༼ི་འང་ཚོའི་ ཀང་སོཾ་སཾའི་ཆོགས་ཝབ་ཁའི་བ་བལ་ ས་པཕར་རོལ་བ་ བཅིང་། དག་བ ན་ཆེག་ བ་པ་ 
` དག་ག ¬~ ངམས ་ ཧོ ཉས་འདིངིཉིཔེ་ ཟིས ཏག 
མོ་ག རཿ་པའ་ཆར།གསང་ དབི ར མས་བ ཀི །ན་ཡ་་ཆུག་ ྦ 
5རོལ་པའི་དཔའ་ འ་ུས་དང་ནལྱརམརང་ག ཏུམ་མ་ ཀྲ ་ ལ་བ་ལ པབ ཆད་གྲསམ་ 
ཞ་བསུ་བ་ནི། མ རྭ མས་ལེནྲ་ཆཱས་པར་བསྟན་འ་ ད 
དབ་བ མཛུ ས་གས གོ་ས ་ 







རལ མར 








417།། 

༽རྣམ་པ་མང་པོས། ཡས་བབས་ཀི་དགའའ་བ ར་ལོའི་གནས་བཞིར་མས་རིམ་དུ་བསྐེད་པ་ནི་སླབ་པའེི་ཡན་ལ གྱིད 

ྦ མམ ༡ ཀན མ་དུ་བརྟན་ བརྲ་བུད་པནི ན་སབ་བཆཔའི་ཕན་ཡག བ་འི འགུས ཟི སྭ ཨྭ་བྱཱསཱ་ཁ། རི པ་གཞིའི་སབཉདྱ་ཏུས་ དྲ  ཞས་བཏུནདགའ 

¢ ལམ་འདུན་ པ་སེཨས་པ་ལས་ ངན རའི རྱ་གིས་ །ག་ཉི་བའི་ཛཉས། ་ད་མངགི་དངསདབརོ་ངས། གསེརའྱགུར། རལྲ་ཀྲི།ག་ཆ། སན།ནང་སྦ་ག། 

ཟླ གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དང་། གི ང་།ུམྡོལ་སགས་པ བ་པ་དང་། ལས་ཆེན་བཞི་སེགས་ཇི་སྐད་ ཨ་་རྱབབ་པས་དོ རྡོན་བྱེད་ ངེ དེནས་གལ་ནོ། 

> སྙེང་བ། བསླབ་བརྒྱུ : ` ས་བླམས་པ་རིགས་ཆེན་འིད་པའི་ནལ་འྱབོར་ཟག་བཅས་ཀེ་མ་བྱི་ཆེ་མེ་སྦྱོར་ལཨ་བརྙེས ྨྲམབཔའི་ ཀླེས 
རིདསས་མབའཇུ །བས་དནམསེ རྔལངསྭུམཆོག་གི་དངོསླ་བུབ་བརྟན་པས་ཁུད་པར་ དྲར ་ 
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སྐརམ ཐགསམ་ངས་འམས་པཤ 


རྒྱསས་ལ་ངེས་པརའ༣ཊྲོ། །ཞེས་སོ། །།དབང་བཞི་པ་ད་ 


ཆོཨྭཉི་དཀ་ཡེ་ཤེས་རང་མཚན་པ་མ ངོན་སུམ་དུ་མ ཟངས་ཟག་མེ་དྲཀིལམ ཨུ་ི་ཐོག་མརྦུཧུར ཉྭ 
པ་སྣམ་ལམ་ལུང་ཆེན་ཐོབ་པའི་རལ་འཏྱོར་རོགས་ག་སེའི་ལ 


ང་རྗེས་སུའགྲེལ་བ 


ོང 


གྲིས 


ནས མཆོང་ཟིནགནསུ་པརྱ་འེདཔའི་ཕལ་དམིགས་ པའབསྤབ་སེབའིསསབ། 
སུ་སེའྲི་ཕྲགྲ་རུ་རྟགསྭ་ཀིཆ་ཡུགསའཇེ སས ཆོ 
མཐར་ལ ངའི ངས ངས་ཤིངཝབྱ་བའི་ཡེཤེ 


སུ། གནས མིའུ བརྡལ སཉིད། ཇགས ཏད།ཇྔིགས་བཅིན་ཆིབྱ་ཆ་ 

ནབལ་ཆས་ཆྭངོ །བལ་བཆས། རྒལ་གང་དུང་ 
གཾ ད་རིན ང་གནས ནས ཉད བྱའི ་པ་མཐའ་དཿ དད་བལ་བ བྱིལ ཆེན་བ སས 
ྙྭ རུཀ་མདོན་ཇྔོགསྐྱ་རལ་བོའིགསངབ་གསུམ་ 

ན་ཡེགའེ་ཐེག་པ་ནི། །བ ད་རེ གཅིན་གིས། །ངས་རྐ ཀུ་མངོན་ཇུག འི 


རུས་པ མུ བགས་ 
་པར་འྱུདན།།དེལསམང་། ྦ 


་༄༅ །བྲགས་པ་ལ་གཉེས། ཚེག་གཔའོག་མཚམས་སྔར་ཏེ་མདོར་བ་དྟན་པ་དང་། ཆྨས་པར་བ་ཤ པའ ང་པོཿ བདེ ང ནས་ ལ་རླཟྭ་བ༔ ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ དྲཉརགསངཔ ེ་ དབུང་གིཉམས། རེ གསུར་མསྭ་ཐུང་ཏས གིསྔ་བབས་བདེ་བ ཞད བ་དང་ཤེས ཚཉི་མཅུང་ ལ་བའ༦ འཉམསྦ་མོ་ 
རངགི་ཆུད་ལ ལེགས་ པར་སྐེས་ཤིང་བརྟན་པརྱ་རུར་པ་ པེ ལ་མིའི ག་རིམ་མཚའ་དག་གི་མཐ གསྙིཝལ་སཾ། འུ ཏེ ཡསད ན་བན ག་ཁའི་རྔལ་དབངགི་ 
མི་ཤེས་ལམ་ར་ ཀུན་བི་མཆོག་གས་རྩེ་ འ་པ ལ༥ཡ་ཏ སལལ རྒ་ཀྱི་སྒབ་པ་ཆེན་ ཡའཇུགཔརྱབན། དེའབྲམོ་བསམ་ 
ན་གཞ ནུགང་ཡང་འ་ མེད་པ། གཞོམ་པར་དཀའ་པའྲིདི་མྲ་ཕ་མ་བཅོམ་པ་ལམྲ དམ་ཤིགས་ཇོགས་པ་ 

གདད་མའིག་ ནས་ལུགས་ཀིརངབཞིན་འོད་གསལ་མྔོགས་པཆེན་པོའི་དགངས་པར་རྲབ་ 





བཞེའི་མཐར་ཐུག་བར་ཆདམེ་ད་མ་གིས་བསུས་པ་ཏིང་བར 
ཡེདཔ་སག་ཆོས་འ དམར་བོ ཁུ 


་ ༠ཆསྐ་ནམས་ཀུནྲ་སིལ་ཞེང་ལོས་ཟླས། ངས ྦ 

20 ཟོལ་གྱི་མམ་ བཡམྤ་གྱིའདྲསའུ་ཐམས་ཅ བརྡ་བུའོ། །པྷྙེལར་ཡ ས་མེད་པ་ལ མ་པ་གཉིསསུ་འ 
ས་བབས ད་ཡང ཡི་དམ : བྲུ ༢ 
 །ཡཱོགས་། དེས་འ གྱིའཁྲུལ་ལུགས། འཛི སལྱབགནས་ཚུལ། = བས མྲ འབྲས་བུ ྦ ་ྲུ 
ཀ ས་གཞིའི ཤཞི་དངའའུ ཡལ ང་། སས རེའི ད་དང་བྱངགཅགཀོ། གམ ྦ 
[ཕ དཱ སཿ ཡས་ཤོ་ མེདའོད་ཟེརྦ་ཧིགསུངར དརབས་ནམསལས་ཉོགས་བྱ བོན གཉིས་ 

-|ཕ་ཡ་ར ཡུག སེམསྭ་སཾ ནངཀང་ཝི གསང་བ་མན་ངག་ ཝེའི་སེཾཨ་ཚུལ་བརྟན་པ ར་ས སྒེམ་པས་ལ་བཟླབ། ཕུད་སའཕྲངབསལབ། 










ྒ ཤེ ཁི ཀླ 








བཀོམས གཙས་པའི ཡི 


ངར་ཀུནབ 


གཀུང་ 


ནུས་ བུང་བ སྡེ་མསྦ། ཞེས་ གས་ཏ ཐེགེ་རངའཞི ན་རྫོགས་པ་ཆེན་ པའི་ལམ་རྩོལ་སྦྲབ་སྤང 


མིབ་ལག་འདས་ འི་ས ས་ཧུད་ཡུང་ 


བརྟགས་ཉྱི་ཆོས་ ་ ༥ ན་པས་འདེན་པ་མེ མའི་སྙེས་བུའི་ད། བཿ དང་ 
གཾ དངག བུད བོ 


སླ ེས་ེའི་དགངས་པ་འེ 


ུས་ུརགདོགསསང་འའ། ཤཿ བམའ་གསམ་ཡོད་པའེ་ཞོག་མརྦ་ཕྷིར་ཡུསྒལ་ 
3 འདས་པ་ལ ཤིས ་ ེའི་དགའ ནི གུ་མ ` ལུ 
སྒུབ བ་དང་། ་ ན་པའང་དེལས་གཞནཏ་མེད ེ་ས་ལ་ེ་ན་པའ་དབངབག་ཞི 


མཚུངས་པ་རིག་པས་དྲ་ དནས་བཤིད ས་པས་ཤེས་ལ། བར་ 
གས་ཤིང་རྩ དའཅདན་གང་དུའངགདགས་གཞྲི་ཟལ་བནམ་མ ོའ་དབའ་དབས་ཟལས 









དད ཉན་སེམསཉི་དྲ་བི་རོལ་པར༩ ར་བ་དང་། ཏང གསང་བ ྒ སེས ས་ཀྱི་བ 
། ཅུས་ཅན་ཐསསུ་ཅདྡ་རགས་པ་ ཧཿ འཁོར་དུ 


(ཡགས རང་འཞིན་གསལལ ཛའོ་རྣཾ་ པར་མི མི་རྟག་པ དསེ་ཤིས་བ རྗེད་ བྲུལ་ཆཾས གིདུང 
ས་ 
། ཅེས་ག 


བསྒྲགབལ་འཅིད་ ནས་མ་རེག་མའི་གྱ ག་མྭ་བརྱ་ཧཱབ་སཾ་མ ཞིན་ཏུཐག་བཅད་ པ་ ཅི 
ས་བབ $ དྲསིད་གརོབྱརད་ ཧཾ བཟམས་ཧར་ག། ཆུབ་ཉེསས་ 
ི ཧི སྐྱརང་མེད་པ བས་ཟགཆད་ ནན རྒེན་པཉམས་སུ་བླངའན ནསདབེག་བནས་སང་ 
`ˆ ༩༣ སྗ ཡུལ་གཞྲི་ཐྲེལ་ལ་འཛིན་པ་ཡེ ལ་གང་ཤར་ཡང་བྱསའ ཐལ 
ཙུ ཤི ཀུན་ད སྲ་བལ་བདེབ་ཆེན་བོལ། ུཨཾ་རོ་བཅས་ཤངིས་མི་ ཡིད་ལ 


རུམ སུན 
































།མཚན་མའི་རེས་མི་འབང་། །རངྱའབ་ཤེསབདེབའི་དོན ལ་བཤུག ཅེས་བ གསུམ་པ མྱུད་པལམ་ཁྱེན །ཅེས་པས་བསནཏ པའ པའིཤོན 

ང་ཡང་ཡུལ་ཅན་ཆས་ཉི་དར དབྲག ེདཅིང བལྙས་ཡས་དེ་དྭག་སྐྱེས་ཟྲོཿ 
དགས་པ དས་བ གླ ས་ ཅ་ སིི སུན སོ 
 མཉིདྱི་དྲངས་ཡྲེ་ཟལ་གཞི་རུ་ཨ རྨབ སུ་ཡིན 


ཀུ ,ུ ། ཧོ བ སུ་ཁུ་མངོན་དུབུ༔ ས་བསྟན་ཏེ། 
རྩ་མ་འཙལ་དང་ལ་ ར་ར ངས་ཆུསཿ ཟི ཨིུུ་བྱང་མེད་བ ས་དེ་ཉེ་དྷལྟ་ གྒཾཨ་ཉཨ ཡོ ས་ས 





424 རྨ ཀུྱ་གིདལས། ཛཿ ངོའོཉིད་ལས་ ཞནཏ་མ་སྦྲབས་ཤེག ར་ིད་ཡིས་བཞ་ཨ་ཚོལ་ཅིག བཅན ན་ཆུལ་བ དབྱིངས་ན སྣར མྱུར ཆེན པ་ནང་ 
བཆོས་ཉིདྲ་ཀྲི་ཀོངའཤད་ང། པ། སྒམ་པ་བྡར རབཞིའི་གནད་བསྟན་པའོ།།དང ཛོད གུ ཨ་ག རི གསུང རྒ 
་ ÷ ཊོངཆེན་རབ་འབུམས་ རྒྱལ་ཁསཿ སྒུརུད་ཡངྷནཨསི་བསན་དོན་ཤོང ཐ་ན ཊུནཏུབཟངམ༔ སྭཀུ ས་ཐགས་ཨེ་ཤེས རྣཾམ་ 





༈པ་སོད་དང་ནངགཡོབ་བཅུད་་ི་འྔཇ གི ཏནཊུན་ལ་རིས་ཨེད་མཉམ་ མ་པ་ཆེ ± དལ་བས། དྷཔཱ་ཕཧ་ཆད་ དབུང་འདང་ཕིནཆདའབུ། 
ྦ རབ་ད ང་ཟག་མེ དན་ལས་འདས་ བཏུགས་ཆས་སྲུ་ཞུངབྷ་ནམས། སྣངབོལ་ཇིག ཇི་ལར་སྣ ང་ཡང་ ཧཧ ལ་ར ཡིག་ག 
།ྐ དན་ཚིདནཔ་ཟ འཇོ ཁའ་དང་རངབཤིན་ཙཾཀླདང་ཆུན འི་བར ལསམུལ་ཙིམགཡའ ངདུཤརཔ་མ་ཡིན་ 





ྒ་ །ཕུལལ་སཱ ངང་དབ ཏག 
` 
་ལམ་རུགས་པར་ 


ཡིག 





བཁལ་གནའ 
ུས་བལ་ཆན་ 






རཱ ཁ་མ 







`÷ ན་ དང་། བ་པ ཧུ 


རྩསང་ཡང་ཆོས ས་་ཾིཾི འྲགས་མེདུ་པརརང་སཱ ར་བཀེར དཔིས 


` འོ ཀགཞས་ཧིག 
པི ིག་ སྲ ཆེན་དང ༡༢ ལ་ ཡ། །ཅེས་ དམག 


དག་ནི༽ 


ག་ནི 
རྡདང 


སལ་བ་ག ནས་ཀང མཾ ཨོ་ཨ་བཀུག་ཡ 
ཨཿ ཛྲ ས་གས 


ན་འབད 
བམེད་པར་བཤག་པས་ 





ད 





ཐས་ཝུས་སེམས་ཟག་མེད་ཀིབ །ིལི་མའཆར་ དང་། དབུ མོགཔའའ། འཛམ་རེག་ 


: འསམ་ སབས པའི་ངང་དུའཞུག རག ཛན 
ཏོག པ་ཆེས་ སྣ དབྱེའ་ཨེ ་ཕྱེད་ཕ་ངོ་བ་ཉིདྷ་སྣ་ཧེ བཞ ཞི་ད་ང་ཆེས་ ཨཱ་ཅུའ་པའ།། མདའ་ ཙམ་ལས ཀ་རས གསལ་བས ང་ 


༡ འ༥འ༣༠༥ པའི དྲ་བལ་ཡེ་དག ནས་ *་སྙེ་ཕ་རྒྱད་ག ྒླླྒླྒ€ྲ ག་གཉིས བ་བ 
རྡ་བཞི་ལ་ཾདྲ་བས་དཔང་དང་ཤི གི འའ གསལ་བ། བདེ་བ། 
འགགས་པཉི་ད་ཡེ་ཤིས་ཀོང་། །ཞེས་ཁ་ཉརྟར་བམ་ནོར་བས་ཟག་བཅད། སྒེམ 2: སཉམས་སྭུ་བང །གྱོད་པ་མ་བྲས་བས་འོགས་དངུངའྩ། འབྲ རོ | 







༄༅༽་ །ཕཉམས་སྱུ་བུངབའི་སོང་ཆེན་པོ་ དུག་ལྷ་སི། དེ་བཤི་བོའངཝ་ མལྱ་ཧི་ཤེས་པ། གཉུག་མ། སྦྱ་ཡུགཔ་ཧེ་ 
་བབཞས་བཇུག་ གས་སྭུསུར་པ་སྐེཾད་པ། དེ་མ་དོཏྱཧར་ཕ་འབྲས་བུརག ཨུངས འོ་ག 


427 
ྦ ༤6 - - སྭཿ་བཾ། ཨ་ཡེངས་ མད 
ཨི ཉས་ལྭམང་གམདབ ཡུ ± འདོག ཧུ 

ཐམས་ཅདཆོས་ཉི་དཀ་དག་ཡངས་གྲོལ་ཆེན་པོར་སུད་ཕས་ གས་པ་ག 
ཊུ ་དཔའརྲ་བ་རྒུད་ཆེ ན་བ ཅུ་བདུན་སཾགས་ཁྱ 5 སྙན་དོན། ངག་ རླད ཡང་པ ཧབ 














ྟཚན་ཉ་དབིཕཱ 








དོ སངས་ཏི། ཝུམ 
 འདར་ཡད་དྲ་གཔསའནས་ཤད་ཆོ་ སྙིང་འྲ ག་གས་སྲཾ ¦ད 
ཁེ་གསང་རྐར་གྱི་སྡེ གཉར་གཤསརངབྲཤིཤྱིའད་གསལ་ད (ནག་ 


ཝན གཉིས་ མད་ཡེ་ཤེས་སྙིང་ལོའི་ཆུལ་མངོན་ཨམ་ལམ་དྲྭ་བ་བའི་ཕྱིརའ ནཿ བཱཉ་མདཔའྲི་ཡའབུར་ཁ་འཇུག་གོ། །།དེལར་ཡངས་ཏི་བཀར དཔྲ་ཆེན་པོལས། ིརངས་གསང་སྟངཔ ྐ 
འདི །ཨུན་པལསཞི་མ་རམ་དྲམ། མུ། གཅན་གཟན་ནམས་ལས། ཀྱི་ནང: ནས།ཁུད་པལའ་ཕག ཞསས།། ལེ ངོས་གཞི ་ མཐ མས་པར ྦ 
བའི་གནད་དསལྷ་ོ སྐུའི ་་ ་ སཨདཔས་འབད རྦལ་བའེའམ་ཁྲེགས་ཆོད་དང་། བཙོནའཐུ་ ནུབྷགཱཡཾས་པ 

ཤཱ ཨུཿབིགནདལ་ག ཟིར་བས་ཤ ༤སཞོད་ཡས་སྤུ་བལ་བའེལ འདོན་འ གོ ངི 
ཉི་སྐས་བརྟགས། །ཞེས་སོ། གཉིས་པལ་གཉིས། ཀ་དགའིགས་ཆད་ི་ུ་བ ྒ 
ནས་ བྲལབ་དབཞག༔། ཆེས་གསུངས་ཏེ། དང་པོ ཝན་འཐོ་ལ་ གསུམ། ལུས་ངག ་ དཀེས ལ་པ 



















( | ཁི ཤོ ཚདཔ 








་ རྣལ་དབང་། སྲེ གཞུགན། ད་ས ཐལ་འཆུརལས སེལ འུ !ུ ། ངས་སེམས་ལ་ཿ མོ སཿ དོ ྦ བཱ ེུ ¦ ཡེ | ་ 
མ་དཿ བའ གསུམ་པའི ༦ སྲ་ཀསྲ་ཀང་དེར ཧཱི་ཞིཤ་་ 
རོ 








ཁུད་པརཡུསཀྱི་མངོན་ཞེན་ལྡེག་ཕས་ འའ མཐ་ཐུག གུ 
རར སྲ = 

༨ བྲགགཡསནས་སྨྲས བརྣབང་ 

ནཾ ཤི བོགས ད་འ བའི་དགས་པ་ཡོད ༡ 


ཅབ ང་འ བརྩདྷར། 











༈གནུས་དངུཐ་ཨར་འབེ།༽ རགསུམལ་བརྟག་དྱ་དན།།སེམ ཁེསེམས་ཙི་གནས་ཡུགས་ཤེས།། ཐེས་བ་སྟད་གསུམ་ལས་ 
ཟ། ལྔ = བསད །འར་དགནས་དང་བ ་ སོ ་  ་ འཚོལ་ཁྱེད་ལཐ6ྟ 
ཌཱ བཧ ང་ རུ ས་གངལ་གནས (ཤྲྭ ༨ ཟད 





 ི་ སྲ གེང་ཡད་མེ་ད ངལས་ཁངལ༔ 
༦ ཏུས ་བལདུགེ ཡ་ོ ནའྲགོག ར་དྲ་འབད་བ་ཆེན་བས་བརག་ཅྲང་ད 
ཅུན ོ་ དི ཅུང་། མཐར་ཐུགཅུགས་རྡའི 















. 43ུགཉིས་པ་རྣལ་དུ་དབང དམིགས་པ་སེམས་ཚོལ་ག བས་ཡད ི་་ག་ ངྭ་ཨྭངྱ་པ་དངགཉེ 
ཱ ་ོི་ུ ཅཅ གསས བདད ཅེ དུ 
ཕེབས་པ ཀྱངབ་མའ།ཁུག་ཅང་ནད༔ དགོས་པ གནས སོམ 
སིསསཉིདགསལ། ཟེས པར ཨ་འ ཁོས བནམ་འརྱརྱ་གེས་རིཨྱྱས་འད་དེ་། 
གཉིཤག་སལ་མ་ ཏུག་པར་གནས་པ་དི། དཔྱོ ཡངཨིཏོ་འི་པར་མཤར མཤརའ་དང་། ཤན་ཏི ས་ནང་འཞིན་གིས་མྲ་རུབ་པ་ 
རཱལྟར་རྟོགས་པ་དང་། སྲལི་འཞག མེད་ཕ་ཆུ་ནབས་རྒྱམ ཚོར་ཐིམ་པ་ལྟར་རྟོགས་ ་ཡ་བསླབ དགཾས་པ་ནི། གནས་སྐབས་ཨུ་ 


ཤཱ 


== ཁེ 


པཿ 











༽བརྡེ་གསལ་མ་ རྟགས་པའིཉམས་ད ན་པའིཞ་ གནས་ཁད་བར་ཅ་བེ་བས་མེ་ བཝལ 
དགགས 35 ༢ ཡཛྦ་དྭག ཡཕ ལེལཨུལ་སཱལ་ཧཱ ༣ཇུག་པ་ཡ །།གཉིས་པ་དངས་གཞིཡ 
ཡའོ། །དང་བནི། ཚུ་བས་ ནས་ རང རང ་གསུངས་ཏེ་ གྲེཾངཁྲ ཚིར་ཆྩུན་གཙད་ ཚུབས་འགཅུད། ག་ཨང རི 
སྣངའ་ད ནབ ངམྙུར་གེ་སད་པས' གས་འབྱེན་ (ལྱ་ནྲ་ཐུབྱ་ཊི་འབསྔབུདང་་སྟ་ཆི རབ་མསྙུ་ཉིད་བཞི་ར་ལ ས་དྷ་ནམཔ་ 
ཐབ ་ཟྲག་ ་་ ཡི སྒེམ་པས་༡ མས་ སུ་ལེན ཁ། ཟིན་པ། འ འུ ཁཾ། །དུང་ལོལའཇགསུམ། ངབོཀ་ད 
སོ དེ་ལ་ ནས་ བཏགས་པ་ཙས༔ 


གད བཤད་པ གཿ དྡ དཔའོ། །དང 


དང་ཉོན་མངས་རགས་འགནོཊ ^༣རྭ་ཁུག་ ཞག་མ ྦ 





ཞིལ་གཉིས། ཧྱི་མདོར་བསྙན། དེ། 
གཉིས་པ་བ ད 






ཞེས་གསངས་ ཧེ ལྟབ ཤབ 


ལ་བསའ་ དང་མཛོན་ 
བང་ས སངས་རས པུ རབ ངེ ཟྲི སྲུང ཨུམ་རུང 
ཀྲ ༨ ག་ཐ།བསམ་ཅག་སྱབ་བའི་ གསབེ་བིརྨ་གའྱས ཡུལམ་ཡིན ཡིན་པ། ལ་ག དམཉིད ཧུ 


ངཆོས་ནས་བཏགས་བ་ཙམ་ལ པ་སེ ཀང་དུགཔ ལསང 
ཡ་ ྣན་ ཤྲ ོིཀ་ ཞགས་པ ས་བསངས དགས་པ ཀ་དག་སྨྲ་བྲསམབ 


ཁ་ཡེ་ཤེ ཆུ སལ་དང་གདུངས་ཉིདདུ་བ ནས། །ཐུགས་རྗེ་གུན་ 
རངརྲྲྲཉེཛཉེུྣིཾིདིད ཆེ 
དངམ 





འཾ ཨལས་ཉི་མའི་འདཟརྦ་འས་མེྲ་དྲང་པཕན་ ། 
ཡ་ལ ༄ གསྲུལ་དེཉདགསལམ་དངས་ལ སི་སི རར 
༧ གྦའཁརའདས་ཀ གནམཁུ་དིུ་མདགས་མིང དུ་ཐུ སྐྱ་ལང་ཤེ་དེས་སུ་བཅད་པ་མེ་དདེ། ཝཾ 
གཱ ལ་ མེ རཤ། ཀྱེར་མེད་པར་བཏུ གང རའནས་གཉིས་པྱ་ཆ་ཆདད རྐ མྲེ སུབ ཌལ 
( ཁ་བཞིནྟཏུ་མ་ཐའ་གང་ལ་འངམི་གནས་པར་། ཟར འྔས་དང་པལ། ཅེས་ག སུམ་པ ནི དེ་གཉིས་ ནས་ མ ཅི  ཞས་གསངས ཏང ངོའོ་ལྟ། 
གསལབ་ཡེདམེ་དྲ་ དམེ་དས་ཐའ་ལ་ས་འཇ་ ་ ཧྱ ལྭ ཅི ཇ་གནདནས་དྭབེ ངདུའཇུ 


ས་ཁཇགཧ འྭི་ཟློཾས་ཝ་ཀུན་ལས་འད་ 
༢ གསའ ད་གཉིས གནས་ལཡུགཿ ་ཡར་ཅསཏ་ བརྟགས་ནས་ དིད དོལ ཀཀ 


༡ 


༧༡༠ ཞིན ས་པའི་རལ་འཐུར་གི་དངང་བ་རངགིཉམས་སོདལསདཔག་སྟེ། ལ་འའཡིན་ཡུགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བན་ཐབས་མན་ངགྲབིནྡ་དབསཀྲིས་ནས་ངྭ་སོད་ཅིང་མངོན་ཏཱཏོགས་ 
ཕར་ཁྱ། སྲལ ༠༥༩] ནཱ་ལས། ཤཱ བྭ་ཨེམ་བ་བཱ མེད་པའོ ནན། །མ་བཅས་སྣ ཆོས་སྣང་བ་རངསར་བཞག་ཁྲས་གྲལ། ཅེས་ས། གཉིས་པ་སྐིམ་པས་ཉམས་སྲུ་བང་བ་ལ་ 
ཉེས། ས་ན་འ ཤིགས ས་ མ ཛོནཉམགུརཿ ཅེས་གསངས་ཏེ༽ ལྷ་བས་ཡྲེ་ནལ་ ཱ་ གས་པ་དེ་ནས་སྒོས་པས་ཡེན་ཐེག་ཏུ་བ 
་བ་གཤས་ ཁའི སྭ རེས་བདཔའ ཨ་འདུས འདུས་པ། རིག་པ་རང ལ་རྔང་ཟལ་མཆན་མར་སྲ་ཀབ་བ་ཞང་གྲསལ་རངྲ་བང་ག 
ཉེད་ཡྭ་ཏྲལ་ཨཾ ཕི་པན་གནདནས་ཟུངདུ་རཛུག་ ི་་ག ནྭཏུ་མེ་ད་བར་ངོརངྲབགྟཏ་ འཕྲོ་དནས་ ནས། དྲན་བ འགམ ༣ཝམ་འགགས། ཡིས་སྱཆེ་ ངི 
ཤིས་ཇ་ རོད་ཅེག་མ་ ཁ་བ འཟོ་པཅཾས་མྱྭ་བུས་པས་དུས་གསུམ་གྱི་ནམ་པར་ཏ གཔས་མ་བསྨད་པའེཀ་དགྲ་འོའདས་ཀྱིད དག་ངོས་བཞི་ ཆ་སཱམྲ་བལ་འ་ ཨལྱལེ་ཤེས་པ 









རངའབས ལ་མར་བ ག་ཡལས་གཞན་པའི་བ མྱྱ་ ་སམད་པབཟ་གཅགཆགོབཅད་པས་མང་ཁཆགཏ་ ཊི བའབའ བས་ | 
སྒྲུག རི  - ས་བ་“ཡི གཞུ སྟ་སཱལི་ཆོས་ུན་ཚོག གཡུལྱ་སི་འྱ་པ་ འྭ་སྣང་ལ་གཡེང་བའི་རྟོག་ཕཤ 
ད་པས་རྭ་ནབས་ཆུརིམ་ལལ གས་ར ཀར ཡིས་ད མད་ནདགུག་ལའྲ་དན་ གཡེང་བའིཉོག་བཤར་ཏུསནས་ 
1 པཱ  ཧུན་སཁལ་ལ་དང ཡལ་དེངས རག ཅི ལ་ཉེ གས་ག ± སསུམ་ལུངའ རྣ་སུང་ཚས ྲུའིརང་བཞིན་ར འཞིན་རིག་ ག་ངྒ་བོབུལ་ཇིཤ་པར་ཏོག ས་ཕའི་ 
ལུགུ་བཅས་ཏེ། དན ཀ་་དྒ་ས་ཚན ་ ན་གང་ཡང་མེད་པའི་ངབལ་འབད་ཚོལ་ཅིའ ངར བཞག་པས་ སཆོགས་བ་ཆེ། ྦ 


ངམ རྫགས་ཆོས་ ཉིདམཉམ་ ་བ་ཆགཁར་ མངོན། ཉའུར་ཏེ། ཁུང་ཆིན་ལས། >× ` རང་རིག་པ། ྲ་ད་བམ་ 






43 ཀུན ཕ་ར །དིགསའཇས་ག་ཏད་ེ་ཅས ས།།།གནས་པས་འགུགས་ལ་འགུར་པས་ནངས་ར་དུག །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ཞེ། དེ་ཚོ་ ནས ཆུད་པནཿ །ེས་ 
་ ིན”་་ 
བ་ར ཡབཞུནཏཱཏོག་ཡིད་རང་གསལ་ རྩར ིནུམེདཔའི་མ་རམེ་ག ས་ད 
: བསར སས གཅིག་པར །ཞས་ཤིང་། འབསུལ་ཤིསསའིན ལྐུས བསླད་པ་ག ་གན་པའི་ངལོའི་དེཁ་ ནཉེ དགལ བཉི་དྲཀང་དེར ཟེ 
ཡོན་བནགསལ་ཞིག་རྗེན་པགཞི་མེད་ཆ་བྲལ་དྲུ་ཉག་གེར་ཤར་འ་དང་། ངགསུལ་ཆུ་མ་འགནས སྲ་དྭག་གི་ཡལ་ལ་འགྱ་བ་རངག་མར། རིང་།གདདུའངཨི་ གིས 
ོགཔདེཝའབཞན་འི་འཇག་སངསེལ་བལ་གཉས་ བཞག་རྗེས་འབ་ཀྱིའཇོག ཁང ལྡེང ༣འོད་གསལ་ཁའརྡོ་ལུགཏ་ཤར། བ་བོ ག་མ 












¬༄༅ ཀླཾལ་ཀྲོང བཡངས་ཀྱ་དགྲོངས་པར་པཱམ་བརལ། ཞི་གནས་ལྷ ཉྱག་མགྲོང་གིན མ་པར་དྲའི་བ་ལས་གོལ་ཏེ་རིག་ ཐག་ཟུག་འཇྲུགཏུ་ ུདཔནྭ་གོ་བ་ག་དནའ ཡིག། 
ཏི རའ དན གྲུབ་པ པའདི། །རངགདངས་འཆར་ཚུལ་ཅི་མཡང་མའགགས་བས། །སངིདཀན་ཨུངཆོས་ ནཀྱངཆེས་སྐུའི་ཞིང་དུ་ཤ ཤར། །ཤརབ་དེཉི་ད་རང་གིཝོག་ 
ཡ ཉེ ཀ་ག སོུདོ་ཕས་བགས་དབྱུང་བནི། ཐྱོདལམ་ ནས་ མཉམ་པར་བཞག ཅེས་གསུང ཧོག་བཞགགྲེ་ག གཤོམ ཀོང་དུ རོ་པ་ནྲ་སོ་གསུམ་སུད་ཕའི་ཝམ་ 
གངག ྒ ཀངཤོསས་ངོད་ཚསཉིདྲ་ཁརོང་པ་རངལ་འསྐུ མ་ཡངམ་གཡོས་ འཕུལ་ཇྭལན་ ་ཤར་ཡངནམ་མཁའེ་ཀྲོང འླི་གའདས་བསེདཔ་བཞི། རྨ 
ཁུལྔ་གལྱ་ཧིརེ་དོགས་མེ་དཔས་ཚགས་དུག་གི་ གིཡལ་ལ་རིདའཛཱི་གིས་ཨེ་ཤེན པརྨ་ཕགྲ་འདརང རར སྒང་བཏགས་ཇིརྟར་སྣང་ནུང་དིག་པའི་ཀློངལས་ 
༨༣༥ འཇགཉལ་འདུག་ཟམས་ང དརདྱཱ་ངགི་ གི་ཡེ་ཤེས་ཆེ ཅེན་པོའྷི་མལ་ལ མ་རལ་པའི་དང་ུའའ་ཆུབ་པར་ཟག་ བཅད། མྔ་བལྭ་ཧི་ཆོས་ཟ ན་ཅད་ཡནསྱསུནཆབ་ 






ལ་བས། འབད་རོལ་དམིག ཆ 
རགས ུགས་བཅག་མར་ན་མ་ེབ་གོ་པར ྦ 


ཟུངྱ་བའཇི དྲལངྱྨ་བངྱ་བེ་དགཉིས་སུ་མེ་ད་པ་ཆོསཉིད་མཉམ་ པ་ཆེན་བརཁཱང་ པར་བ 
ག་པ་རབའྱབམ་ས་སུ་ཤར་བན། 


ཀྱི་ཆེས་སྐུར་སངས་རླུས་པས་གཟུང་བྱཿ 
ན་འདོདྲ་ཀིརྟོག་ཕ་ལསྲ་བལ་ཏེ་ཟམལ་ཐིན་ འདརའབམས་ཤིང་། བཅོས་མའི་ཟློས་ ཡ་བླཨམ་པའི་དོན 
ཏ་བཟང་འོ་ཨེ་ཤེས་ འདར 







།བྷབ་ཇཱལ་ཙམ་ཡང་མད་པ ཏི 
མེད་པས་ན་གང་ཟངཐམལ་པ་ ནི་ད ད་པ་ཐམས་ང་དཀུན་ 
ཆོསཉི་ད་ཧུན་ཆ་་མེ བ་ཆན་མའྲི་རུདང པའདགསལ་གྲསལའ ཡི རེམས ན་ཏ་ད་ཁ གཞིག ཀ་པས་ གཏུམཉམ་པར་བཞག་བལས་མ་་ 
རལས། ད་ ན་ཁ ཨུལ་ནམསཁ།།རངའཤིན ནཅདཔརྲགས་ཏུགསུ། 1 རི 





༈ུངས་ བཏར ཟད འའ བ་ཡིན་ཏེ ཨཨ། སྐུ་གཾ ་གསུམ་ལྱུན་ ཡིསྦགབ་པའྷཉེལ་ དང་ལ 


༧ རར ནབམུབའོ་ འོ།།དངཛོནི། ཚ ཨདོར་ན ནས་ རི 


ཛད ལ་ས ཅོས་པ་ཆསེ 
4 མབ 9 ་་་ ེ 










བས རས་ རེ ཚིཤང་མ་བཅེར་པལ་ ཨུ དག་པའི 










442ནས་ཕྱིན་ཏེ་ ཆས་གུ་ དང་གནས ཆེན་བར་ལ་ བཟླས་ པ་ནི་ས་ བཙལ་ ྨས་ཐབམའི་འཐས་ུ་ །དྭལྟར་ཡང་ནོར་ཁུ་ཕྲ་བཀེདལ་ས ལ་ས། །རྫཾག ཞས་སདས་རྒྱས: ན་དང་རིག་ཉེད། ། །བའོངུས་་ 

གསུམ་འགྱུར་བསད། །རང་བཞིན་ཏག་ཏྭའགག་པ་སྟེ། །ཐུག མངད །ཞེས་ས། ྤ གཉིས་པ་ནི ནས་ རོལ་ཕའེ་གར༔ ཅེ ཅེསགནདྲས་ཏེ། གས གསངྱ་རུད་ཟབ་མྣེ 

༨ (རྔོར གང རད ག་དང་ལ་ལུན སག་འིནཁན་སང བའིཡུལམ་དཔས་གན་མག ཁག 
སྲ དཱ སྒན་ཁདམིད ས་གཏདྱ་ཙི་རཾས་ གདང་དང་བྲལ་ བས་རང་སྣང་རིས་མེ་དྲ་ཁིདཀིལ་འཁོར་བཀེད་པ་ ་ཁར་བརྡལ་བ་དང་། དཔ་མངྱ་བངྷ་པར་ཨད་པས་ཉོས། ད་ཀྱི་ 
སུ་ཆས་ཅ ྲ་གེ་མ་ཆན་ས་ལ་དརྐན སའྲབས་བླབང་བ ང་བ་ནམ་གལ་དང་མཱངྱབཱའཁ འཁེར་ཆོས ས་གཉིས་ཀ་ལས་འདས་ཏེ་ནང་གནས་ཀིརིག་པ་གཞི་ གུཏྲ་ོགས་པདེནི ཞི་ལཾཨའྲས་ 

བའི་སེམས ཅུནལ་འབཔས་ཡེཤསར་ཞུགས་ཅིདཔབཞིསྦཔབགཏརླདསཆ་ཆ ཤྭ ན་ལས་ཁྱད་པནའཕགས་པདང་། སམ་ཡ་འབུན་སྡེའེ་དམ་ཆེ གནམས་བངགདོད་ཤས་ཆོས་ 












སན ནྲམུབ་ག ན་དང་བལ་བའི་དབངསྤ་ཧུ་འབུཌས་སུས་ཡུལ་བཆེན་པོ་གཅིགྱ།བླནུམ་པ་དང དགོཏགཅིའ བསྦྲབ་། 
ད་པ་དང་། རི གཡུག ཉིའི ཛིན་ཁརཿ རྒོ གུབ 
དད དཟམ་སངད་ བྡདཔ་འབེ།་ར། ཀྱི་རོལ་པརྡ་ཤགས་ལས་ བྲུ 
བཞི བ་མེད གཿ སཿ = ཆེེ་ ངཾ བཱ་ཡིས་བཟོམ 
་ག་པར་ཞག་ 


+ །གསུམ་པཿ ལོ ནས་ ཡུ ཨགས ཏེ རས 










¦ རར ་ དཔད ཤསལ་བཅྟེན་པ་སེ། བར དུདང་རིག་ཀ་དག་ 


ྦ རི སམཱདདུགཏ ག་པ་མ ལས་ད གགས 


མྲེ དངབ བཞའ ། རིགཔ་ཅཾ རྨ གག་བབས་ུ ཨ་ད།།ཆ་ 


དྲནུང་ཆོགསྣལ་བུས་ནམ་ཡངམི་ ྦ ག་བ 
ྲཾཾཾྣཾཾཾཾཾཾཾརིརརརར་་ གང ལ་ཡ 


གྲི རཾ སྣ ས་ཨ་བཅོད། ུམང་ཤིས་བདུང། ཐུ 
སྣམས ` ཅོ སཱ་ བཙིག་བ་གྷར་ འཆོག ྦ 
? ྒ དཱ ༠༡༨ 





4 
44) 


རེ ཾཾཾྣིེོེ་ 


འཛག་ ཡཾ པལས གགས ས་ཀུནཏུ་བཟ བལ ཞིབྱ པོའི་ས་ལ་ི་དུས་ | 
ར་ར ཡུས ཨཔ ཁུ ར་འ ་ གསུང གིཀདགསི ་བའི་གནས་ལུགས་ ། 





ྦ ༤ 








གིའྲབྲས་ཊུ་ 
མས་ཏེ འེ ག་གཅིགཏུ་མ་རེས་པས་ མོགས་་མཆེསྲ་ཀང་།འྱབུངབ་ 
0 ་ ཚོ ཕི་ུདཅི་ཇགིངབའྱུ དདུ་དྱབེར་མེ་ད་རོག ག་པ་ལྟར། ྲ་ཀདཔའ་་བགག སྐྱ དང་ཆ ངས་པ དཿ སྤགས མེ ྒ 





439{དཀར་པེའིལས་ཉན་ཐྲས་ནས་ ནའི་བར་དང་ གསས ་བབབུའི་འབུས་བུ་བསུས་ལསའ། ས་པར་གསུངས་ཀུང་། ངེས་པའི་དོན་ཏུ་གདེཿ མའི་ཐོལ་ས་ཀ་ད ་ཁའི་ངང་ 
བ་ཆ ཱ དག་གི རཱུ ྲི བྲ་ཡུལྷ་ན་མསཡ ཡེནས་རྫོགས རང ོ་ལའ་ུལགཞིསོ ེ ས་ཀ གྲག 
>» (རྟིན་ ཏ་ར རྫུགས་པ་དང་། ཧཱ སབའྲ་གལ་ལའུ ཧཾ ཡང་ཟམས་ཅད་མཟའ་བལ་ གས་པ་དང་།གཅོདྲག ལ་ལ་གདམས་ངག་པསམ་ ཏན་འབྲས་ 

ྒ མུ་ཏགྲངཾ་བ་ 








།ི རྨ ། 

འ་ ཾ ཙིང་བལས ལཕ་ལ།།རངཤར་ཡན་ཕྱིར་སྣངབ་རྫིགས། །ཉེས་པ་ནས། དང་ལོག་ཡིན་ཕྱིརའཁོར་འདས་ 
ཛྫགས། བགནས་ཝ ལིས །།ནང་རྫིགས་ཡན་པཿ ཧིས གས་ གསུངས །།གཏཐ ཡད་མ ཱེ ཙཾ ཨདར་བསུན། 
རྒྱས་པར་བག བཤད་པའོ། །།དང་འན། ཡང་ཟབ་ ནས་ ཐལ་བའི་འབས༔ ཞེ ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཟིགདགུའགིས་ མ་ག ས་པ་བིད་དོལ་ས མ །ཡ་གཉིས། མདོར་འསུན། 


0 ༣༠ གནས་ུངདེ་མངོན། སན་པའི་གནད་མེད་ཐས།འདི་ ས་་དའཧིཾ་ནདགས་གདམསཔའ་དོ་པ་ོསབ ཧགསྲ་ཀི་ཟབ་མི་ཟབ་འ འའི་ ¥ 
པས་ 


3 
ཁུ གུདྱགདམས གི £ ཤིཞཔ་་འ་ཆག་གདས་ས་ངགལྭདག། ཞག 
ཐི ུའི་ཝི ཡའིདསངམ་ འོ ས་ཁར་དབང་འོས་མཐོངབ་དང་ - ལས་བཟང་ངན་ གློ་ 


བྲབལ་བ། རང་བཞིན་ཁངས་སྐའི་རྟགས་ 
འོད་གདངས་སྣ་ རཾ ྐུམབ་དབེང་ གསོས ` གསྭུསྤུ་ལེས སྤུ ཞ༩ངསྐསའཏགས་ས 









རྨོ རི 






སྐེ་ཀདགེ་ཡིན་པས་དངོས་པའེ ཙེ རཨེ་དལ། ལུན་ཐླུབ་ ¦ 


སེ ས་ཐས་ཟེལ་འ ཐབས་ཞོད་གསལ་སྣང་བ་བཞེངའིེ་ལམ་མཆོག་ཤྲེ: འོག 
མ་ཨ ལས། །དིས་དའི་འདོད་པསྔ་གོལ་་མིན ཆོ དུ གཉིས་ཆནདན་ས། སྐུགསུམ་ 
ཀྐ ག་གྲི་བའའོ།།དང་བཔོལ་འང་ག པའྩིསབདའ། ༣ གནས་ས བག དང །ཤད་བཞིས་མངོ སི གསམ་དགའའ པོ 
ཁྱེ རི དོན་ལ་སྦྱང་བ ་ ཛཿ གསུངས འང བརྩོན འྱགས་ཉོན་ འཞུགལ་ལ་དགའ་བས་རག་ པའྲི་སའིད པའཁརའདས་རུ་ཞན 





448 ༡ སྲལ ÷ སལ་མི་ཁྱེས་པའི་ཕྱིར་ཚེ སྤིསའི་དྲུས་སམ་ཚུལོ་ ་བྱང་པཾའྲི་པནྡ་སགྲས་ལ་ ཨ་མཆོག ང་མ་ཟག་ ས་ལ་བ སེེ 









མེ 
པ་ཅོད་པར་ 
\།༣ལེལ་ 

མཾ ཨས་ངག་ ད་ཁང 

སཱ 

།།འམས་ག 

ས་ད །མས་གསུམཿ 

འཁྲུ་མའདས་ནུ་ཤན་ཿ 

ཱ ཐལ་འགུརལ ༢༡༢༦ ༢༨ 









རེ 
གས་བ 
དྲུལ བདེ་བ སགསུལ་ཿ རཱ 
གུ ཟུ ༥༦་ 
÷` ་ 
ལཱ འུ ངས་ཐུ སུན 
པབཏང་སེམ གག ། 
ཨཱ ཛྨམྨ་ 
ནས་འ ་ 
ཁུ 
ྒ གྲས སཱ ངཱ 
དགྲ་ཡ འྲ་ 
རྐ ས་ཕག 
ཐདུ་དབའ ་ྲ 
ནས 
ཕངས 
ན་པ 
་ 
དཔར་ཏ 


སྒ 





ྲ་ུགདངའགོངབ་ག ས་དམར་ པའི་དགེ་བན་མས། གསང་བ ས་གཡེངསྒལ་བོད་ཁཡས་ཅད་མངས་ཏེ་གཅིགཔུར ་པའོ། །གཉིས་པ་རག། ྦ 
མ་འ 


ད གའ. ནང་¦ 
ཤའ་གཏསུ ཡ། ནང་ཁ་ ནདང་བླགས་པ་བཇོང 
ཡཾ ལ་ཏག་ཟསས་ཅད། པུ ཧ་ཛྫུགསའཾ 
 ; དགུས .ླ་ དང་།བརྟནཿ སླག 
ཞེས་གསུངས་པ་ལ ཡ་ ཞེས་གསུང ཏེ བཿ 
ཞི་ནི་ལུས་ ངག་ ཡེད 


སུ་བ། གསངབ་ས་བཇོད་འམག་ཅད་མངས་ེ་ླིས་བརགན 


ཆགས གསངབ་ ནས་ག་གིའ འཛལ་ས་ཅདྲ་མཔྲས་ན ཀྱི་ངང་ 


ཨུམ་ལ་གནད་བཞིས་ བྱརན་ནས་མཛན་ཨཱམྱ་སསང་བ་ལ་འ་ཤོ 


ས། གཞས་བ ད་ང 


ཊག ཡུས་ ནད་ ༥་ ག 
རཿ ཨག ི སོ ཁླང་གསལ་ལས། ༣།དེཡང་ཡུས་ནིས་གསུམ་ལས། །རྒྱན་དྭ་འདའ་བ 


ཞེས་བྟར། ཆསམུའ་ 


ངྙཉྟ་བརྣ་ཨས་བྱས་ཕས་གནས་ 


451, ` __ །བཞུགས་སྟངས་སེང་གེ་ལྟ་བུ་དང་། ཁཾ སྣ་གང་ཆེ 
༄༅། སུངས་སེང་གེ་ལུ་ུ་དང་། དུས་སུ ས་མངསྟ་གདཆ བ་འ དམྱིག 


ཨི སྐབས་སུ་དང་ཁོས་འདུངབ་རྡང་སར་དང་། གཉིས་བ ཨཱ 
ལས་འདའ་བརའཆུརརོ། སས་མ གནད འདས་རྗེས་ལ་ དགནི་བླམ གཉམ་ཡས་དད་ ང་བླཟ། ° 
ཤཱ ཟ ་ླམ་བ་དང་བད་་ལ་ ལ་མ ཉེནཔས་ག ནསྐ་སྐབསས་འ ཏམ་འགགས་པ མ་པ་དང ས་མ ངས་མེ་འཕེལ འ་པ ` ཅིང་ས ་ོས་ ྒ 
སུང་རྡོ་རེཾ གཡབས བགནད་ཤིགྱཏད་ཕལ་བཟམབ། ཆེས་གསུངས་བསྟུར་ སརིག་པ་ 
ར་ར འདར བཅིང་། དེའེ་ཚུལ་ཡང་། ཕིནང་ནཱངནི་དལ་ཞིངམཉམ། །ཡིད་ཅམ་ ཕིན་འདུནཔ་ཡིས། ༦ ད་ཆད་པན་ 





་ཱ ྣ་ནདཔའི་དགས་པ་ཡུདའ །གསུམ་པ་ཡིདགན རྨེ་ 





འགྱརལས། སེམ པས རྲི >= ྲ་བལ་བའྱི་ཡིའིནས་མཁའ་སེདྭང དུང་ཚུགསསུག 
། གནམ་ཁ ུའི་བུསམ་སུགཇམ་འྲ པས་ནང་ཤི་ དས་ ཞན་མ་ སོགས་ག བ་ཆེ ནའྱབརཌེ དིས་བཤསྐོར 


འ་ཤེས་མ། འོན་སུ་ ཌཱ ཐལ་ ཡཧ།སྒན ྦ 
; བྲ རག ཧྲ ཉ་དང ིགམ་དགབུ ཡེ 
བས་ཅུདཟ་དྲགལ་ཕབ་པྲ བས་གཏན་བྷག པ་ལབུ་ནསས་ང འདུག ཚིངས་གཞ གསུམ་དང་དིས ར་ན ་་ 


ཤཿཀའཧུར། །ཞེས་གསུངས་ཕ རི པས་རྟོག་བའི་འྲོའདུཟ་དདེས་ཏོག་པའི་ བྲིདས་རིག་ག ཐོ 
་ 










དུ་བསྣན་པ། བ དད གནཉན་ས། མཏནསླ་གཏསབུལ་ནངས་བ ཧ་ཚབའ་ཚལམཁ་བ་ ཐ་མ བག 

3 གནད་བ ྲཿ ནོ་སུམ་ཁྱེ་སྣང་བ་དེ་གཞི་ གངུལས་ཁུཆ་ནན་ ང་བས ས་ཐ་དངས་མཿ ཞིག དགསལ་༨༥ ཁ་༨ ༦ 

རྫ ལྟར་གསུལ་བ་ལ་ཟེ་ར་ཿ དངས་སུ་འཆར་ཏེ། ཀངགསལ་ལས་། དིན ་ རགནས། == འི 
རཾ ནས། །ཞེས་པ་ལར། ང་བྲོ་སུརབ ས་ཡས་གདག་གི་ད ངས་དང་མ་ཐུན་བ་ནི་དོན། འབཞིགའོད་ད་བསྟན་པས་གསང་སྐའ་ཡུ 








མཆུན་པ་ཤི་ ། ཐུགས་རྗེ མཱ ད་བས་ཡང་ ཨང་ པ་ སསོ། ལམགང་དྲུ་ཆརན། རྭ་ རརི་སེམས པའི སངབལ་ཡ་ྭ་ 
ཿ ེམུག་ཧནཞིསྱབི་ སཱ ས་ས ཧཱཾ གདངས་པ རག འི་ཡམ་ལས་བ བཱ ཆ་ར བག ནིའིྱསྲིངསྐཞགསྒ མྒོ ཡཀ 
། ན་མ ཤཱ དད ཐེ དའ ^ ཟཾ 


ཌནམྭ་ཤཱཱཿཨ་ད། ཆན་ཏེ་ ིས་མཁའ་བངི མཁང་དཔའདབས་ལ སྣང་བའི་ ངཱ 
། བརཿའཆན་བས་ རྔ རབུ་སཾགསྣ་རྣད དྲ་བིད་ཀྱི་ཆཱེུན་དང་བྲལ་བའིེནམ་ མཁའ་དངས་ཤིང་གསལ་ བཏིདལ། སྔ་ ཉུབ་རཾྱརོ 
༣ཨ། འོདགསལ་འཆུརྭ་མ་བའི་ཆ དཉི་མའཆར་་ སྭ་ཀྲིཟེན་གཉིས་དང་སྤད་ནས་སྔ་དྲོ་ཤར་དངྱི་དྲོནུ་འཏ་བལྟ ར་༣ཆ 
ཀཝ མ་ས ནཉིད་ ཐག་ཨར་སིན་མཚམ་ས་ན་ ས་ཆྭབིང གཅ་ཡ།་ཡོད་པའཤ།་སིསཅོ་འདིངཚོག་ ན་ཏོ ཝའི ྒྐ 





།ནང་གི་ད རི ཨོ ། 







མ་ ༠9] དང་བཅུས་པའི་ནད་ཟིག་ལེ་ཆོང ཙུང་པའི་ཐཱཿ མ་རྫིང་བུར་ བོའ་བའི་རི་མོ་ལན་འལ་འོལ་ ལས་མཐར་ཐིག་ལེ་མཐིང་གསལ་ ངས་པའི་ནང 
པམ ཡ་གྭུ་རུད་བད ག་ཁའི་སེམ སིམས་དབའར་ འར་དར་ལིལ་ཆན ིགིིྟ་འཆརབས་ ར་ཏི སྨྲན་མེའབར་བ་ལས། མིག ༡ིགྷིརམ་ཤེས་ སྔིལ ྦ 
3ེདའབན་བའི་འད་ཟེ་སྔ་། 5 དབིན ངུད ཁ་སོ དའ ཆན་ེྷ་སངའ་མ་འགགས་ངས སཱི 
ར་རོ་ག 
ཀ་ཁ་མྐཱ་ཝའི་སངདྲར་ཤར།་ དབངས་དངདེག་བ་ཡེ་ཤིས་གསུམ། །འཐུའྲབལ་ ག་ཞེས དེ སས 
ཞེང་ལས་དྲུ་བ་བ་དངོས་ནྲི་སན་ས་བ ད་དག་ཡིན་པ ཤང དགུར་ད དབ་སརན།གནས་པ་གཞིའི 















རག ས་པ་དང་། ལམས་ལ་ནང་ཙྲཾཏ་ཤའི ང་ ངས་མའི་ཞིགལེ་བྟ། ཇར 
གླབ བག་པ ༥ ང་བའི རན ངས་མ འགུནསལའཔ 

སྣ་གུངའཛན་ུ པའི་གཞས ཡ་ཤོས། ས་པའི་རངས་ཞགས་ འོད་མའི་སྒ་ད སཾ 
ཞརྡ་ལའི རྲ་བར་ཐགཝེ ཉེང པའི་སྒྲ་ཊ གམ ཀར་ས ཇུད་ཅུན ཞགས ཉེདའབེལ། མ་། 


དུ འཆོ ང གིབ མནོས ཧཧ གང ངོབལཱ། 











ང་་ 


༣༨ ས་ཨཉས་པརབ 


ྲང ཱ གས་སྣང་བ ཞིའ་ཨངཤེས་ཀཉམས་ན མས་རིམ་ཞྲིས་སེབ་དང་། དེ་ལ་ཐ་རེ རྟེན་ནས་ནང་དུ་ཤེསརབ་རངྱ་བང་ཤི 


ག་ཅིངརཛས་བཟུངབས། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཧན་དྭབེན དེ་མད་དུའརིས་པ ྣག་དངང་། ར་ལ ང་བླ་མིན་མཚམས་ནསྲ་བལ་ཏེ་གས 


གི ོ་གྲོང་འཕི། 


ནང་ཆེན བརྡ་ཝའ་སཱསའཁོར་བ་ཇྲ་སདདུ་གཞན་དོག མཛད་པར་གསུངས་ ྱུ་ ཊསཔཞི། སྟཾང་ཕའེ་ ནས་ འདུས་པ་འཆརཿ ཅེས་ །་ 
གམས་ཕདརྱ་བེང་པའིཚུལ་ཡང་། ཅཅ ཧྙེང་ཕའེ ` ་ 
ཀག་དེལ་གསས་པར་བེད་པ་ འུ ཇུགདུངསབསུམ་ཁིས། ར་ ངྲ་ཡུལ་དངན་དདུ། (འཇིན་ང པ 
གལ་གཙན་པས་རིགཔའི་གཟེབ་ ནངའཆར་གཞི་སེམས་ཡིད། ཕའ དབང འདོད ་ གུམ་པ ཇགཔའིག 


ལ་འཐབ་ 


ཛཾ ཇི གསུལ་ནམ་ན། ཁའ་དངག་ཡུའི 


།བས་ཨུ་རིག་ཕའི་ཡེཤ 
།།གཡུམ པ་ཞི ས་ 
ྷཔང་དེ་ཁནཉད དྭ་ཝཱ་བའི་རྒྱ 


ཞང ཐུབ་གའང་ཟང་ 


འདི་ལ ཌྫས་བསམ་པ་ དངངག་གིས་བ ོདས་ུས་པྲ་གས་པཀཞལས་འདག་པ རང་བབས་གགར དུའ་ཆར་མའྱུན 


སལ་བསས མའི པ་དངབུལ། ཆ་ནས བྱསཀྲང་སྤྲལ་པའི་སྐར་གྲལ། མཐའར་ཟུ: ཐུག་གང་ ཤིས་པ 


འས རྔ 
རབསྐ་མ་གསུམ་རང་ཆས་ལམ་དྲུ་སངབའེ བད་ བིས་ ྦ 
མཱཾ རི ྲ ་ ཧབ 


མཱ མེ ཡུལ༔ ཅེས་ག སུངས་ཏེ། 
ལེ ངུ དྲིངས་དིག་འདའབལ་མེ བསི ཡག 


དོ་ས་ནས་ཆེན་ 
སར: ་ 


ས་ དང་ ༽ རྒྱའཆེར་བ་དང་། 


ཨཚནབ་་ནཡ་ཆདང དང་། ྲེའ་འདྲུ་ཟེད་ཤེས 


གཞུཞཉམ་གཡ་བའི་ཏིང 
ཨུའེ དཀིལ་འཁ རྤ འྱིགཔ་དང་ བརྟཏགྭ་ཏཤན་ཅ ཧཱི དངྱ་སང་གྲ ཞིང་ 


4ཏ8། ༅༽། །ཅཆམས་ཀླུན་ཏྱཁ་པའིའཛའ་ཟེར་ཟིག་ལེའི་བཀོད་པའི་ནམ་འགུརབསམལས་འདས་ཁྲས་འཁུལ་སང་བཙན་བྭབས་སུ་འགུགས་པའི་དོན་སླུབ་ཅིང་ 
པོ ག་པ་ར སྲུ་ཧིགནསསུ་མཆེད་པ་དང་། གཞི་སྣ དགྱི་ུལ་ལ་ཡིདདྱཔདྲ་ེའཾརན་པས་་ཁུལ་པ་ཁ་བཅུད་པའྱི་དང་སེས་ས་ཟུག དཿ ི་དབངས་མུ་རངབཞི་ྱབས་ 
_„ དེངས་བས་དོན་གཉིས་ཕིན་ལས་རལ་པའྱ་མས་སྭུ་ཀས་ཤད།། བསུང་མཚམས་མད་པའིག ཧེདདངགྲནཔའཛནྲ་རལས་ཐལ་བའྲི་ཉམ་པ་ཡས་མེ་འདའ་བ་ཚོས་བདག ད 
དྷ, ཕུར་སྱེལ་བའི་དམ་ཚིག་དབུ་ནགུབ་ཆེན་པོའི་སུའས་སུ ་ཀུན་སྔེམ་བའི་ཡུལདཱ་ཏྱིན་པའོ། །བཞི་པ་ནི༽ དགེ་སྦྱེརྒནི་ ནས་ འོད་གསལ་ངང་༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ༽ དུད་འགྲོ་རུ 
` རྒོནའརུལ་ཟབས་ལས་མཁས་པས་ལམ་སྲང་དུབདེབརྒྱུརགཞུག་པྟ རཨཾ་སྭས་ཏིགཁ་ཡནའཁལ་པའི་ཡུལ་ལ་མི་འཆུག་པརད མྱོར་ཨེལ་མ་སྲངདུའཇུག་པའི་ཟབས། 

ཉིན་མྷ་སང་བརངརས་འདེབས་པ། སྲདལ་དབང་འོ་གནས་སུ་བཝུ་བནམ་གུངགེསྤྱ་བྲབམ་པར་གཞུགསུ། ཐོ་རངས་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་གདབ་པ་ཧེཉི་ཞཞག་གཅིག་ལ་ཐུན་ི་ 













69 ཿབཞིན་བགོས་པའིནལ་འབོར་ཟབ་མགན ཅང ངགགིས་ཡེངས་ལྭཝུལ་མེད་པའཉམས་ལེ་ནའབད་བརོ༔ འ་ཞ དི ་ 
_ མ་ད་ཉིན་མཚན།ཁརཡུ ཡུགྱཏའོད་གསལ་ཆེ་ན བཅིག དནུག རྭའསྱར་རོ།། ལྔ་པ་ནེ མདོརན་ ནས་ ཟིགསི་རྲ་རལཿ ཿ ཅིས་གསུངས་ཏེ། མུར བཤད་པའི་དན དདགམདར ་ 
ཙྭ ཟབས་སགསུམ་འཁུལ་འཁེརྱ་བྲིས གཅུན་པ་དང་ཞེ་ཡིག ༥ ཡི་དངས་དུར་ འག ་མ་གཏད་མའིགཞད་ སུང་བསདབངའ་ དགས བསྟེན་པས། ཐབ སྭ་བུད་ 
¬ བཞིའིཉམས་རེམ་པ་དཿཆར་ཏེཐགང་ སཉི་ཀ་དགག་གཞི་ལས་གི་ཆང པའིརང་རྩལ་དབང་འ ང་བ་ ཤིཉེབན་བུསྟེན་པ་ སེ དའདྲབིས་ཨེཏ། གྲང ་ 
། ནིས་ ཡེ་ཤེསྲ་ཀི་རྟགས་སུ་ཐིག ལའ 1 །ཐུགས་རྗེའི་རྟགས་རང་གསལ། ངོལའིཏགས་ཨ་ཏེག་པ ཡེས ཅས་ཤསུཨའ་ བི 
ཟེ རྫགསསུ་གྱའ་པའེ། ། དེནང། རཾག་སན་མཆམས་དངྲའལ་ ཏི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དུགསལཞིང། དབངསྣསབའོད་ཅིརན་བཞིནདེམ་ ངེས་པའི་གཟུགས་ 





འིདགངས་པས། ནཱ | །ད 












ལ་གོ སྤྲུ 
ཅི ཁུམས ནཿ ས་ཨ 


46 གཅིགགི ས་ན མ་པ རགས ནངསལྐས་དཔེ་ས་འདུའྲབལ 





བུགལ་ཚུལ་ ན་མནང་ གྣནམ་པ་ 


སག་ ར་གདའ པ། ཕགདང་། 


དཔད་འཛིན་ཕའི་མཐའ་ལས་འདས། 


ྩྩ ཕུ ་ ༈ལ གུ་མའི་མཆལ་ ངཱ 


ལམ་ཆྱི་ ནས་ ནར 
གཿ མའི་ཧབཏམེདའབ 


ཀྲམ་ཚད་བསྟན ཐབ རྨ 


མད་པའིདགངས་པདགཤན༔ སུམའ་ཕོའཅུརམེད པའི་མངོན་ཏ་འབུར་དོ་ རྟེལ བས་འ ཆོ 
ཛཿ 


དུའ་ཡེ་ལ་བལེའམས་ ངས །།འ།ཕལ་པའིསྣང་བནུབ་པར་བྱེད། །རིག་ པ་ཚད་ཕེ་བ་ 


ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་རུན་ཐག་ཆོད། །ཅེས་ས། །གསུམ་པ་མཇུག་གྱི་བ་བ 

བྲ གསུངས་ཏེ། འོདགསལ་སངབཞི༡མསྐསའ ཐསརསྦ་ཡ་གཡག ཐར 
ས་གསུངས་པ་ལྟར། མིའགུལ་བ་གསུམ་ལས་གཞི་བཅ བ། ད་པ་གསུས་གྱིས་ཚད་འ 

།མབ་གས་སུཔས་གསམ་ལས་མ་ཨཔབ་དང། མག་གཟིག་ས་སངས་གསམ་ 







ས་དང་། ཞིར་ །་ 












མདམ 
གཞ ཐྲ 


མི་སིད་བརྡ་ཞོད 





དགྲ་འཌ་ 
ཞེ་ཕ་ལ་ཡརྦ་ཧེ་ གདེངག་ཉོ 
ངེ ༽ཉྲི་གགསྣ་ན་ཡའ་ ཕི ཟོ ཧིས 
ཱ ་ཅ་ ཁི ཁ་བད ངཾ་ པེ འགི་འཆིའ ཐྲ རྭ་ཏགས་པའ །མར་ི་གདེང་ 


གེང་བལས་མའ. 





ལུང བ་ལ དབསས་གཡེང ཞུལ 
ཱུ 


གསུམ་པ 


རངརིག་ལ ཞན་བའི་སངས་ཆྱས་མར་ 


པཔ ངའང་ 
རྲ་ུའོ། གཉེས་པི། བངསདག པའི་ཚ > རགསང་ ཡོ 
གྲས 
ཇུག་པ་དང༔ ཀི ཟི 

















རལ བསལ་ཐོསྐ་ཀང་མྟི། ས་ཛ་མེད་དེ། རང་རིག་ཡན་ན ནས་འྱའུལ་པ་མ ལ་མེད ཞེས་པས་འཁོར་བརའྱབམས་མཁལ སྭ་ཀྲུབ ཡར་བགཆོ། 
ྒ ་ ཧ་དགས་པ་ནི། སླ ུ་ནབ་དང། སུགས དཔས ༣༣ ཡེྲ་ི་གཞི་པཾ སཾ། ུ་པཞསཤསཔས་འཛདཔ་ འུམསམཁན་ཞྭ་བ་པརགསོ ། 
་ཱ ས་པི། བཞེཡ་སིགཔའ ་པའི་ཡེཤསྦ་ཅི་ཚད་བཟུང་བའབེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ ནས་ ཞིང་དུ་བཟྲོདཿ ཅེས་གསུངས་ཏེ། བརོན་འགུས་དང་སྐལ་བ་ , 
ྦ; ཡན་ རད སཿ དདེམའིལ་ར ་ཀྲ དེ་འརབ་འདལའི་ འྡེ་ནམ་པརགལ་བམ་ཟང བན། །བདུབ་དབ་འཚི།ཁ་མའི་བར་དར་ས་ར་ཤིས་པའི་གདན་ ་ 
ནམས་གསལ་བཏབ་སྟེ། འྱབུངས་རིམ་བྱེས་ཟིས་ནས་ན ་ལ་ཉིངཿ ། 
སྣ་འོག་སེ་ཀ་དག་གེ་ས ཕྱིན་པས བེསྭ་རིག་བལ་བ་དངའཚངྒ་ཆབ་དུས་མཉཨ ཕ་ཚེས་བ ཝའྱ་ཟབྱ་ུབ་པ་དང་ཉི་ སའི་སང་བའཆནཔའ ུས་མཉེས་ སི དབང་པོ ༩ ཿ 















། ལས ཀག ལ་ས དབ་འཇུག་བྟལ རས 
པག ཐག་ནང དགགི་དབིངསཊ་ཟིམ་པརའཆུརདོ།། དབུ་མ 


སྲ འི 







468 པཁོང་བདང་དབང བྲསངབསུན་བྲ་བུབ་ནས་གུ་ དོད་མའི་ཞེང་ད་འཚང་ ར་བའོ །རྩ་བའི་ས་བཅངབ གེགསའསལ་བའིརུམབལ་ ནྡ བསྙན་ བཤ 
བརྫ་བའོ། །དང ར་ ནས་ གགས་སེལ་ ནི༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ༽ རས ད་པ་དབངའ  མིགནས་ལབརདཔ་པའ ན་སྒྲབ་ཡན་ལ ་ 
འམ་མཆག་ལ གལ བི འཚ་ཚོང་པན༣ ནན་ཅནལ་ཕས་ནོལ་བསྲགསྟལ་ དན་པ བརང ་ ག་པའ་གྲསོར་ དྲགས 
ནས ི་ །གངཞིག་ དཀོན་པའི་ནིན་ཆེན་འདིནི་སྣ་ཆེད་པར་ གི རི སིི གཡིགས ག་ ་སིལ་བྱེད་ 

བས་འ མ་པས གཅན་ཀི་དྲཔ་ང་གྱི་སེལ་མ་དང་མཆུངས་ཕསཿ འགཉེན་ཐོ་ སྟེཾན་པའིཚ གི བུའོ། ་ ༤་༽ བྱྲིག་ཤེ།ད ངཔནི།།དོནལ་ 

ས་ སྤྱང་བའི་སྤདཿ ཅེསགསུངས་ཏི དནདམ་བདེན་པའི་དང་ངོལ་བདཆོད། བདག་དང བྱེདགེགས་ཀུན་དང་། གཅོད་པའི་ལསྣ མས་ཅདང ན་པདྲ་ཟུབ་ཝ 


` ༧?། ༄༅༽ བཙམ་ཡངསུདདེ་ལྱགི་མདདཔ་བཞི ན་ག དར མངྱམིམྱབུན་པ ས་དང མུན་པ ངུའི 

ྦ གཔ ན ན་པརྱ་བའ། དི ས་སུ ་་* 
སྨས ( བྲས ཅེ 

ཁུ ད་ གས་ག དྷ ང་གིས་ག དབསལ་སུལ་ཞ། 


སི པའི་ཀུན་གཞིའི་སེང་དུ་དུག་གསུམ་བག་ལ་ཉལ་ཐ 
བདག་འཛ ནྣ པའཉི་བལེནནམྦྱ་རཡས་པསོ་བསགས་ བས་བ ༈བཤེས་ ངབྱྱརེྱ་བས་ཏེ འྭབསྱབ་ག གསུམ་རྣ སགཉལ་ཐལ། 













དྲ ་ ངས་སུགདུངབ་ཟམས་ཅདབ ཅས་ཁ 
ཅིའྲ་ཕང་འསལ་དགས་ཏེ། ནདྱཀྱི་རུའ ཆགས་ཅིསུབིའས ་མཚོན་དགྲ་ཝ་ལས་ 


གདོདནས་སྐེ་རྒ་ན་འཆིའེ་སྤེས་ པ་དང་ྲལ་བ་ཡིན་པ །བདུག་འཐེ རགས གཉེ 


ངའཞེནྱ་ཧེས་འགགས་པར་འགྱར་ལ་ ཨག བཅོ། འབབས ན། ནད་ཐག་དངབ 
རིག་པ་རིག་པའི་ཡེ་ཤིསྭ་ཁྱེས་འཆོན མ། པ་ག ངསདིསས མཚམས 


ཐུངབའིཀུན་བ་ཏུགས་གདེ་ནོགཞན་དབང་ཝནལས་ཡངས་གྲབ་ཆལར་ བའཛལ་གྱིནད་བཞི་རེ་རེར་བྱ་རྒ་ཚ་གཅིག་རེ་སེ་བསམས་ཕས་བཤིབྱརྩ་མ་བཞིའེ་ནདྲ་ སྔལས་་ 
་བའ་ནབཏགས་གནོགཞདབངྲབནོལས་ཡངས་གང ྲ ྣནོ་ 


ན་གྱི་འཁྲིབ་བུ 

་ སྨ གས འཁུལ་པའི་དང་ལལལས་གུདན་མེང་པང། ཨིམསཏི 
འི ཤས་བཅ་དྱེཆུ་ས་ སྐེས་ཀྱ་ དྲ་པད་བཅདཔས་འབྲབསྲ་བུ་ཀུན་བརྟགས་ནད་ 

དག་ རྟོག་ལ་སབ་ལན་མེད་པ དྲ་ཟུང་འཇུག་རིག་ ང་རིན་པའི་རང་ང་ཆེ་གྲར ཏྭསངས་པན་རཆུ་ 

རྟོག་མི་རྟེག་པན་ཐིས་པརའགྱརལ། །འབྲེང་ཛཾ་གེ་མེས་ བྱབ་ནི། གངགེ་རྟོགས་པ་མེ་རླནན་ 


རབ རོ མེད་གང་ དགར་ལིད་གི་ས་བེན། ཞདེས་འན་ཨ་ཨེལྐག་ཐ་ ཨདམིགས་ཕས་བཅོས་པ་ཞི། ཤིགི་སླ་གདངས་ཆུཔསེམ་ས་དྲི་བས་ཞད་ཡུན་གང་ནས' 'གཟེར་ཐེ་ད་མིགས་གི་གྲར་ཱུཾ 


དོ དནས་བ ཅད་མ སྭ་སུང ངབ དག ན་དང ཅག་པས་ཡགགི་མཔར་འ སས 





ས་ནང་། བླུབ སསཡདགས་སམྱར་དག་གི བ། 
རོད་ཆག སིམ ` གཞབ 


470 ཀྱེག ས་དང་བར་གཅད་ཀྱི་བ་དུད་ཆེ ན་པ་རྣམས་ཨཱ་ཤར་བས་དེ་གསུམ་དུའདུལ་། ནམ་ཡོབ་འངཀ་ཡིད་ ས་ཆ ངེ རྭ ང་ཡང་དནལ་དེ་བཤིན་རུ་ངུང་ཟད་ཙ མ་ཡང་མྲ་གབ་ས` 

གཞུ མེད་པའི་ཕྱིར་། དཔེར་ན་རང་གྲི་གིབ་མ་ལ་ཤ ཟྭ་སིན་པོར་འཁུལ་ནས་ དངངས་སྐག་སྐྱེས ་པཿཀཞིན་ བནུད་བཤགསྣ་ཅིའ། ཤབ་ལས་། འཇིག་ཏེན་དགྲའཚེ་བུ་གང་ དོད 
_ འཇིགས་ ག་བསལ་ཇི་སེད་ཡོདྱ་གུར་པ་།།དེ་ཀུན སྭཱ པན །འབེ་ཆེན་དེས། ཀོ་འདུག་ལ་ཅི་ཤིགྱ་བ། །ཞེ་ས་གསུངས་པ་ལར་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲི་ཝུ་པ་ངམའཇེན་ 
 འི་སེམ་སྭ་འ་ ནལ། དེའདག སལ་གྟཾཇ་ཟུངའ་ཇུག།ཏགདད་ནས་ཡད་པའི་དངོད་མ་ཤེ (ཏིགསལ་ཆ་ཡི་རོལ་ཏུ་ཤེར་བ་ལ་གཟུང་བ འྲེ་ཡུལ་དྲུ་བས། ཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
སྩཾསནས་བདགའ་ངན་ཇེདགས་སྩ་ཧུར་བའ་དབང་དེས་ག སལ་ཆ་ཞེ་མང་སྟེང་ཆ་འདོད་ཆག ས་ཟུབྲའཇུག་གི་ནང་བཞིན་གཏེ་མུག་ཏུ་གཾཿ ང་། དེལས་ཀཇཉོན་ ངས་པ་བརུད།ཁི་བ ཊ་ཧང་ ྦ 
བྱབཤིང་དེ་དག་གི་རང་མ དངས་མེ་དྭ་སངྦ་ཟྲ་བུར་བའེག ཟུགས་བརྙན་མཐའ་ཡས་པ་དེ་ལྟར་སྣ ང་བ་ཙེ། རང་གིས་མ་ས་ན་བ དུད་ཅེསྱྱ་བ། །རང་གི་སེམས་ནི་བགེགས་ཡན་ནོ། །ཞེས་ཡ། ། 








བིའི ར་གསུངས་ཏེ༽ འཇམ་ མ་པར (པ་པའི་མདོ་ལན }ང་ཏུབ་སམས་ 
སནི་འརྩོན་ ླགས་ལས་འྱབ་ཅིག་བུའ། འ་ཞ ཡཿ འཅན་པལ་ཤི་ཡདདྱ་ཚིས་ སིག དབད་ཡིནཔ སས །འཇུག་ 
།ནམ་མཁའམ ག་པའི 


ནས་ང་འཛེན་བ 
བའུདུག་པ ངོས ཆིག པས་བ ལ་བས སྣགས བིས བསན་བང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའཉེན་ དབ 





ཱ སུཾ ་ྦ སས བདུ ཅྱིས་དྭནབས་པའི་རགས་དང་པུ་དྲལ་བདུདཁིལས་ག་ གསྦྱརས་ཕརགསུངས་པནི་མ་དོ་མེ་ནམས་དང་གཞུང་གཞ ན་ལས་ཤི འེས 
བླ ༣ །དེ་དག ཅེལ་བའི་ཐབས་ནལ་འབྱོར་བརབ་ ཀིས་ཕི་རལ་ལྟར་སྙང་བའི་བཏུད་བགེགས་དེ་དག་ག ངལསྱ་བུང་བའི་གཞི་ར་སེམས་ཚགཏ་བཅད་ཕས། རང་སེམ་ས་འདེར་ 


ཆཾད་པའས་ནལའབབོར་བ་འབིང་གིས་བདུད་བགེགས་ཆེདདུ་བ 





།ཉིད་ དགཏྱ་སདཅིནེ་དག་སངས་ས་ཡས་ལའགདཔའྱ་ཉིལཨ 


རིི་ 


༧ འཛིན་ལསྲ་ཡིརོལྭཏུ་བདེན་པར་མྭ་ཐུབ་པར་ཐག་ཆོད། །མཛིར་འཇིན་ང་བོལ་བྟུས་པསྲ་མེའུག་གནས་གསུམ་དང་བལ་བརྡ་ཏོགསནས་འུལ་པའི་རུན 


ངས་བ ས་ཞིབ 
ས་ངན་གཡང་དུ་ ཱ་ཡདབདེའྷ ཉི་མ་ཁངནས་འཆར་བརའྱ ན་རོ།༽ 


གྱི་ཚོགས་སུ་དན 
སྲང་ཞཾགས་གང་དགའ་བར་ལྟེས 


བྱང་ཆུབ་སེམས ག་པར་བླཆད་ལ་བདག་གཞནབྲར་འའི་བ ཏང་ལཾ 


ལ། ལཱས་གཟན་དུ་བརལ་བ ནར དེས ས་ཟིང་གསི་ 
- །བཏང་། ཡདམ་འཐིགགི་ེ་མྦྱེྷཏ ཁཅུལ་ཙན་མེདམཅེའབཤེག་སམ་ང་ ཇིགས རྭཁྲོད་དང་། ] ལྷ་དྲེ་དྲག་ཐའ་ སྟུར་ལྷ་་ཱ་ག་ ཁཱ 


འཐུལ་ཨྱི་བངནམ་ཨཱ་ ཚར་ཚད་དང་ཆོད་ཚད་ དྱ་ས་བད་ཆདོས་ཞའ ནོག །།དེ་དག་གྷི་རེས་ཐོབ་དངྒནལ་འོར་པ་ཟ་མས་པ དནི་བས་ཚེ་ 


དུཉལ་བས་རུ་ 
ན་དང་ཐེག་པ་ 


ཆེན་ཐོའི་ཚུལ་དཔྲ་དུན་པའི་སྨནལསྤྱ་རཆེན་བོ་གདའ་པ་དང་། གཞན་ཡངྱའམ་དཀནམ་ཆོག་ལ་སིང་ཟག་པ་ནསྣ་ཏོ།ཁེལ་བའི་དདགུས་དང་། ། བསེཾད་ནམས་ 
དལ་ལས ཆུ རྣམས་བཞི་ཡེས་བྱང་ཏུབསམས་ 


རཾ ཀྱ ཆགས ན་འཾག སེ སམས་ཏངས་ཀརངལ འགེ སྭཀེཉེཾ༨་འཚེ་སའའ་དག་ཞི་བརའྱ་བར་།ཏ༽ དཔའམ་ 
ུ་ ཅང་ འཞས་ཐུ་པར་དཀའ ད་པ མས་ཏེ ླ ཀས ཉེང་བགནས་དང་ས་མག་ཅན རས་སམ རི་འ །ཇི་སྐད་སྦྲས་བཞིན་ཁྱེད དཔ་ལདགཤགས 
` ན གླག གསུམ་པལ་གྱ་ས། མ་ ལིབན་ རྫུས་བཤུདདོ།།དང་པོདུ། ཁུད་པ ནས འུབ ཤེས་གསུངས་ཏེ། འཧྱན་ཕལ་ཁུན་ 
འཛི ༡འརའཇེག་པའི་ །ཁམས་འདུསཔལ སའྦདང་བས་དེ འི་ཟབས་གེས རིག 
¦ ཉམས་ ལམ་འོག ཤེས་རབྭ་འྲོ་ཀཾ་སཞན་པ་ དགནཨོ་མིཐུབ་ཅིངཆིན འཁྲེག པས ་དང་གིགས་སེལ 


474 ཤཱྱཏ་གཅེས། ས་ནི །དེའང་ཏིངཔའཛནལ་མི་མུ་ུན པའིཉམ་སྲ་ཁིགེགས་དུམ་མཆིས་ཤིང་། དེ་དགའབུངབའི་རུ ི་ོ 






ཚུལ། ལས་ད ས་སགས་མང་ མདོན་བླུ་སུན། སིཨསྦྲ་བིང་འུ ུནོད་པ། ཕན་པ མས། གནོད་པ ༡མས། ཕན་གནོད་མེད་པའེཉས་ས་གསུམ 
དདགདན་ལབདེ ན་དངོས་རངམ ཏ་མ་གུབ་ཀྱངཾརྐེནེ གི ི་ནསའིའགདས་པ སྣངསྩམའེ འེགཟུགས་བརྙནས་མས་3ྲ་ 
་ དགད རཡམཊཔ༡ངའའྱབའོ། གཉིས ཉིས་བ་གླུསས། སང་བ དོད་པ། ཤུས ་པ། མས་ཀྱི་གེག གེགས་ད སལ དད ནས་ གསལངརའདོན། ཅེས་གསུངས 
དེ པ་གསུམ། ་པའི་དངས་ཆ་མེད ས་ཟིན་ཡའྱི་མུགན་པ ་དང་། གཉིད་དབའདྲེས་པའེ་འཟིབས་པ་སྟེ་གསས་ཀརལུས་གི་མས་པརབསྒིས 


ཆ་ཆ་ནས་ཆུན་ འཙལསརྱཝཔའཁ་སསགཔབབྱབ། ས་ཨ ག་དེམ དང གཉིདདབརདསཔ ས་གས གནས་གཅིགྱཏྱ་ཆི་གཅིག་། 


༽༄༄༅༅ ༽༄༅༅༧. 2 , | _ ÷ ༧“ ༡ ༡ ར་ ༤ | ཧར ༧ ལོ ° :རརྟག་ཏྭ་གཡེ་ 
རི ལག དོད་ན་སགསྨ་ཚིག་ང་གཅིག་ན། འདེལའདགསམ་ལས་། ཤེས་བཡུལ་ལ་འཕྲ་ཞིང་གནས་མི་བཏང་པའི་འཕི་བ། གནསཆགཏན་ནས་ཉ་ད་པན་ཏག་།0 གཡ 
ཤཱ དན་གགས་ཆུ་གནང་གཏུག་གེ།འ ཡལ ས་པའེའཟའ་བ་ མསུ་དང་། འཟ་བའྲི་བྲིབག་སེ་མས་ག ནས་བ་སུ་ པ་ལམ་ཆརབརའ་ བའིའུགའྱུདང་ 
གནས་པ་ལ་དེར་འངོན་ཞུགས་པའིརཔའཆུས་སོགས་ཡད་ཅིང་། ཀུན་ལའལུས་སེམསྲ་ཀེཁོརྦ་ཀདལ་ཤིས་པ་ཉ་བས་ཨན་ན་དསའ་སར་གཏད། ཞུ་སངས་དའ་བུན། 
ཤཿ སྐད་ཅིངཞེས་པའཇ་ མ་འདེབས། ཟསབྱངད་ཅན་བཟུའྭིང་ །དབ་དུངྦཆིས་འཐིབས་སར་ལུད་པ་སགས་གཞན་ཝ ཐུབསྲུ་པང། །ག་སུ་པ་ཤ ཐཾ གས ་ 
ནས་ དང་བསླང་ངོ༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕན་པའེཉ སལས་ཡོད་དུ་མི་ཚརཞིངསེ་མས་བ དེ་བའི་ནུས་པྟྟ ། འདེ མས་དང་། ཁཨས་གསུམ་༅ྱཾ་ཕཱཾདྩཚཱལ་མཐོངྷ་སསྱ་བས 


དམ ཏུང་ཆུག སྣམ་བཟུངབ་ ང་ཟས་བཅུད་ཧན་སངཞིང་གོས་སྲབཏ་བཏངལ་སྣང་ག ཡེལ་ཆེ་སརྦ་སོད་པ་སཾགས་ག སྲ །གཏིས་། 
༤ 


475 
ཤེ 


བུ 


མས་ཊུསྭ་ཉིང་རེ་སཾཾ ས་གཏིང་ནསྭ་ཉངས ད 
476 པའི་གསལ་ མས་ད ང་། སུངཉདཨ ཟའ་དབུས་མེད་པའི་ནམ་མཁའྣལབའིམི་ཏོག་པའིཉ མསགསུམ་ སིས་པ་དང་། གཉན་ཡངཤེན་ལ ཡིན་པས ལདགརྦ་མོའས་ བི་་ 
འཆའ གལ་བ བརང འབུ་བཅདཤའཁིལ་འ། དུ རཿ དག ནད་པའོཉ་ཨན་ ཟུག གཟེར ངདཁམས་སའདུསལ་སེགས་པ 
པ་ ཐན་ནངངར་བྟས་ཏི་ཨཿ ཨ་པུར་འཤག་ལ་ཝ བདེན་པ ང་ཚོར་བ་མི་བདེ་ དེབར་འདུ་གོས་ འིར ལ་བྷཝས་ནཨ་གཤེ་ན་དྲ་རྲ་བལ། 
མས་སྟུམས་ནཱས་ ་ངོ་། རར ིད་སུ་་ས་པ་ སི 
ངོ 
ལ་བ་ཉིད ུ ཏེ་བསླངས་ནསའཁར།འདས་ /¿ མས་སྣངསྣ་ཚོག ས་ཨུའཆར་བའི་ཚ། རེས་སུའབརན་ བདུད་འཇུག་ །བཏྷསོསས་ 





།བཞ གན་ལ ྣིུ་ཧུ ངོས་ཕས་ཇིརརྦྱབཱངབ་དེ་ཀུན་ལ་སྒེན སྱེན་ཏབཟུང་བའེ་དགག་པ་ པ་དང་ཡུན་ཏཱུའཛན པའི་བསྒྲབ་བྱར་མཾ་བལྟ་བརཊེ ིསའཛན་མེདཔའ་ནད། 

༥ ༢༨ རས་ཧ རང་གི་སེམསུཉི་ད ་གཅིག་བུའི་ཆེའཕུལ་ཡིན་ པར་ཤེས་ནས་བཟང་སྟམྲ་སྭི་བང་བུ་ དང་ངན་ 

དབམ རིག་ ཙླགིགས་བྟ། བས་སུ་བྱསངས་པས་ སྐྱེན་རྣསས། ཡུན་ཏན་ ༈འགྱར་ཏ མནུ་ངག་དིན་སུངས་ལས། ད་ུས་འྱགས་ ས་པའི་བ ཆེད་། 

རིག་པའི་གཞིའཛ་ ན་པས། །ཅི་ ང་ཅྲི་བུངཆེས་ཉིད་རྟོགས ་ནི་དམས ཡོན་ཏན་བསྒུར་ཤེས་ཤིང་། ། བརཆད་ད བླ ། ཤབ ར་ཤེས་ན། །སྙོན་དང་གིགས་ 
སསུཆེ། ཞེས་སཾ། །འཞི་ཕལ་གཉི་ ས། ཉནསྤ་བབྱ་ཐུང་བའི་རྟགས། དེ སེལ་བའི་ཐབས་ས། །ནང་ཕོཞ། ཟུན་མེང ནས་ ཏེ 

རྱིགས །ཞས་ས།ཞིཔས་གཉས། སྭ་ཀྱིསྔ་བ་མར་མོས་གུས་དང་སེ་ཨ ས་ནྭ་སིང་ཇེ་དང་། ཟའ་མ་ཏོགས་ པའི་ག རབ་དང་། ་ 





༨ ཤྭ་༅སཿ ང་། བརྩོན་འགས་ཆེན་པོས་ཇིཉརབགསསྲ་༡ང་ཡར་བསྐྱེད་ཐན་པའི་བགས་མད་ཅིང་ལེ་ལོ་ལོམ་ལས 
ཅིདབད་ཤར་བ་དང་། མོས་གུས་ཀི་འག ལྷ་གརཧལ། ཉིང་ཛེའིའགུལ་ཟླ་ཕག་ །གས་བབའགལ་ བགས སགས་གཏིབས་ཏེ་བྲས ས་བའི ངབྲིབ་་ རྲ་བེད་ 
ཕན། སེལ་བའི་ཐབས་ནྱིཡིའ་གནས་ཨལ་ཟས་གོས་དམཉམས་ནེ་ཡུག་ཤན་པ་སགས་གིབ་ཅན་དངའགགས་ཤིང་བསྟེན་པ་ལྭསྱ་བངྲབས་དེདག་སངཞིངྦས་དངེབསེལ་སྲོ་ 
ཧིཿ བརྱ་བཿདགོས་ཀང་། ཕལ་ཆེར་སྒྲབ་ཕ་པོདངཉིད་རྟོག་པ་རྩིང་པའི་སྐྱེན་གྱེས་དས་ཚེག་ཉསས་ཆག ས་སྭཱ་ཧུར་པ་ལསྱ་བངབའི་ཕིར་དེ་བཤག ས་པའི་ཟབས་ལའབད་ན་ ཌོ 

 གཉིས་བལ་གཉིས། སྱྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་བཤགས་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ནཾ༽ ཉསས་པ་ ནས་ རྣལ་དུ་དབང༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཅི སང་མྔགས་ཀི་དམ་ཚེགཉམས་པས་ཚའདེར་ན་ 

འདད་པ་དུམ་བསྐྱེད། ལས་ལ བར་དུ་བཅད་དེ་རྡོ་ཇེའི་དམལ་བད་ཟངཐལ་དུའགོ་བརག སངས་པག་ཁེཉན་ཤིནཏཆེ་པའྱི་ཡིར་ཉམས་པའིཉེས་བྲ་ཕ་མོ་ཙམྱ་བུང་ཡང་དེ་མ་ཟགཏ་བཤགས་ཡུལ་བ་ 


_ 47 ཁེད་ནས་རིས་གཉེསྱ་ཀེ་ཏེ ངའཛེན་གིས་མ ཚོན་རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་ ཕར་བྱ་བ་གང་ཡ གོ 





༽མ་དངོས་སམྱ་ཆཱགསུསྦྱ་རལ་བརབ་འྱབསས་ཡིདལྱ་ཤུས་ཏེག 


བསྔམ་ པའེས་བོན་དང་ག མངོན་པས་ཇེའཐེལ་དུའྲ་གཞིངས་ཐས་པརབསསགས་ན་མི་འ་ 
ཌ@ཾ བཤག ཏྲ དལང་ཉེས་པ བད གཡ ས་ ། ང་གཡས 


-®› འཕྲལ་བཤགས་བ་སྔམ་བྱ། སྔགས་ཀྲི ཡིདུམ་ཆ་ ག་གཉན་དྲགས་པ 
བརགསུངས་པས་ །དུསཉཨས་དང་གནུས་ག གྭཱཱ་ཝཾད་པ་སེགས་བཤ 
ྦ དངོས་སུ་ཡོད་པའི་ ནས་སྐྣལལ་ ས་ན་འ ལི 





།ཐགགས་པའེསལ་ བྲོས་འཞི་དཔྲ་ཝན་བས་བཤགས་ 


ས་ག ཤུ་ཨཉུམས་ བརབ ཐིབ་དངལ་འུག འགན ནས་ཡད་ ཡའེྱྱིརཿ 
ུ་ལས་བངབ་དཔཔག 
སེཾད་ཏེ སྭསིལགགས ང་ཉ གསདོ་པང་དྲན་ཤ རོས བལྷ་ནལ་དུ་དབབ་ཕ 


སང་བོརྣས་བས་ མའོ་ཞིང་འ༅ན་པྲ་དགུ་ངོས་བ༩ བཤུགས ཏེ་སཱན་ཆད་དེལྷ་ ཡུ་མི་བྱགིས་པྭ་སིང་ཐག་པནས་ 


ཞིད་སེབས་དྲེ་བ་དང་། སྙིངནས་གནོང་འགྱེད་ཀྱིས 
ངནམས་ནསའྱབུངབ་གངརུང་བཇོད་ལ་འཕམ་ 
དམཆམན་པའི་མདབསངབགིག གྱི་ཆུལ་བཏུང་མི་རུང 
དང་ལག་གིས་སྙེར་བའི་ཟས་ཁ ཨ་གངུ་ཡང་ འུ དམ་ཉམས་ 
།།གཉིས་པལ་གསུམ། 


48{།དུ་འཞིའིབཤགས་པ། ཟུང་བཞིའི་སྐེང་བ། བཤགས་པའེའྲབས་འུའོ། །དང པོནི། ལག་པར་ ནས་ ཉེསཔ་མཐལ༔ ཅེས་གསངས་ཏེ། སྦྱི་མདོདགོངས་པ་འདུས་པལས་ཁས་དང་རྫས་ 
ངའཅུས་པ་ཏིང་བེའདན་དེ།ཁོ་ན་ཉིདྲཀྲི་གོང་བ་ཝལར་གསུངས་པས་མ་ཆོ ན་ཝྔ་འརུར་བྱི་ཧཱུདལུང་སན་ངགྷ་ནམས་ལས་ལག་པརབསྔགས་པའིཉ མས་ཆགས་བཤགས་ཤིང་གངབའི་ཚོག་ 
བཅིངྱ་རཱ་ཆེ་བ ན་གསུངས་བ་ནམསྲཀི་ཡ ང་བྱ་ཅདཉི་ད་ུར་པིལ་བ་ནི། ཁླམ་ཡེ་དམ་མཁའའགྲོ་ར་བ་གསུམ་གཅིགཏ་འདུས་པའམ་སོས་་གངརུང་དག་གྲེ་སྒབ་པའེ་དྭཀེལ་འཁོ་ ར་གཞུང་ 
ལྟརབཤམ་ཞེང་ྱིནང་ཤི་མ་ཆེད་པ་བརྒྱ་རྩ་དང་ཆོགསཀཀི་ཡྲད་གབའབྱརག ཚངདག་མཛེས་པརབཀམ་ལ། བདག་མདུན་གྱེ་ཏིཔའཾ་ཛིན་གསལ་ཞིང་བརྟ ན་པ་དང་འཕྲ་འདུའི་དམེགས་ 
. གཟེ་རབཅས་ཛབ་ཀི་བླཟས་པས་ཚནྱཀྱིབུགས་བླསེདྲ་ཀི་དམ་བཅའ་གཉ ན་བོ་བསྐལ། ཚོགས་གསག་པའི་རྟེན་དཀྱིལ་འཁེར་པ་དང་སྲར་ཡ ང་མགྲོན་བའས་ཀྱི་པ་ནམ་མ་ཁའི་ཁོན་གང་ 

བྭ་ཡུན་དྲངས་ལ། ལས་ལས་ནས་ཞུས་ པཆེན་པོས་ལུགས་ལ་རྡེ བ་པའི་བ རྐྱང་ཕྱུག་དང་གནས་ལྔ་སལ་འདུད་པའི་འགྲེང་ཡུག་འཚལ་ཞིངབ ཆོད་མེད་དོན་བྱེ་བཤགས་པ་དང་རྒྱལ་བཞི་ཁྲོ་ 







ཛཱ ༡༠ །རབའྱབས་ཀི་མཚན་བཛོད། ངགཤྲེ་སནས་ཉསསཆགས་སྦོང བའྤིཝཱ་གཅིག་སྔགས་གཅིག་ ཏུཧྩྱར་པ་བཅམ་ ནའདས་རྡོ་རྗིསི མས་དཔའེབ སྒེམ་ བླུས་ཕྱིནང 
4 གསངབ་ཡངགསང་གི་རིམ་པ་ནམསྱ་བ་བ་དང་དུའའི་སེ་བཤགས་ཀེས་ས་ཚོན་སྟེ་སྔགས་ཀླི་སྐོ་ནས་བཤགས་ཕའ་ཚེག་སྐད་གསང་ བོན་པར་འཆྫོད། ཡིདྱཱག་ནས་ བའྲ་ཞོང་་ 
ྦ བཤགས་ཤིས་གསལ་གདབ་ཅིང་འཁོར་གསུམ་ཡངས་དགའནསཉམས་ ཕུགསྐུ་ལུངམེད ཁའྱའུབ་བརལ་ཆེན་པོའི་ངང་དམཉས་པར་བཞག །ཟུན་ ངདུབདེ་གཤིགས་མྩིའཤགས་ 
བྗཇོད་ཅིངྒཾ་གསུམ་གྱིཉྲེས་པ་ཧི་མཆིས་བཟམས་ཅ དགནོང་འབྱདྲ་དག་བོསསེ་འཆའཔ ར་མཆོལ་ཞིང་བཤགས་པརྦྱ་བཌ། །དྷེལར་ལུས་ངག་ཡ དགསུམ་དངས་གསུན་ཐུན་མོང 
གིཉེས་བཤགས་གཉེན་པ་སེ་ས་དངའྲབྲེལ་པརྨ་ཀོངཆེས་རབའབགས་ཅྱི་བཀོལ་རྱུན་དྲེ་མེ་ད་བཤགས་པའི་རྒྱལ་པ་སེགས་ལས་ཆེད་དུ་བསྔགས་པའི་བཤགས་ཆེན་ནུ་བཞྲི་བྱཝ་ནི 
དམིགས་སུའསལ་བའེདགངས་དོན་ན། །གཉིས་པ་ནི། ཉེན་སྦོད་ ནས་ དགྱེས་པ་བསྐང་༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ རང་རྒྱུད་ཀྱིནམས་ཆགས་བཤགས་པས་ཕྱངས་ནས་གཞན་རྒྱ་དལྟར 


2 


ˆ ྒ ༩༨ € _ུ ཀའ ༩ - མང ། ° 4 [ ༡ ༼ཀ། / . ཀ༽ ཁལ ་ ¦ ཀ་ཅ {| 
༽ྱེ་གསམ་ལ༧་ཚོགས་རམ་པམའམས་ ནྱིས་འགས་མི་མཉེས་པའ་ཧྭལ་ར་བསན་ཤིངབཀའི་ཆད་པའི་ ས་སྤུབ་དཔྲ་སང་བལཡས་ཀྱིས་སར་ནུད་པ་དྲ་བུད་  " 
46 ཧཱ འཚགསུམ་ུ་ཆོགས ༩ བུད་ཚག་ ས། འིསན་རས་ སས ངའ སོ་བསནངབརྟེས་རང་། ཁྱན་པན་དཕཱགས་ཁས་ཧུབ ས་ལྨ་ན་བའྱི་རཱལ་དཱ་རྟོགས་ ། 
ཚིག་ཞིང་ལ སྣ་སང་བ་དང་། སྒམ་པ་ཏིངཔའ་ཛན་ཤིས་གནསྲལུགས་ལག་མེ་གཡོ་བའིཚུལ་ནུནུང་བཞིས་རང་བཞིན་སང་བ་དང་། ལྷ་རྟོག་དྲབེར་མེ་དྲ་བགནས་དགགནས་བྱསུན་ 
རཱ ཤིས་པསྲ་བགས་རེའྱརལ་ལ་ཀང་བ རྦ་ཧིད་པ་གྲསམ། བདེའདུས་ས་ གས་ལས། ས་ཆོ་ ད་པྲ་ཕུད། དམ་ཇསམ དབྲས། སྤཾག་ཆག སྦུར གང་འ མ་དྭས། འགྱཾདཚ ང་བཤགས 
པའྱི་སྐོང་བ་སྟེ་སྐོང་བ་ལྔར་གྲགས་པ་སེགས་མང་ཡང་ཐམས་ཆད་ཀྱི་གནད་བསྔས་པའི་སྙེང་པ། ཕྱི་ལྟར་ལེ་ཤསུ་ དབང་བ་ཆམས་པ མདུམ་།ག་སོགསཏེ་བརྡ་སད་པ་ཝ་ ྫ 
པ་དངས་བཞམས་ཀྱི་རྟེན་བྱས་ནས་ཡིདྭ་སཱལ་ནམ་མཁའི་ཁན་ཁེངས་པ་དང་བ ཀོད་པའི་ཁུད་པ་དརང་བཞི ནྭ་ཆུ་སྦ་བབ་པ་ནམས ༄ས་མཆ་དཅང་གེངབ དང་། ནང་ལྟར་ཡད་དང་ | 


རོ 
4 





¢ ཅེ ཡོ་དད་ལྡན་པས་ད་དགྲ་ནམསྲ་ཀྱིསྲ་འགས་དྲྭགེས་པ་ཆེན་པོའི་དམ་ཆེག་ཡངས་སབ ང་བརྒ་བའི།།ག 
-ཤ བཤགས་ ང་དེ་དག 
མཆིས་པ་ཀུནའཞི་ཞིང་ 


༧༤༣། ༧ དབག་དང་པུས་དང་དེ་ཁོན་ཉི་དྭ་ཀིརྟོག་སླི་བཕྱང་བའི་མད་དུ་རིས་བ་བཞིན་ཟྲུང་བཤིའི་སྐང་བརླགགས་པ། བདུད་ཆེ་སན། དམ 


484 ཕྱུ་ར ¦།གསུམ་པ་དོཐ་བཕུ་ང་ནི།'དེལམཡངདྲེ་ མེད་བཞགསྐྱ་ཏད་ལས །༨©འ ཁརྦ་ཧྱི་ལ་དེནམསྲ་ཀི་མཚན་ནལའྱཾན་ཛཾ་མོ་རམས་ཀྱིས་ཐེས་ཕ་མ་གྱེས། ཇབ 
_ །ཉཾམས་ཆགས་ཟམས་ཅདབ །ངས་ནས་དེ་བཞེན་ ཤེགས་པ་ཐ མས་ངདྱཀི ་གསུང་ཐུག ས་ཡོན་ཏན་པཕིན་ལས་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པདངཔལྡན་ཕར་འགྱར་ 






རྩལ་དའ་ 





།ཡང་དག་པའི་དེནྭ་ཆེ་གནད་གསང་ཚུལ་བཤིནཏཏུ་བཙལ། ཟེག་པ་ཡས་འཐུབ ས་འཁརའདས་ལླ་ཟ ཞིང་བ དེམ་མས་འཇགས ཀྱི་སྙོད་པས་ 
ཤྩཾ བླངདན་ཤན་དབྱེབ དབྲིབུས་ཀུན་རྫོབ དང དམ་ལ ས་ག ཆེན སཱ ༨ཉས་་བས་པའི་དདཏགས་ཡནཏནན སུད ་ 
རྲོད་ཀྱི་རྟེན འྲྲེལ་འཚོགས་པ་ན ནཚི་ཤིང་ཨེ་ཏོག་དང་བཤིན བཞིན་ཁྱི ཕྱིས་རྒྱས་པ་བཤིན་ནོ། ཧོ ཅུ་གཞས་བཅད་ དྲ་པ་ཁ་བོགས་འདོན་ལ་གསུས། 

བྷཾ མདོརབ་སུན ཆུས་བཤད། ད་བ 5 ཤིནས་སགས་ ཆག ཀུདགཡགཉ། །དཔེ་དན་ཤིང་ པཏོག་ལ་འཆོ་བྲ་སངབའྱི་བ ནྭསྱ་ཧངྲ་ན་དང་རིག་སཱགས་ཀི་ཆོག་སྲུག 
ང་བའི་ཐབསལ་འཙན་པ་ལྟར་ལམལ་མྭ་གིགེགས་བ ས་ཨན་ཏནལྭ་སེདའ ཕིལྭ་ཧི་ཐོགས་འདོན་དག ག་ཤིངརལའང ང་གསང་བ་གསུམ་གྱེའེམ་ 
ན་པ བཟི་འདི་ཉར་ར།། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཤི དནངགི། གསང་བའི་ཟགས་འྱའིནཤི། །དང་པོ་པའང་གཉིས། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་ཁོ་ཾ ཕྱི་རོལ་ ནས་ གྲོགས་ 





_489[ཨཊའུགྱར༔ ཅེས་གསུངས་ཏ༽ ཕྱི་ལོལ་ད་ཆགས་མང་གཏིམུག་སྐྱེད་པའེ་ཡུལ་བཟངདན་བརམ་ཅི་དང་ཅིལ་བུ་ཞིག་ཤར་ཡང་བླང་དོར་བཏང་སེམས་ཀྱི་རྟོག་པའེ་གཞན་དབངད་མཤོན་ ་ | 

བར་རབ་སྐད་ཅིག་དང་། འབྲིངགཉིས་པ། ཟ་མསྲ་ཡང་གྲས་མ་ཕན་ཆད་ལས་མ་འདའ་བརལ བ་ད བས་གནད་དབཏང་ན་ཚོགས་དུག་གི་ཡུལ་དྲུ་མངབ་ ་། 
བམས་ཅདྲ་ཀུངྱ་གུད་ཆུབ་སྣབ་པའི་གོགས་སུ་འགྱན་རདོ། གཉིས ཉིས། སྒྱི་དང་བྱེ་བྲུག་གོ། ང་པ་ནི དགྲ་ལ་ ནས་ ༧ས་འདྲེལ་བཞུགཉ། ཅེས་གསངས་ཏེ༽ ཨཡལྦ་ཧེན་དེ་ 
དགུལ་མདུ་ཇྟེལནྦ་འེན་ན་འདུན་བསྔ་བ་སྦྱོང་བ་དང་ཀུན་རྫོབ་ 







¦ ན་འབྱིལ་དོན་དམ་སྟེངཉེ་ད་ཀྱི་རུལ་ལ་བ རྟན་ནས་ ཏེ ཕྱིར་སྔན་ལས་འྲཁན་ གྱིས་འཆབདང་། དེན ན་ལག་འཇལ་་་ 
འཁཾརྦ་ཧི་ལོགླ་སྲབ་སེགས་མ་དང་མེ་མི་ནྱ་ཧི་གནད་པའི་དྲག་ཆེ་ཕ་གང་ལའཔའཁོན་འཛིན་མི་བ་བར་བཟོད་པ་བསྒེན་ཞིང་དེ་དག་ཚེ་དབས་དུ་མའི་ཕ་མ་ཡནགྲ་རའབྲུལ་པའེ་དབང་ 
ྦ གིས་ དྷལ་དོན་ཤིས་པ་སལས་དནང་བས གས་པ་ལ་སླར་ཡ ངྷ་སིང་ཇྗི་ཆེན་པ་བསིད། གཉེན་ཉེ་འབྲེལ་ད ཛ་༣་ ཛའ་ཤྲོག ས་ནེར་རྔས་སཾག ས་ཡིད་དུ དོ་པ་ཐམས་ཅ དོ ༨་ ཐད སྣ་རིལ་ མ་ཉྭཐྲར་ 








ིུ་་ བསྒེ་མ་ཞིང་ཤེན་འཁྲིས་ཀྱི་འཛིན་ བསི་བཅད། ཆགས་ལང་གཉིས་ ཉིསཀ་མི་སྐེ་བའེ་ྲལ་སྒང་བད་མ་ཀུནལ་འངའ ཏང་ལྙེམས་སུམི 
 ྱསརས་ པ་དང་ནབརཾསངས་ རྒྱས་ཀྱི་མཚ ཚུནདངགཟངས་མགས༣ ཟབ་མེ་ཤ ག་ཐ་ཨཱར ཚོར ཧཱ དུག་པྱ་ཝརྦར་གལ་ད །དམ་ ཤར 


ྦ @ དནདསྱིས་ལསྐདུ་ཆེར ཚུ དཔལ་འ འང སུ དངས་དང་ རྒྱུདལ་བསྟེན་ཚུལལ།།དང་པོན། ཀུན་ཀྱང་ ནས་ དྲག་ཏུ་བྱ༔ ཞེས 
སི ; ཞས་གསུངས་ཏ༽། བཟངང་ པཾ སྣས ས་པ་འ་ 
' ལྙང་བཀུན་ཀྱང་གསཾག་དང་གས ཚོབ་དང་ད བི གྱུལ ཞིང་འབུརབ བས་མི མི་རྟག་པ་དང་ས ུ ངབ `÷ ཅ་ བར་ས་དྲས་པའི་ 
རྩེར ་ཀ་་སདསོ་ ཡིས་ག ཏ་ིང་ཚསྲལས། དེལ་ཇིབཞིན་སྣངབ་ག ད་ཡང་མིད། །ཆས་ནམ ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེག། 





488 །ཕར་ྱིས། །ཞེས་སྭཾ། དེས་ན་ད མ་པའི་ཆོས་ཉམས་ཨུ་ལེན་པ་མ་ག ཏོགས་གཞན་བྱིས་ཀྱང་ཚེ་ཕྱི་ཨ་ལྟ་ཞོག་འདི་ར་ཡང་ཕ ན་པ་མུ་ཙམ་མེད་ཕས་ག ཏན་ནས་དགེས པ་མེད་སམྐད་ཅིསང་ ་། 
 ཟྦས སྣ་ཅདཔ་དགསམེདྲ་སའདུན་པས་ཟིན་པལྦིའེ་བ ཅདྲ་བགཏ་བྱ། ནི ་ཡནི།བ་དེ་སྡུག་ ནས་ ཆྒུནཏུ་བསྙན༔ ཉེས་གསུངས་ཏེ། ཁྱད་ཕརཡུས་དང་སེམས་ལ་བ དྲུ་མུག་གི་ཙན་བ་ 
ངབའྱེ་ི་ནང་གི་ཆེན་ཕ་རགས་གང་ལའང་དེའི་ཇེས་སུ་འབྲངས་ན ་བར་བདེབར་གརན་དོའྱརུ་དགེབ་དངབཅས་ང་མཐའ་ཡ ས་པ་ར་མེལ་ཏེ་སེམས་ཅནལ་གཏོངབ་དང་། མྡུག་ 
སྔལྱ་བུངན་དེའི་རྒྱ་ཇྲིག་པ་དང་བཅས་པ་སེམས་ཅནཀུན་ལན་བྱསས་ནསརངལ་ཁེན་པའྲི་བླ་སྟྲཾད་ཟབ་མེའི་གནད་ཀིས་བཟུངལ་ལམ་དུ་བཏང་།ཟས་གས་གནས་མལ་སེགས་ཤུགས་ 
ས་འརན་བྱརྭ་ཕག་རི་བའི་ཟས་གོས་དང་ཁང་པ་བརེགས་པ་སགས་རབྱ་བུངལ་སྲངསྨ་ཆུས་ཅེས་ཇེས་སྲུ་གནངབས་ཞེན་པ་མེད་ན་ཆེད་དུསང་ཡི་དགོས་ཤིང་། མའྱབརན་ཕུགས་དང་ 
ྦ ད་པའི་གོས་དང་ལུས་འཚོ་ཙམ་བེས་ལ་ཟས་ངན་དོན་བྱིས་བཏབས་པས་གང་ར་བྱུང་ཡང་ཆོག གཤེས་པ་དང་། རྐྱན་བཟང་ངན་ལ་དགའ་རྡུག་སྙེན་ཅིངག་ཅིག་བྱུང་ག ཉེས་དགེས་ཀྱི་རྟོག་པའི 














48 
བཟེརེ་མངནའ དོད་པའིཁོལ་བོརའན་ཏེ་ལསསེམས་ ས་པའི་ག སྐབས་མི་འབུངབས་ཇི ང་མི་དགའབ་མད་ལའེ་ཡིད་བདེ་ཁོཿ 
ཤཱ ངེ གཉིས་པ་དོན་ར མ་ལ་གཉིས ནོད ས། མཉས་བཞག ་ ང་། རྗེས་ཐོབ་གོ། ཡན དོན་དམ་ སའ འུ་སུ ་ཡང་ཞི་གའའ་མད་པའི་ཡི་བདེ སྨ ། 
ན་ཨན ྣམདཔ་ལས།ཿ ཛེ དཔའཐས་པའི་ཁ་ཟ སཁབཟང་ཟའ །དཀར་པོའི་ཆེས་ལ་ དམིགས་བ་འཇའདེ་འྲདརྨ་ཆུལ་བས་ གསུངས། སྨ དེསན་ 
@་ ད ད་དམ་པརམིགཔ་ ལ་དུ པའི་ག ས་དང་། ་བརྲ་གགས་པའི་སྒྲ་དང་ དང ཡིགསམདུནསཔར ག་ཝ འཁོར་འ ས་ཀྱི་ཆོས་རྣམ 
པ ང་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱེས་དྲ་ད་པ་འཆམ །རྡོད་ནས རང་བཞིན་གྱིས་མ: ཐབ་པའི་དེན་མཿ མེདནམ་ཨ་བའི་་ 





གཟུགས་ 'བྷརནཾབྱ་ཧེའ གས་ག ནས་གསུམ་དང་བལ་བཡིན་པ་ལ ལ་དྐེ་ཉར་ ན་ཡེ ་ ་མི་རྟོད་ཁ་ དཔལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་གལ་ ཆེ་སྟེ།སུད་པ་¡ 


480།ལས་། དགང་ཚེའདུསྱ་བས་འནུས་མྲ་བས་ དཀར་ནག་ཆོས། །ཤེས་ རབ་ནམ་པར་བཤིགས་ནས་ནུལ་ཙམ་མི་དམིགས་ཆེ། །འཇིག་རྟེ རབ་ཕ་རོལ ཡྱིན་གྲངས་འབྲེ།།ན ཁའ 
གཔལའྱ་དང་ཟདམི་གནས་ དངའདྲ དཀར་ནག ཁྱེར་ྣམས་ཀྱི་ཡུལ་དུགུར་པའོ། །གཉིས་པ་ནེ། རྗེས་ཐབ་ ནས་ ཕྱུགས ནདགཤིས་རབ་པརང་ །ཨཉམ་བཞག་ལུས་ 
ལྡངས་པའི་རྗེས་ཐེབཏའང་ རར ར། ཕྱིཿཡུལ་བྱི་སྒ ངབ་ཐམས་ཅད་ དབསན་ཁགས་ང་རས་ ང་བ་རྨི་ལམ་ཉྭབུརྒྱ་རྐྱེན་རྟེནའབྲེལ་ 
༡ ལ་ད རྲི མྣ་་བུར། མེད ` སྦུང་བཤིན བདེ པར་མྲ་ཤུབ་པ་མ ཕྱིནང་ པར་འདས་དབཞ ན་སེང་བྲ་དག་ཆ་ 
` ལྟ ི ་ལ་མེད་ཿ བུ། ངཿ ནང་གི་གཟགས་བ བྗ ཧའ (ང་ཅིར་ཡངའཆར་བ་སྡུལ ལྟ 
དད ་ ཡིདའ་བ ད་དང་མ ;ངའ ་སེ་གྲར ངི ཅར འགེམ 


ས་པ |ླ ##ླྣྣ 



















༦ ས་པརངག་པ་ཟད་པའི་ཚགས་ཆེནབལསནས་ཤིངས་པའབགས ཅིས ། ཊུ ཤེས་ཁ་དབའཁརགསུམ་ཡོང ས་དག་གྙིཝབས་ལ་ས་དུཁར།ཡངཁས་ 
ཧཿ ཌུ ཆེདྲ་ཚིས་བྱ། པ ཛས ནུས་ཉན་མངས་པ་བཱམས་ཅདགནས སི ་བདཾ་གཤེགས་སྟང་ཁོཉིདྷ་ཉན་སྱེས་ ཨ་རིག ཐལ་ཤཏིན་ནས་འདྲབ ཾ 
མུ ཁམ 7; འདུ དེ དགཔ ཉས་ུམཔརས རྣམཤེས་མིང་གཟུགས་ རེག་ཚོརྭ་སྐ་ལ་ད་ འུན ངསྭ་སྐེ་བའི། ` པའི་གཞི་ 

༣༢༩ ལཿ ཀ་ཁ ཤ༡ ཚེ དྲ ཡིན་པ སྱམ་ངན་ལས་དིང་དུའདས་པ་ 








༽ད་གསལ་བསྒུནྲ་བ་ 
རྩོརུམས༔ 





༦ ༥༥ ད་ས ཉེན་པནས་བརྩུམས། ཡང་དག་ བའི་འྲབས་བུ་མངན་ཏམ་ བྱས་ཀྱི་བར་དུདམ་ ཆེས་སྒྲབ་ བ་པའི དང་དེའྲི་གྲཾག སསུ་འྱརབའྱི་ཆེའེལ་ཐསཅན 
ས་པའྱི་ལོགསའ འབ གཿ བྲ བྱ གིཞབས་ེའབས བཤས་སྤཾངལས རིན་ཅིཔའེལ་པརའྱའབའདེ་སངསྒྱ་རས།།གསུང 
།མཛོད་ ན་ཡ ནི་ཡངདག་མ་ཐོང་བ་དེས། །ཚོས་མཚོངགི སིབ གཤིགས་པ་མཐང་། །ཞེས་ས། །གཉིས་བ་ན ་' 


ཛིན་ལ་ཅ ེ གི འྱིཚུལ་ཡང་། ཐག་མན་ཀུན་བརྟགས་བི་བསྐེད་དིམ་ཇིཉལྟ་བུ་བཟྲིམ་ཡང་སྟཔཡ་རང་བཞི བུན་ 
བ་པ ` ཐོ གན སྣང་བ་དེ་ཐ དེས་མ རངཞྲཾམ་ བས་རངབཞིན་མྔ་ནུབ ༢ ྲ་ རྩལ་ 









ལས་ལགས་སྲུ་ཐུབ་པ་མེར་པས་སྒེམ་མཁན་སེམས་དང་བསྒེམ་བྱའིལྷ་སྐ་གཉི སོན 
སྡེལ་ 








4༡ ལྷ་སྐ་གཉིས་དོན་རམ་ཆསཉིད་དུ་རོ་མཉམ་པརཤེས་པ་དང་། ཧཱཤིང་སིད་པའི་བསས་ཕའེའ་ཇིག་ཏེན་ཀུན་ཀང་རངྱ་དབཡེ་དས་ 
_ ལྟའི་སྐུ་རུགདོད་ནས་གཞི་ཐོགཏུ་བཞེངས་ཤིང་རྫོགས་པ་ཡོངས་ བདྡའ་དམ་པའི་བྱ ལ་དང་།ཆོགས་དུག་གི་ཡུལ་དུ་རྟོག་པའྱེ་རུབ་ག བྱཔཡདྲ་ྱབརྭཞུག་ཕདདེ་མ་ཐག་པ སྣ རང་སན་ ། 
ཁད རའ ཱུ གས་པའི་ཏིཔའ་ཛནྲར་པོལམོ་མཐའ་ཡས་པར། བྷ་སྙེནམ་བྷ་ཝ་ཡིས་བསྐེད་རེམ་སྤྱའ། ནཏུན་གི་བགས་དྭབངང། །གཉིས་པལ་གཉིས་། བྙེ ཡ་མྙཾངབ་དང་དེཉི་ད་དག་ 
ཛྫགསྨྲཾ ན་པའི་ཚུལ་བིས་ཉམས་སྭུ་དང་བའོ། །དང་པོནི། བིསྣ་ས་ ནས་ ལྔཔལ་བླམབ༔ ཉིན་མོའི་དུས་སྙུ་ཝུ་བཟོ་མཁེས་པས་དེས་པའི་ཡེ་དམ་ཁྲིསུ་མཚནཉིད་དངལན་པའམ་ཤེཡམ་ 
མེལངགི་གཟུགས་བརུན་བཀག་མདངས་ཁདནུཿཿར་བཉིདངང་གྱི་ཆུབ་ངོས་ལུ་བུར་བཞག་ །མདུན་ཏུ་ཆའི་སོད་དངས་ཤིངགཡུབ་མེ་དཔར་དེའེ་གཟུགས་བྷ་ནའ་ཕོས་པལ་ཉེན་བུས་ ཏེ་ཡིད་ 
མིགླ་ནུང་གསུམ་པྲ་དིཔལ་ཅེགཅིག་ཏུ་གཏད་པའི་གསལ་སྣང་གི་རུལ་སྒུབ་པ་དང་། མཚན་མོའི་དུས་སུ་འཛིན་པའིགདམས་ངག་གིས་རི་ལན་བཟུབ་པ་ཟིན་པ་དང་དེཡ་ཐག་ཉིནམེརབསེམ་སྣ་སབུའེ། 









ཤེ ༄། །ཞ དབལ་བསབས་པས་མཚ དུསྲ་ཐིསཉིན་ [ང་དང་དེསྲ་ཀང་མཚུན་སྣང་གི་རུལ་པ དདེ་འོགས་ཆེན་ཁནོན་པརའཐུར་རོ།། གཉིས་པ་ནི། ཁུན་པར་ ནས་ 
@ ཨངཿ ། ཟའ རམ ་་ ད་ཁ་དོག་གི་ ཀམ་པལསྦ་བེད་ཙམ་ ཆིད ཨང བསད གསོ བ་དང་བ གེ དམ་ངྱ་རུད་བརག་་པཞི་རབའ 
_ „ ཅན རྒྱམ་ཐུན་འབྱུང་བ པུ དཔས། ནེ་དགལམ་ བསུག །ནད་ཞི། འཆེབརྐསེ་བའྲིཐདཔ་དངས་ཐུན་པའིབྱཉེདབམུདང་། ཕྱི་སྒོད་ནང་བཅུད་དང་ 
ཤུ མཐུན་ཕའ་། ཉ་གཤལ་ཡས་ཁ བབཉིན་བྷཡའིའཁ བསྐམ་བ་སཾགས་མརབལས་འཁར་བའིན མང་དངམཆུན་པརམ་ཧྱུབས་པས་དེརི དེའི་སྒངཞེན་དག་པ་ལ་ གཔལས། བཱ སྱེད་པས་གཟུགས་ 
ཌྷི སྐུདང་བསྡུ་དཨ་གྱཾས་ཚས་སྐུ། རྟེཞང ྟན་པནམངགྱཉའི་དགལའཁ་ུབ་བ སག ས་ཡུར་བྷལསྭ་ནམྱ་འད་གི་འབའབགཏྱ་སན་ཕས་མ་ཐརཟུགྲ་མཔའདས་ཀི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་ 
(སྐབས་དིས་པ་ག་ ཉསཀའི་གཞིབཏངབལས་ཇིགས་རེསྦ་ག་ཤེསྣ་སནཔའི་ཐབས་ཅད་པར་ཅནཏའྱསབའི་ཚུལ་ལགས་པར་ཤེས་པས་གཡའ་ུགས་མེད་ 






















༣༢ པའེལམྦྱ་ཧི་ཨ་ཆག་མཛོན་ཏུའྱགུར་བ་ཡིན་ན། ། གཉིསང་ཚོགས་རིམ་ཅི་བགས་འདོན་ལ་གསུམ། རྩ་དུང་། ཆགས་ལམ། རྫོགས་ནིམྭ་སིའི་བོགས་འདོན་འབས་དང་བཅས་པའོ།།དང་པདི་ 
_ འཁཁྲལ་འཁོར་ ནས་ ཀུ་ནྭཏཏུ་བརནཿ ཅེས་གསུངས་ཏེ། དབྲ་ས་ཟབཿ ནཉམས་སུ་ལན་པའི་ཚྭ། ཐུན་མཚམས་རུམསྭུས་ཡུས་ཐུང་འཁུལ་འཁརཟབ ་མནངག་ལག་ལེནྭ་གི་གནད་ 
།དང་ལྡན་པ་ལའབ ད་པས་རའི་མ་དུད་པ་རྣམས་བཀྲོལ། རགཏབརྭ་ཤིསྣ་དངྷའི་བྲ་ཐད་ཀར་བྱརུངས་ཏིའ ན་པ་གས ངབ་ཡེ་ཤེས་ཆེ ་ལའྱིནུང་བིྱཱསིསནུང་སེས་ཀི་ཆུང ས་བྲ་ཕ་ཟགས་དང་ 
སན་དངས་ནེབཤེས་པྷན་བདཔེལལབའྱགར་བདང་།གམ་མའིའི་དམིགས་ཉམ་བཞགཉུ་བགམསཤིངཇེས་ཐབཏུམེབྲགམཔའེ་རསའཇཅནྱ་སནའ་ ཕྟ་ནིད་པར་ིའྱགར་ 
[བསའབརབའིགསལ་སྣངམ༡མ་རྗེས་ཀུནརཏུ་མ་ཆ དྲྭ མ་པ་རྣམས་གནད་རུ་ཆེའོ། །གཉིས་ཕནི༽ ཐིག་ལེ ནས་ ནངྲ་པལ་སེལཿ ཅེས་གསུངས་ཏེ། གཞནལས་ཐོཏའི་ལམ་ལ་ ་ 
འཇུན་པ་ན། ཕུགྱ་ར་དང་སེམས་པརའ་ཇུག་པའི་རྗེས་ཆགས་ཀི་མས་ཀུན་རོབ་བང་ཆུབ་སམས་ཀེཟིགལ་རིམ་པརའཛག་ཅིདཞུ་པ་ན་རིག་སྙེང་ཀ་དག་ནམ་མ་ཁའ་ལྟ་བུའི་པལས་ནམ་ 





གྲི 


2༽༄༅ ཡངམ་གཡོས་པས་འཁོརལོ་ས་སའ་དབུམའི་ལེབར་དང་། ཁཱན་པརྦལནྷ་སེསྲ་ཅིམཐར་གཟུང་འོག་བཀམ་ཁུབ་དང་འབེལ་པར་སིང་གའེདྲབསས་ཟག་སེད་ 
ལེ་ཤེསདངས་མའྲཐིགཡ ན་ཡོར་བཧིམ ས་ཕས་རྟགཏལས་སེམ སཔ ཁད་པས་ྲཱ་ཡེས་ མ་བར ཧེན་བྱས་ནས་ ནུང་གཔུལུང་ཆེད འཛིན་ཞེན་མེད་པ་སྐྱུ་ 
མར་ཤེས་པའིངང་ནས་ཚོགས་དུག་གི་ཡུལ་དུབཟང་ངན་བརམ་ག ང་ཤར་ཀྲི་སྣངབ་ ཚོག སྭ་ཐ་ཡིསྲ་ཀང་བདེ་ཆེན་ཁོན་འདྲེན་པར་ནུས་པའི་ཏིཔ། ཚིནྱ་སིརངབིན་དང་ཨི་འྲབལ་ར་ ྦ 
¦ རྩལ་སྒྱིདགེངནས་གེང་དྲུ་མེལ་བས་མཐར་འཁོརའདས་ཀྱི་རྟོག་ཆོགས་བདེ་ཆེན་ཡེ་གས་ག ཅིག་གི་དང་དྲུ་གུར་ཕན་ཟབས་ལམ་མདར་ཕྱིན་པའོ། གསུམ་པ་ནི། ཁྱད་པར་ ནས་ རིས་མེད་ 
ཤ༣༔ ཅེསགསུངས་] ེ མཚན་བཅ ས་ཚྔོག སརྷ་ཧིལ་ཁཱད་པརད་ཤེས་དགོས་ བ་སང་བའི་ཤཞི འིལ ྲབམདག་འ་མང་ཐིག་ལལས་ཆུད་ ཕད མས་སྙེ:མ ཆེདྲ་ཀིའ་འུལ་ 
སྣངབག་ཆགསམའ་ཡན་བཀུན། སྦྱོང3ྱེད་ཐྲབས་ཀྱེ་ལམ་མཚག་ལུས་རུསྙ། ངག་རླུང་གསུང་། ཡེད་ཟིག་ལེ་ཐུནས་དྡོ་པིའི་རལ་འབོནགཞད་ཟེག།ཏ་ཟེབས་ པའི་མེ་འཙའྭལར་ཟབ་མོའ 
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ལིའྔབསྤབ་ཆོསཉེ་དྲ་ི་མཁལལ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེསའོགས་དེས་མེ་ད་པའིཉི་མ་ཤན་བ་ཡིན་པས་དེ་དགགི་གནད་གསང་ཤེས་ནལམ་ལ་ནོརའཁུལྲ་བྱི་སན་མེད་པསྨ་བན་སམྤ་སིའྲཕངལསྤ་ཤོལ་ 
ཡབ དཔད །གནུམ་མི་གས ང་བ་ཨ་ཏིའི་ལམ་ཀྱི་བཾག སའནོན་ལ་གཉེས ཟིགསཆ་ ད་ད། ཐདནལ་ཅའ། བའ ཤར ནཱ སཱན། པཱ བཤད། ¡ཱ 
ནན་བསའཾ། དང་པོ་ནི། གསངབ་ ནས་ ལམདུབ་ཏང་༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ།གསངབ་ྫོགས་ཆེན་ཤིནཏ་ཀ་དགཁྲེགས་ཆོདྲ་ཀི་དགོངས་པལ་གནས་པའི་ཚེ། ཉེན་ཤེངས་པ་བྱརྤའི་བཞི ལྟང 
ཅ་བཏུག་ཝུ་ལསུར་པའིེ་ནས པར་ཏོག་པཇི་ཉེད་པརངསེ་ཡས་ི་ཆོའཕུལ་ལས་ཤར་བཀུན། ཁ་ཡནྭཏབཏང་པ་དང་ཨང་བསྒྱན་ཤྱི་གཉེན་པོ་བརྟེན་པ་སགས་མི་བྱ་བར་ཡེ་ཀྲེལ་རང་ངོརེད་ 
འེ་གནདྲ་ཀིས་སད་ཅིག་མ་གསུམ་ལས་ཕན་མིའདའ་བརབཟུངལལམ་དུབཏང་བརྩ་བའོ།།གཉིས་པནི། འདོད་ལ་ ནས་ ཆེན་པོརྦ་གལ༔ཿ ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའང་ཞིབ་པར་བཀྲལ་ན། 










499། ~- །མེག་ གྱིསལ་ནུ་གཟུགས་ཅུག་པ ས་མཆོན་ལུས་ལངས་སྱོད་གཉེན་འབྲེལ་འཁེར་གཡོག་སེགས་འདོད ཐ་མ ཆགས་ཤིངཞེན་པའི་ཏྟོག་པ་ཤརབའེ་ཚ། རྩོག་པ་ ྦ 
གེགས་ནས་དགག་ཕ དང་ཇེས་འབེང་གིས། འ་པ་གང་ཡངམྲི་བབར་ནང་པོལ་བཞུས་པས་དགུ་ཞང་ཆེན་པུར་ རྭ་༢ཆརབ་ ག་ཀ ཧྱ གུ ག་ྲི་མ་ཨེད ༠ 
གཏ་བདེ་ནཱང་མའགགས་པུའི༡ཨས དམོང་ཞུས་སདཔརྩུས་བ་ན། སཾ་སདཏག་པ ཞསྲ་གགས་པ་ ཉད་ལྱ་བུ་བ་ཡིན གས་བ དདཾ།། དས་མཆོནཏེ། མི 
དངམི་མ་ཡིན་ཕའེ་གནོཿ སགས་ཚོགས་དྲུག་གེ་ཡེད ཡིད་དུ་མི་འོངབལཞེ་སངབས་སེམས་ཁའཞིང་གཏམ་པའིནམ་པར་རོག་ པ་ལམྲ་བིས་ཤར་བའིེ་ འིརིས་ཨུ་པན་ལས་བསགས། པས་མེ་ 

ཤིན དམི་བཟང་པརངངོརི་ བཤིནགང་ཤར་དེཉེ་དམ་བ ཅོན་མམའའསྱཆུན་ པར་བླསངས་ཕས། ནམ་ པརཏོག་པ་ནྭ་ིསནར་འའིཆ། དའ གསན དྣ༔ིས་ཨཱ་་ 
འདྲངབའི ཀི ་པ་དཔའདི་ཡེན་ གྱི་རྩིས་གདབ་དངབྲལ་ བཏངས་ཤེལྱ་གིགཟུགསབ རྟནལྟརའཆར་ཏེ ེའོངའི་ཕཤསཉསབནི།དལྱ་བཟིནན། །།གཉེད་དང་སྙེམས་ལས་ཿ 
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800 །བསྭས་སྒོམ་གསུམ་ལ་ཟླ་རྲོས་ཀྱི་སྣངའྲ་སྡེ་དྲ་ཕ་གཏེསུག་མུན་པའིའདྲིབ་བནམ་བྱང་བའེ་ཚ། དེ་ཉེ་དཀྱེནང་ངོ་རིག་པའིདང་བསྐང་བལས་སྐྱེན་རྟོག་གིས་སྤང་བའམ་ཡེན་ཏནཏུ་བྟ་བའི་དང་བླད་ ་་ 

གྲ འཇལཆེན ཅག་གི པརམི་ཏོག་པ ིིལ་ གཤིས་ཤརབརའགུར་ཏེ། ཆོས་ཀི་དྲབིངསྤ་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ཕལངདེལྱ་བ་བ་ཡེན་ནོ། ། 
གཞན་ལས་བདག་ཉདརད་གསནུས་ཡན་ཏནའབྱར་པ་སགས་ སྣར གཱ མ་ངཱ་ངྒྱ་རལ་གེས་ས མས་ཁེངས་པའེའཛིན་པ་ནང་དྲལ ང་བན། དེལའཔམ་སྣནསས་བཞི་ནཊྲ་འང་དག ང་ཡང་མྱ་བ་བདང 
འ པ་དཉིད་ངངར་བས་ཉེཉསཔར་བཞུགཔསཅ་ ངམི་རྟོག་པ་དང་གཞན་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ཀོང་གཅིགཏྱ་ཧུར་ན་མཉམ་པཉ ི་མི་ཤིས་ཞིས་པནེ་དེལྱ་འུའོ། །གཞན་ཕུནཨམ་ཆོགཱ་ 
པྲ་རག་ད ཅངའྲན་ཟླརཨམས་བའི་ཟུག་རཱ་ཡིདལ་ཤར་བའི་ཚོནའང་། དེལ་གེ་དབ མྤེབུ་བད་ཤར་སཁ ལ་རང་གི གཏ་གང་དགར་བ་རྐ་ཏེངོའོར་འྷལས་བས། བདག་དང་གཞནཧཾས་གཉིས་སུ་ 
འཛིན་པ སེན རྨ པརདེག་སྟེང་སྒྱུ་མ རྔ་རོགས་པར་ྱར་ཏྱི་བབྲ་གབ་པའ ཤེས ཞེས་ཁའང་དེལྱ་ བ་བ་ཡ ་ནོ། རུ ན་མངས་པའིཏོག ང་དང་ཁོར་ངོས་ཟིན་དཀའ་། བརདྲ་ལིག་དཀའ། མཟར་ 








ན་ཤག ་ེེསྔ་ུགེས་པཆད་དཔཏོག་གཞནཆསུ་མཆདཔརཔམདབཏ་བཞྲིབ་པའི་མསམདགེདུ་བཞི 
གྲྭཔ ཏི། ང་ཀད་བཤདཔ་ དདགགདམདར་བམ། མས་དང སསྱ་བང་བའྲ་ནུམ་རོག་ །དུགྲ་ས་བྔམས་པའིཉན་མོལ། 
བལ མ བཱི མདརན་ ནུས་ །བཟང་ཏོད །འདེརྭ་སཔཞིཔཉམས་མི་ དགའ་བ་སགས་ངན་རྟོག །ལུསསམསལ་མཱ་ བསྔལ་ཚརབ། ན་བ་དང་འཆེ་བ་སོགས་བཟང་དུ་རྡེ་ཞིང་དན་པར་དོགས་བ་ཅེ 
ང་ས བུ་བྱུངཡ ང་པངྒདང་ཁུཁིགགི་སེ་སས་ ྟག་ རུལ་ཙམ་མེང ཕར་ཏོག་པ་དེ་ དེཀརང་གིངོབོརབ ུས་ ས་ཏེའཟངངནལ མས་ཤིང་། དཀམ འངམལས་ ཡར་རང་རེག་ གི་ལས གས་མེད་ ྦ 
± སྐ་ནམ་ཚཱོག་གིའྲ་འདུ ། ཀུངསྙིན་སྙེད་པ རི་གེགས་སུ་མིའྱགར་པར་ཡོཤ ན་ཏནྒ་ལག་པར་འཕེལ་བའིེ་བོགས་འ ན།ཏའཆར་བརའཚུར་ཏེ། ཏིངའཛནྲ་རལ་པོ་ལས། རྣམ་རྟོག ཨ་རིག་ཆེན་ 
འཁང རལཱངྱཾ་ཧོད་ཡཾན། །རྟེད་མེ དཏིཔ་འཛིན་ལ་གནས་ན། །།ནམ་ ༡ཤནྱསྟ་རོག་གསལ། །ཅེས་ས།་ ༽གཉི་ས་པ་ཐེད་རྤལ་ཁྱི་བོགས་འདོན་ནི། ཁྲད་པར་ ནས་ མཚོག་ 










བཤ། ༡༠། །པཡ་སྔོར༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ། བོདྲ་དལྦ་ལནྲ་གབཀྷི་རལ་འྱབོརལ་གནས་པའྲིསབསས་སྦིགནདནམས་དྱཀས་ལརལ། ཁུད་པརའོད་གསལ་སྣང་བའེའགསའདོན་ཏུཝགནད། 
ཤི ཁའ པདང སེ མུནཁང་ ུདརིམ་པག་ སུས ད་བ འོ ནདདཔྒཝནང ་ཱ ཏི འུར ཐའ གོག དས འོས་བྟགམ ས་པས་ཉིན་མཆན་ 
རྟགས་བཅུ་དབའོད་གསལ་བྱེ་སྣང་བ་ སྩོངཔའི་གཟུགས་བ རྟན་རྣམ་པཐམས་ཅདཔ་དབཏ སལཞིདའཕིལ་འཐིའྲ་བལ་བུའེ་བ རྟ ལདའསརལ་ སྐབས སུ་དྡོ་ཇིའིབླཟས་པ་དངྱ་བུམ་པ་ཅན་ 
གི་སྩེརབས་སྲེག་དང་ཉལ་ཐའི་རུང་འཁོར་ལོ་བཞིའི་ལྟེ་ར་རྟགས་སྣང་དང་ལྷན་ཏིག་གཡོ་མེདད་དུའཅིང་བ་དང་། འབརའཇཛག་གེཞུ་བདྲེ་དངས་ཤིངབ་དེགསལབ༡མས་རྟོགས་ཞུན་ཁང་གཉིསམེད་ 
རོམཉམྭའྱབ་བརྔལ་ཆེན་བོའིངངད་འཕོ་མེད་མི་འགྱར་བའེ་ཐབས་ཀྱིས་བདེ་བཅེན་པོ་མཆོག་ལ་སྦོར་རོ། དིག དྲ་ལགས་གསརམའིལུགས་ཀྲིབ་མེ་དྱ་ཧུད་མིཟམས་ཅདྲཀྱི་རྱལ་པོ་དཔལ་ 
དུས་ཀྱིའཁར་ལའི་ཇོགས་རིམ་སྦྱོརབ་ཡན་ལག་དྲུག་པ དངབཉྟེན་སྒྲབ་རྡོ་རྔེ་གསུམ་གྱེ་གནདཐས གཅདབའངུག་པ་ཉྟེ། བྱེད་བ་ དས་ཨུན་པའྡ་ནལ་འབོརརགས་སྣང་དང་བཅས་པ་ནི་ཐོགསར་ དད 








_ 5༠༧ དགེབ་སེརབསས་སྐ་རྡོ་མྲི། སྲོག་རྩོལ་རུང་གི་ རཞིའརྙད་དགེ་བ། འཛིན་ག ཨངནོ་ཇི།ཤབདེའྱགརེ་དུ་བླམུབ་བཞི་མ་ཐུརདགྲ་དན་ཏིང་ཞུག ས་ྡརའྲ་མཔའྱབརྣ་ནམ ས་དངུ་དོན་ 
གཅག་པའོ། །གསུམ་པ་ད་དག་ཐམས་ཅདྲ་ དོནབླམས་ཏི་བཤད་པན། གཞན་ཡང་ ནས་ འདྲེལ་བསའཐུབཿ ཅེས་ག ཨུངས་ཏེ། བྱེ་ཀྲགཏུ་བསྙན་པ་དེདག་ལས་གཞན་ཡང་མམཀྱེརྣལ་ 
_ །བྱོརཐུན་མོང་སྱིལ་གལ་ཆེབ་གནད་ཀྱི་ཨན་ངག་ཟབ་མོ་ཉིདཁ ཕྱངས་ན བསྟན་པན། འཇིག་རྟེནན་ཉེས་པའི་སྨོན་ཅི་ཡོད་བ་དེརྣམ ཟད་མཡོནག་གཞནཔས་མྱབངས་བདག་ཏའ་བོན་པ 
།འདེ་ཁོནལསྱ་བངབར། ཀུན་རྫོབྱ་བངྷཆུབྱཀི་སེ་ཡསྲ་བམས་པ་དངཏ པྔརིཚདམེད་པལ་བརྟེན་པ་བདག་གཞུན་བཅེ་བའི་བྲོ་སོངསེགསྲ་ཅིས་བདགཏུགཅེས་པར་འཛིན་པའི་བོ་བཤིག ། 
, ཏཏོག་པ་སེགས་པ་གཉིས་ཆོསྲ་ཀླི་སྐོས་པྭ་ཀུན་བྲལ་ཟབ མོ་སྙེངཉི་ ཀྱི་ལ་བས་བ གྷ་།འིངོའོའང ཆོས་ཀི་དྲིངས་ཨུ་བཅོས་སྟེ་དུང་ངམ་རྩ་བ་ནས་ 
༢ འཁོརའདས་ལམ་གསུམ་གྱེ་ཆོས་ཐསས་ཏ ད་ལ་ཀུན་རྫོབ་དོའ་དམྭ་གི་བད་ན་པ་གཉིས་ པྟཉཾསའཇོག་ཅ ནདྷཱ་མ་སང་བརདེ་གཉིས་དྲརམ་ད་དུ་སྤོད་པའི་རྟེན་སྲེ་ལམ་དུཏྱེར། འཕྲཡ་ཡུན་ཡཾན་ཏྟན་གང་ 
ྦ | ` གྲུབ་པས་ཡ་བྲ༧། 








,།ཕང་བཟས་དུཆོསཉམས་སུ་ངས་པ་ལས་མུངའིཆུ་དབ་གཞ་ནཉམ་་ཡེམ་ཟམག་ཅད་ བས་མམར་དངསཉས་ པའི་ཕ་མ འྲ་དག་སེམ་ཨ་ ཨ་ཧན་དས་སུ་མ་ 
འྱི་བམ་ཉིཿ མཆོག གནསཤིས་པས་བཟོ དམེད་ཀྱི་མེས་གུས་དྲུག་ 

ཾེ སས་པན་ ཡས་གང གངའཐཕིལ་ བརྗོན་པ་ 

ཡ་ཨཱཉམ་ ཛེ ཉུད མ་ཡང སུ 


ད རེ ཅེ་ཤསའྲཟས་པའི་ ཡེ 
ཡས་་ཤག 






ྒ ཌཱ འཇིགཉནཔས་ཟག་བཅས་པ་དོག མས ཚགས་ད ངའཇིག་ཏེ ག་ས སུ་ཐུསབ་ སུབ་ཟག་མད་ ་ཱ 





ཐཾ སྣངཡམ་ཡེང་ ནང་གེམསྤུ་ཡིས་ག གང་མང་ བམ སྒ་པ སང སཐབས་དཔ་ 
ཱུ ཤི་བངག་ཏེཐ གས་བསད་ནམས་ཅྱི་ཚགསྣ་སུབ་པའི་ གན ་ནབསྟཾང་ཕཿ ྭ 


;06}།འབན་པའི་མིངྡཇེམོསཞུས་སོགས་མབསྐ་ཅིམ་ཆོག་དངབསདནམས་མུ་གསཔ་ ་བཞིནག་ྲ་ེ་རབ དག་ས སས ནལའྱུ་ཐང་། ཅལ ི་བིས་དག་དང་། 
གཅིགའས་འྱུབཡིག། དངས ཅི དོ གཉ་ངི་བུ། ཞས་བ ད་ར བི་སརྲ་མིབབདངཞེསདབྱ་ཤིསབབས་ 
ས་གར མའམ འའ་་མི་བ བང་འང་གའ་མརྦ་ལེར་པརའཔ་ཅམས་དང་།ོགས་འའེ་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་དྲྭབ:ྒྱ་གི་མཚོ་བཞིན་གེང་ནས་གེང་དུའཕིལ་བ་དང་། 
ཁདདུགཞོད་པཨ་ཡིན་པར་གཉིས་ཀ་གལ་ཅད་ཆའངག་ུམས་སཔ་ ས་པ་ན གྱིལ པས གེསདབཟབགནིམཉ་ 
ཕརེབས། །ཛོགས་པའི་བང་ཆུང་སྒྲབབྱད་པ། །དེཉད་ཡནི་བམེད་པའི། །སངསྦ་ཆས་ཀུན་ནམས་རབྱཏབཞུགས། །དྲབིར་མིདྷ་ནས་པར་ཡང་དག་རིག །གངགི་གཞས་བ་ནྡིརསཨས་། ། 









ཧླཏ། ༄༠། །དི་སྲིད་ཇྫོགས་བང་ཆུབ་པར་འགུར། །ཅེས་ས། ། ཡི སའདོན་་རིམཐའདྲིམས་ཅང་རིག འཛན་ཆག་བོདགའདབནོ། 


རི ཐབྲ་བསཉམཨ་ཧ བལྟ་དཔལྟ་འབུ། ་བ་ ༣ཆིབསམ་ 
༢ 
ཀར ÷` ཆིསམ་འཛནའགསྱི། 
ེ དོན་རྣམས་སྟིང་ ཐ་ ད རའིཡ་བའོ། བའི།།གསུམ་པ བྱ ས་པས །མཿ ནར་བ འག ཤད ༨་ཕཾ་ན 
ཤཾག་ཧ བོ་ལ་བཏྟེན་པའི་སངྱ་བྷ་ཀཱཱ ༢ཤདྲི་མ་སྱོང་ཀྱེད་རེམ་ཤཉ སངས་པ 
(འཁར་ཆེན་པོར་རངསངབའྱི་ཚུལནི་འདིལྟསེ། ཏཾ །དེ་ལ་འ ུ 








50 ཐུབ་ཇི་བཞིག་མངན་བུས་པའུང་ བརྟགས་པ་ཙམ་ཉེ་གཉིས་པ་མེད། །དྲེ་ཡིནདེལ་དོ་བླར ངེས་ཚིག་ཁོག་གཞུང་ལ འ་པ་མཐརིན་འྲབས་བུར་འཇོད། པལྟར། རྣལ 
འཐུར་པས་དོ ན་ཏུ་ཧེ སབ གཏ  ་ །ཐས་འཐསུ་ཁུ་ བདད དྲེ་ལ ཁོ སུ བའ ངོའོ་སྐུགསུང་ཐུགས འཛབས ལལ 
ྦ དམངྐགབསྲ་བསྦལ་ཝ་ ཞེསྐ་སྐུགསུང་ཐུགས ཡ་ཏན་ཐཾན ཕྲིན་ལ་ས་ལྔ ་དང་རེརེ་ལའད་ཝ་ཧི་ ཌེ ཉེྦ་པའི་བདུ་ཉིད ཉད་འཆ སྱབ་ལནའ། 1 གཉིས་པ་ནི རང་དོན་ ནས་ དང་ 

སྱ ཞིབས འདི་ལྭ་ཝ་ རར ྱེད་པའེཆ་ ནས་སྐ་དང་། གདུལ་བྱཿབ་ ས་དོན་བན་ ད་པས་ གསུངད དང་ ། བརྟན་པ པ་ གཡེ་བསྲ་བྲག་ 

ྣ ནི། སངས་བདང་ཏོ་ རྟོགས་པ་ཆེན་བོས་ བདག་མཆར་ཡིན། ན་པའི་རོ་བོ་དའེངས་ཞོག་ཏུ་དག་ 


འདོད་ཐམས་ཅད་འབུང་བས་ཡོན་ཏན་དང་། གཞན་དོན་མཛུད་པས་ཕིནཡས་སོ། །དང་ 
 སདག་པསསཅདའཆངབ། འོག ཧི རསཆནོས་གཞན་ད་སྱས་གབཔའིདངབཞིནཚས ་ས་མག་ཡས་བཞི་ཏ ད་པའི་ག 





50 








།ཆུལ་སསས་བཅུ་པའ་ོར་ུང ང་ཟུང་འ སྱ་ཀི་མ་ཚན་ད་པེ་དང་ལན་པར་སྣང་བ་ནིལོངས་སོད་རྫོགས་པའི་སྐ་། མ་དག་པ ༡ 0 
སུག་པ ཌོ ་བ་ེཡད་ྷ་ིན ད་ཅིང ཅེ ་ གསས ་ པའ ཟྭ ལྲི ཚུ སུས ིགསུར་བཟ་བདགགས་ཕ་ 


བཟ ག་སཾགས་སྣ །ངཞི་སྤྲལ་ཕ ཨུམ་ཐ་དེད བུ་མོའ 


ཏཾ ་ 

སྐ པའི་ཨཤ 

¿ པའི་ཞོན་ཏ བསམ་ཞིབ བའབའི་ཚནས་མ ན་པརྱང་རུབ་པའིསྐ ཟས  དུམཔགས ན་པ་དར བརྡ དདག་པ ཉིསྣལན བའི་ཆངོསྟཉེ་དདོད་ ྦ 

ཛི གསུལ་འཝོའྱསམེད་པའི ཉང ཀ་གསུམ་དྲའེར་མེད་རོག་ཅིག་པ པ་ནི ་ མའྱུན་དོ་རའི་སུའོ། །གཉིས་ ས་རས བབས་ཐ་ གསོག ྲ་གོད་ཅིད་དན 
མཆོན་ པའ་བྱེད་པ་སྟེ། དེ པབ ད་དངྲ་བལ་བའི་ ཨ་པན་ནག་ འིཡེཤེས༡ བསམ་བ ངདོཝམས་ཅད་ གས་ཀའི མེད་དོན་གྱིགཡུང་ །མེ་ལ་གསྱ་བེན་ྲིིམ | 






1 





510 ངོག་ཟིཞནས་སེལ་བར་བྱེན་པ་ལྟར་སྐ་ མཆང་དེགསའཁརྱ་ནི་ བརྡ་འྲོད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པནི་འངས དགངས་པ་བརྲའི་གསུང་། ཚངས་པའི་གསུང་དབངས་ཡན་ལགྲ་ད 
ཧཱ་དང་ལཝཱན་པས་གནལ་བྱག བསག་མའདལ་བེ་དརས་སོའི་སྒ་སྐད་དང་མཐུན། ༣ ་ ཞི རོན་ཏུ་ དུན 
རྦུག་སཾ་སཾའི་སྒ་སྐ ད་དང་མེས་ པ་ཇི རྨཞིངདེཐམིསྭ་དྲངརང་ཨ པརགསལལ་ཅིའ་ཡང་མི་འགག་པ ཡཤཾསན ནི་མཛུན་བྱ ངནིག་པའིགསུང སྒ་སྐད་ཐམས་རྲདགྲགས་སྟཾང 

གཉསྭམིདཔས་ཨ་ཐའ་གཉིསྤ་ཐལ་བདག་བདུ་འྲ་ དཔ ཨེ་ཤེས་ནྡི་རྣོ་ཆིའི་གསུང་ཧྟེ། གསུངཝ་པོ་དེ་ བནྡེ་ནམས་ངོ་བཇྲ་སོད་པརགཅིགཔ་བ འག གསུང ི་བ་བདད་པའོ།ག །གསུམ་པཤ། 
ཀྐ རྨའི་སྟེང་ རྭ་གུར་པ་ཐུགས་ལན་བ གས ་ ད་གྲུ་བརྱ་ཧྱི་ལི་བ་ མཐའ་དགསྐསངསྲ་བལ་བའརངབཤིན་ཏོགས་པའི་ཆེ་གཟི་ད ཀན་གཞི་མ་ བཞམ 
ཨ དམིགས པ་ཆསྱ་ཉི་དྱབེངས ཀྱི་ཡེ་ཤེས།། དེའི་ཚེ རཾ ྱིཀནགཞི་གྲསས་ཆུ་ར་པལས་གསལ་་མི རྟེག་ ་གམ་བའ་འ་ཞིཏོགས་པ།ི གཞི ངལ བུའི་ཡེ་ཤེས་ རྭ་རང་། 





_ 522།རྐུ་ལ་ཆོས་དབྱེངས་སྤེས་བ་དང་བྲལ་བ། ཡངས་སྐུ་ལ་ལྱན་གྲུབ དབིངས་ཀྱི་སྣུངབ། སྤལ་སྐུ་ལ་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆ ནི་རང་བཞིན། འུ འིར་ཡའཇ་ཆོསྐ་སུལ་ཡེ་ཤེས་ལཝའི་འོད་ཟེན། འངསྭ་སྐ་ཁ་ཡེ་ཤེས་ ྒ ། 
_ ཀྱི་འང་གནངས་འོདྲ་ལྷ་དའབར་བ། ལ་ལྷ་ཨི་གནས་བྷ་མའྲིདགརརེ་ནས་སང་འོད་ཟར་ཤུ་བ་བཅ། དྲ་ཕག་དུག་ཏུ་འཕྲོ་བ། གདནཊི་ནི་ཆོ སྣསྷ་ལཱ་བ།ཁྭ་པཱད། འངསྭ་སཱ་ཁ་ཤིས་རབ་ཐུན། 
སྦུལ སུལཐུགས་རྗེའ་བྦུར། རྒྱནཆནི་ཚོས་སྐ་སྐེ་མེ་དརྣམ་དག་ལ་རྒྱ་ི་ཐ་སྙད་མཛན་པ་དང་། ལོངས་སྐུ་ལ་འགག་མེད་ནངགསལ་བྱི་རྒན་ཐུཉ་ཨོངཨ་ཡེན་པའེ་མཚུ ནཾ ི། དེལྱཡིནང་གསང་བགསུམ་གསུམ་དུདེར་ 

ོད་ཧིང་། གཞན་ཡདལངོས་སུ་རགས་ཀྱི་རྒྱན་བཅུརགྲགས་པ། དབུ་རྒྱན། སྙན་རྒྱན། མགུར་ཆུ་ ། ད་ཤལ། དཔང་རུན། ཕྱག་གཏུབ་གཉས་ ཞབས་གདུབ་གཉིས། ས་མ་དཾ་དང་ འོ། །སམུལ་སྐུའི་རྒན་ཐུན་མང་གི་མཚན་ 
བཟང་ས་གཉེ ས་དཔེེ་བདབ རྒུད་དུས རེ་འ འོ ར་ཁོསུ་སྩར་བའི་ཆུལ་པོལ་འང་ཕྱོགས་མཐུ ན་ཧམ་ཡོ' ད་པས་ཐུན་མངགི་མ་ཚ ན་དཔེར་བཤད་དོ། །ཝཱ་པ་ནཾ། ལས་དང་ཉེནམེ ངས་པའི་ རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ནད་གདོན་ 
སས་བའྲ་བྱེད་ཕ་དང་། ཆོ དདཔ ཇར ཐོར་ནང་རེག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིམ ངོན་ཏོགས་ཐ མའ།ཅདྱ་ཧཱས་པ རྱྱེད་པ་དང་། ནྨང་ སེམ སྣསང་པས་བ མུས་པའིའཁ་ རའ ད༽ྱུ ཅས་ཐམས་ཅ ད་རང་དབ་དུ་ ྒ 


51 ༄༅། ྦ མཛད་པ་ད དང་། ིབ་མི་ུལབབ་ྲག་འགེག ཧ་ལ ཤཱཱུཡསྭཟགསིདག་བརློས་པས་ཚརུབ བཅད་པ་ ང། གནས་ཡུགས་ཇིལྟ་ བམནོུར་སམདདངམན་པ 
༧ གི །དོདང་། ཅིས ས་བཡ་ད་བཛས ་བིཡནཱ བ་པོའི་ཕིན ཕན་ལས་སཾ། །དེལ ེམས་ཅས་གན་ུ་དུ ལ་བ་ནི་རྟག་ཁུཁྦ ུནླབ་་ བདག་ཉིད ྦ 
_ནམམཁའ་ཇི་ ིད་པན་འཁོར་བའེམཟའ་ཟད་པ་མེད་ཅིངའཁོར་བ་ཇི་ ིིདས་ཧང་བར་སངས་ས་ཀྲིིནལ ས་ར ས་ཡ ན་འཁོནབ་ ཐ་ 
ཤེ སན་མ པར་འདོན། །ཅེས་སོ། །རགྲདེའང་ལུགས་རེརའཇུག་པ་མ་ཡིན་པར་ཇི་ དནམ་མཁའིམཁའ་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དེ་ ཉེ་ད་ཀྱི་གནུལ་བྱ་ ས་ཨ་ལྲ་པོུགས་ནེས་མེདབར་ཁུབ་པ་སྟེ་ ཉེ།རྒུད་ 
རཿ བླ་མར། དྩསནམ་མ།ཁའིམ་ཐའྲ་ཤས་འི། ༩༨༣ ཤཏྱྱ་ཡཱྭ་ཀུའ་པན། །ཐོག །ཐོགས་མེད་ ལྡན་དེ་ཡཾས་ །སེས༥༦ དོན་ནི་ཡ ཊག ཅེས་སོ གན གདཔ་བཞནུལབའིདུས་ལ་བབས་ པན་དབང་པོདང་ | 
ྲ ཚམས་བརྡཝམས་ཅདྱའི་དོན་ཆ ན་པ་བ ་བ་བཞིནའབདྲ་ཐོལ་ན པར་ངངགིསའབུངབམུན: སགབ་པ་ རིམ་གསུམ་ལས། འབྲསའུ གཏན་ཙཱ་གུབ་པས། ། །ཡཾད་བཞིན་ནོར་ཁུ་ལྟ་ 








5) ང་འ ཨཾ བི་མནགགདག་འབེལབསན་པི། དེར ས་ རརརོསབྱན། ཅེས་གསུངས་ཏེ ཆར་ས་པརབསནབདསརསངགཞི་བདེའརགཞགས་པའི་ཐིང་བཊ། 
ྦ ༥ དན་གནས་པའི་ཞོརབུ་བཞིན།ཏུ་སཾ་ མས་ཅན་ཟམས་ཅ སྱིད གདྡོད་ནས་རང་བབས་སུ་བཞུགསཔ་ལ། ྲངེད་ཐུན་མངདངྱ་དུནུ་སོངམ་ཡིནཔ་རིམ་པ་གཉིས་ཅེས་བམུས་པའི ལའྱོར་ཆུ་དང་ 
མེ 


_ འདུག་རས་ལྔབའི་ལམ་ཅེས་མཚམས་སྦོར་ནས། སྦུངབྱ ཤིང་ཕྲ་བས་བོན་བགཆགས་དང་བཅས་བཞའངམངས་ཏོ། ཕྱཔ་ 







ྲ ང་གཉིས་འཛིན་བུརྱ་ཧྲི་དིམརགས་པ་འདལ་རྫབ་ལྟབུ་སྱངས་ཤིང་ཕྲ་བ་ས་བོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་བའངཝཡངས་ཏི། ཕུངས་ 
པའིཿཐྲས་འུ་གཤི་ལ་ཇིསཱར་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏ ཛུར་ཏེིདབཞནྱི་ནརབུའམ་ཐམས་ཅ ད་དངྭཀལ་བལསའདོདནའབད་མེདདདུའྱབུང་ཐ་འཞིན་རང་དང་གཞན་བེ་དོན་རྩལ་བ་མེད་པརསུན། 
རྫགས་བརྱ་འེད་པའོ། །དེལ་དགོས་འྲྲེལ་བེངོའོ་ནི། མཚོནྱབམཚོནྱ་ཧེད་ཡོདཔ་ལས་དགོས་པ་དང་ཉིད་དགོས་ཤུགས་ལསྲགུབ་པའོ། །ངེས་ཆོགནི། དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ཡོད་པ་དེདག་ཐན་ཚུན་ 





ཅིགལ་གཅིག་ལྟོས་སུ་འབྲེལ་ཞིང་། མཐནྦ་བུག་འབྲས་ བུ་བསྒྲབ་ པྲ ལའང་དེ་དག་མེ་དན་མི་འབབུང་གིའབྲེལ་པ ༢ྭ་གྲབ་པའོ། ། དབྱེན ཐུགས་ཐེག་ལ སྭ། བརྔོད་འབྲེལ་དགོས་པ་ཡ ང་དགོས་དང་། རྒུཟེན་ཕན 


༄༅། །ཡག་བཞིནུ་བནུང་། །ཞེས་པ་ཨུར་ོ་བ།ངོད་བེན། དགས་པེད་དགོས་བཞི། དེ་ཡའུ་མོལ་ལམ་དུབ ངབཙནཏྭ་བས་ན། སྔརྨ་མོ ས་པའྱི་ུངགཞི་བ དགཞགསཞིང་བི་མཚོག 







བྱརངའཞིན་གཞིའི་རུདདེ་བརྗོད་བྱ། སྦྱོང་བྲེད་ལམ་གྱེ་རིམ་པ་བརྡརབཏགས་ཡཾ་གེ་དང་བཅས་བཞིམཚནྲ་འེདལམྨ་ཆེན་ཏེ་ཇོདྱ་འི་ད། དེ་ལ་ཟཾས་བསམྱབུས་པུས་བ 
ཐ། འི སསལ ཅི ཆོག་གི་དངོས་གུབམ་ངོན་ཏྱབེད་པ་ནིཉིདདགས་སཾ། །ཟབས་ལ མ་དབང་བཙནཉྱ་བསན། ལྷན་སྒེས་ཡེ་ཤེས་གནོད་ནསཿ ཨཿཤུགས་ 
ནི་ད ོགས་བེདཐབསཅ་ནངླ་བེ་གས་འམ་དང་བཅས་པཤྲི་རོྱབེད།ད་དགཉམ་སྭསཱ་ངས་པས་བདེཆ་་ཤེག་ཚན་བའཅནྱ་སདལ་སྱལེསཔནིདགོས་པ།དེགོསས་པར་ ་ 
བྱསཔས་མ གཏམིའྱ་ཐུར་བའི་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ མངོན་ཏྱ་བས པནུཉིད་དགེས་སོ། །འབེལ་པའི་དོན་སང་། བ བརོད ཁྱེད་གཉིས་ཤེ ད ཤེ་ནྭ་བེདནང་། རེ དེཿ དགོས་པ་ལས་ཐབས་ལས་ཐའས་ ྒ 


དང་། དགས་པ་ཉིད་དགོས་གཉིས་དེམས་དྲྱེབང་དང་། ཉིངད ད དང་འརྔོད་བུ་ཁ ས་ངོའོ་བ དག་གཅིད་གི་འཁྲེལ་བ རྭ་དབ་ པ་ཡིན་ ‹ | །ལྔ་བ འཁོར་ལ་གདམས་ཤིང་ བསྟན་པ་གཏད པལ་གཉིས། | 


༣ 


བདོག་ཡིའི་ཚུ་ལ་ནོུ་བཞི་དགས་ 








== 39༦ 





ས་གདོད་ནས་རང་ལ་རངཆས་ཨུའཞུགས་ ་ 


ྦ སནངགའདེ་ཤིནྭ་ཏཟབ་བརགདམས་བདང་། འཁོརལ་གཏད་པ་སྨནལ མ་དངབཉས་པའོ།། བྷ རྒྱའབྲས་ ནས་ གཤེགས་ཤུལའནི༔ ཉས་པའི་བརྩཤིས ན་ཏ། །དིལྟརཇིསྐད་བསྟན་པའེཞལ་ ` 
ྦ གདམས་མན་ངག་ཡས་ཁེ་རིན་ པཅད་གཞིའི་གཤུངཉིདགྲི ཧུ མདྲ་འདཔཡརྱ་འན་ ༢ བག་བུཡམ་དྲུའད་པ་གདྲསགས་ རྡོ་རྔེ་ཞྲེག་པའི་ཚོད མབ །ི་གད་བསུཤ་ལ། འདུད 
_ གངའུ་ཉ་བུ། ཁན་པར་དའང་མཆུ་ཨུང་ཨན་ཨན ངག་ཨ་ ཌ །སྟེ་ནང་རྒྱད་སྡེ་གསུམ་ གྱིདགོངས་པའེ་མཐིལ་ ལ་ཏུ་ཐུག་པ། འཆེ དཔའི་ཚུལ མདྡོཝགས་ཀ་ཆོས་སྒེ་ཀུན ད་རུ་དོ་ ན་མབཅིཔའ་ ལཱ 
ཚདབཞེད་བའི ུ་ཧུངམ་ཱ་ཡ་ཱ་མན་ག་ཨ། གངག ད་གཅིགཏའདྲིལ་བ་ཡེ་ཤེ བཡ་ཤེས  ངབལཔམརིམ་བ་ ཟབ་མོ་འདི་ལ་བརྟིན་ནས། མིག་འཕུལྱཙི་སྣངབ་ལྟ་བུར་དདའ་བ 
ྣ དིང་མུ རྭ་བཀོནར་སཱངསྤ་ཆུསྲ་ཀིའྲབས་བུམངོནཏྱུ་བས་པའི་ཟབས་བླན་མེད་པརྩར་པ་ཡིན་ལ། ཁུད་ ༥༨ དྷ་ཀྐལ་པ་ད གང་དག་ཞིས་ སས ཤྱིསྤ བི 
བསས་ཟིལ་དངགཟི་འཇིདཆེན་པོར་གག ཨྭགའའེབས་བདང་ པཔ དངོན་གིས་བཤད་བ ེ བའཚག་ནབརཝོས ཡ་ཙ 


















ཞྭ ལ་ས ག་ད བྱི་བསམ་པསཉམསྭ་རངདང་རྟོགས ^ ། ། 


517 


ར་བ 


ཟླ 


ཤས་ཀླཾངནས་བརྡོལ་བདང་། རྣམ་པར་གཡང་བ་སྲ ངས་ཏྭེ་ཟ་བྱ་དྭགྱཏུ་འ དེའི་རྡོན་རཱི་གཅག་ཏུ་བསྒོམས་ཕ སརོ་རི་མི་ཉིད་ཡ་ན སུམྱ་གེཡེ་ཤེས་ཆེ ན་པརང་བཞིན་གྱིས་ཤན་པར་ ྦ 
¦ ངེས་པ་སྟེ། ཁུད་པར་ ནི་གཞུ་བའདྲཚུལ་ཇི་ུ ར་ན། ཀ་དག་ཆས་སྐུ་ཀུནཏུ་བཟང་པོ་དངྱལནཐུབ་ཁོངས་སྐུ་ནྡོ་རཾས་མས་དཔ ༢། ཟུབའཇུག་སུལྷ་སཱ་བླནཾའབྱུང་གནས་གསུམ ་པོ་དོན་དམ་ 
ཤཿ ཛཾ བྱབིང་ས་ལ་ཐདད་དུ་དྱི་བྱ་བརྡ་མེ་དཅིངཚེས་ཀྱི་དབིངས་སུརོ་གཅིག་པརྱ་ལུན་གིས་ཚྫོགས་པའྲི་ ར་ན། བ་ཏག་གཉིས་ལས། འཆད་པ་པོང་ཆོསང་ད། ཆིགས ནཉན་བང་ འཇིག་ 
¿ཌཱ རེན་ྟོན་ པཱ་བསྒྲབ་ཤེ་དཱ། །འཇི རིན་འཇིག་ཏེན་འདས་པང་། །ཞེས་གསུངས་པལྟ ར་ཚ དདངཨུམེད་པའ་རབ་འབམསྭ་ཆུད་སྲི་ཆམ ཚོ་ཀུན་གྱི་འྲོ་གཞི་ར་གྱར་པས་རྐྱུད་སྟོན་པ་ ཞེ སྙན 
ངི ཟའཀསཔ ིོི་དུད།ངན མས་དང་། དེའི་ཟླབ་ཤནད་ཕག་ལེ་ནྭཏྲདཾལ་བའི་མན་ངག་ཉེདྲ་ཀཛཐ་དད་དང་ཨཚན་ཏུ་མྲ་གཐ་པར་རོ་ ཆོས་སྐུ་གཅིགགི་རངས ཉིདིགང་མབཅམད ཨ་ཨ ་ 

པའིཀིངབསལ་པ་བཟངཔིའས་པསྤྱ་ཧསྣ་ནམསའབུང་བའིཞིང་འདིའི་གདུལ་བྲ་ནམ་ས་ཐར་བནྲདདབའི་སླད་ ` དྭ ཧུབ་བྱོགས་ཨཾ་རྒྱན་དྷ་ནཀོ་ཁའེ་མ ཚོཀིདདུ་ངོས ར་ཕྨྷའི་སྡོང་བེ་ནས་འརྔས་ 





ཡང གཱ ྒ 

_ འདས་ཆེ་དཔག་མད་མགུན་དངོས་སྤུབན་ 
རནགཡཆ ྣ ྣ ྦ , ° ༣ གྲ ཨམ 2 ་ ་ ་ 
ད་དངགདམས་པ་མཐའ་ཡས་པ་དེ་དག་གུན་ཁྱི་ཡང་ུནབཅུ་དདུ་དྲེལ་པའད་ལ མདིམ་ཟན་མོའདིཁོན་ཡིནལ། སྦལ་བའིེཀུ་མཆོག་དགའ་རབ་རྡོ་ཇི། ཡེཤསྭ་ཀྐུ་ངནྡ་པཱཾ་ཨཾ་ཧ། སློང་དགུའི་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ཆེན་ང་༽ 





ྟན་པའི་སྐབས་སུ་འབས་པ་དེའི་ཚེན། འཕགས་ཡུལ་ཤནོུགས་བཀྲཤུསཱ་སཱར་ 
ཤསསལ་བ་མྭ ངགེ་བར་དྲུ་སེཆི་མེ ད་པ 





ལྭ་བདྱ་ཏུབ་དམ་པའྲི་ཊིང་དུ་ཡང་དགྲ་གུའ་བ་གཅིག་པུའྱིརལའབྱོརཤིས་ཡུག རྒྱ་ཆེན རཾ 
རྒྱདྱྱི་གོའཕངགུབ་པ་རྡོ་རྗེའེ་རིག་འཛིན་ཆེན་བྒོ་ནམ་པ་བར་དལ་སེགས་པྲ་ཐུབ་བ་ས 


པ་འད ཛཾ ཨཊིཡ་ ནའིཡུལ་ སས་སུརིགས་མ ཆོག་གི་མངའ་དྲུ་ཉེས་པ་སེཛ སགཞན་སྣང་འཆ དར་མ ངེས་པར་ཟནན་པས་མཛད་པའིཆོ་རྲཧྲ་ 


འིམཆོགྒུབ་པ 


ྣ གཧིག་དང་བརྒྱ་ཚྱལ་སཾགས་པཅིད་ | 

ཀའི་དྲག་ཤུགཏུཚལ མྱི ` ཕྱག་རྒྱ ནྨ་ན་བ་ལ་རྟིན་བྱས ྭ གའཛིནབསུབས་པའི་དུས་འཅོམལན་ 
རྗིའི་སྐུརའཞུ གུས་པའི་དབངབྟཀ རཞིང་རྒྱུ དདང་གདཨ ས་ངག་དམག་ཏུ ཧ་བྭ་མུམབ་དང་། པལ ཡུལཡཔའ་ནོ། ཀཤིས་པའི་་ | 

འིཚདཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀལིཿི་ཤེས་འྷིཀླུ་དད་བུང་ཆོསཉེདྡོ་རའི་ནད་གས་པླན་སྣཊ་བ་བདགལ་དངསསྣྱ་སུལ་བའ་ 


ཆོག་གིསལ་ཞུགས་པྷ་ནམས་ཡས་ཐུན་མོངྱའད་པར་ཧེལམ་རིམ་མཐའ་ཡས་པ་ནོས་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། ཕན་ | 
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ཉཙིང། འཐ 








།ཚུནཏ་དམ་པ་ཚེསྱ་ཀེ་བཀའི་གྲགབ་ཆེན་པོམ་ཛདནས་རྟོགས་པའི་གདིང་ཚད 


_ བྲཾ་མ་ཐའ་དབུས་སྡིངྷ་ལ་དངོ་ཝིངསགསྨྲ་བིང་ཕན་རྣམས་ 
པར 


དྲ ལྟ་དགོངས་3༡མ༥་རྱོང་ཟབ་མོ་འསྡུརཞ ཨག་ཏན་ལ་ཕབ་པའི་གནདྲཀི་ན དྭཀཾཔ་ཡཔའ་དིལ་ས་གཞན་ 
གས་ཡུལ་ནུབ་ཚུགས་གསང་ཆེན་འྱབུང་གནས་ཨྦོར་ན། ཆ་ཤོགས་སངསྦྱརས་འགྱོན་པའི་གནས་རྱ་གར། བྱངཛཚུགས་ཆུགས་ཇྗེ་ཆེན་པོའི་གཏུལ་ཞིང་བོད་ཡུལ་་སོགསཔ་ཇམ་ཞིངགི་ཡུལ་ 
པུ བླམཤུ་རུ་རིན་བོ་ཆེཉིད་ཀིསྷུ བཟབསཆེེརངམཐའ་ཡས་པ་ གས་པ་ཆེན་པོ་ཕ་མ་གཉིས་འབྲེལ་གྱི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་འའིག དམས་ཟབ།ཇུགས་ཇི་ 
1 ཆེན་དཞི་ཁྲོའི་བཉྐྱིད་རྫོགས་ཀྲངས་ལ སའདས་པྷ་སྟ་ག སྒྲགགཅེག་མྦི་ཆ་གཅིག་གེསས ངསྤྱི་དྭསྤ་ཀེ་སར་འཐོད་པའི་ལམ་ཟབ་ཉིང་པོརྦ་དེལ་བདེ་གསུམ་ད ང་། སྤུབ་ཝེ་ཆེ་ན་པོ་བརྐུན་དཀྱིལ་འཁོར་ ཅིག་ཏུ 
༧” ཁ་དངབྱེ་དྲག་ སརྨུམབ་པའི་ཐ ས་ལ་སཾགས་པ་ཟབ་ཅིངྱ་རཱ་ཆེ བའི་ཆོསྱ་ཏི་འཁོར་ལོའྱབས་སྭ་སླ་ཀྲསཊསྐར་འ་དེ་དགཀུནགྱི་ཟང དེན་གཅགྭཏ་བྣམས་ཤིངམ་ནོར་བའེལ ལ་མོ གང་འདི 
དོརའསྡུན་རྗོད་བྱེད་ཚིག་ཚོགས3ང་ཡངབ་རྗོད་བྱའི་དོན་མཚང་བགང་ཡང་མེད་བརགཉད་དུའདྲིལ་ཞིང་། རྡོ་རྗིའི་ཚིག་གེས་མ་བཅིངས་པནཞལ་གདམས་རྗེན་ཕུདསསུ་བསྟན་པས་གོསྤ་བ། 


དོ 


52.མངཉང་དན་འས ནྭཏྱཏེར་བདེབ་། ལྟ་སྒེམ་ཐྱོད་པཡ ག་བ་ཅས་མ་ཚང་པ་མེད་པས་གཞུངགཞནལ་སྣ་ལྭས་པར། དབང་པོ་དམན་པ་ཉན་རང་། འཐིང་པྱ་བང་སེམས། དབང་མཆོག་ 

ྒ རྡོ་རིེ ན་ཕ འག ྭ་ཚད་མལ་གབ་ དགུཨུམ་དང་ཐེ་ག་ད ཧར ཞག་ངན འ་བ སྲ མཚན་ 
། ིིགཔ་དགབརབ གཤུང་རྡོ་ཇྔ་བླང་ཧཱབའི་གཞང་ཆེན་ཐུག ག་ལེ་ཡ་ཤེས་ ཝི ད་གསམ་བ།དའིངས་ལས། མཿ ཞིགས སཉིནིའིབགའྱརད ྦ 

པ། འནས་པ་དང་ད དམམ་ཇོའི ན་པའི་དུག་གསུམ་བྱིས་དས་རྒྱས་སྟེབས་འ༔ མས་བཀཞགཔཡ་འཞེག ས་པརའགྱུར་བའ་ཤལ་ལམཨ མ་བོའདི་ནི། དིད  ། 

། ཛཾ བོ་ངོས་བཟུངདུབསྟན་པའོ། །གཉིས་ཕཞི༽ མཔའབདག་ ནས་ འཐྲང་པར་ཤེག༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ གསམས མཁེ བཙནད པྷལྲསས་ཨུ་མཆེད་སིནྲ་གིལས་ 
འཕྲོདངསྨོནྒ་ལམ་དག་པས་གདམས་ཟབ་བརུདམི་སྦིན་པའི་སྐོད་དཔྡན་ིང་སྨུལ་བའིཁཱོབ་པེནོཚན་སློབ་དཔོན་ཆན་པོ་བྲི་སི་ཏ་ལས་རྫོགས་ ‡ པསཨྲ་ཧན་བདག་དང་ 






92 ༄༅ གེངས་ པའི་ གས་ཆད་མ མ་པ་ ང་། ཐུགས་ ཟིན་ ཤཐང་ས་མ་ བྱིངས ིཤཾས་; ཤི་མཚྭ་རྒྱལ་མགུ: ཉིད་ལ་ ཤགཡུམ་ཤུས་པ་ཆེ ་པོད་ཞབས་ རོག་ཕུལ་དུ་ཛུུན་པས་ མཉེས་ 
ཙི་བཱ་ུས་བང་པད ཆ་ཚུ དག་པའི ན འའནསའྱབུང་བའ་མཚནཉིད ལ་པ དངོས་སུ 
པས། བཏད་ཉོམས་ 


༦ 


ཙོ པ་རྣམ་གསུམའགྲུབ་པ ྒལནྱཐརིང་ལ་འཆིནང་ ཤི ཱ ྒ 
> ཨསྨིན་པགསུཨལྡན་ལྷ ནཾ་ཅིག་པ འཁོར་འདུས པརྣམས་དང་། བྱར་དཞས་གྲེ་ ལ་བའི་འཁོར་མ་ ངོས་པའག ་ཟགདོྷལྷ་ཝུག་མཚན ན་གྱི་ཚོགསརྣ མས་ལ་གཉེན་དུགཏད་བ ནཿ བཏདོམས་ 
# ང་དུ་ཡལ་བར་མདོར་བར་གཅེས་ཚ དྲ་གོག་དང་ཕོངས་ཚད་ཡིག་འཐས་ལར་བཙའ་བས་ཏ ག་པར་སྙིང་གི་ དྭབུས་སུ་དྲན་པ །གཟུངས་ པའིམ་བརྗེད་པ ར་ཟུང་ཞག །དེན་མ་ཟེནགཞུང་འདི་ཡི་གེར་བ དནས ཡང་དང་ 
དྭྭས་ལ་ཇིསན་བསན པའི་ལམ་འདི་རྟཞགས་པ་དཔའ་དིཉིདགཞག་ལྤ་ཆ་ཆེར་བཤད་པ་དངདགིས་བརོན་པས་འདིའི་དོན་ཉམས་ཨུ་འོངས་ངེས་པརྨསབས་ཤིག །ཟུ་བ་མོའི་བཀའ་གཏ ད་གཉེནྲ་ཡི་ཚིག་ནན་་ 
ཐགྭཏ་བཞམས་ནས། གོང ངདུ་བསགས་པ་བརྫོད་པ་དོན་དངཝལན་པའི་གདམས་བན་བ ན་ཅན་འདིལ་བརྟེན་ནས་། དྭེ་ལུན་དངམ་འོངས་པན་མཟའ་ཡས་པའི་གནུལྱ་བ་དངོས་དང་བརུད་ནས་ས ཐོང་ཐོས་དན་རེག་ག་ 








52 


ངམའི་སངསྤྱ་ཆུས་ཡེ་ཞེས་ཉིང་བའིའབས་བུ་དས་གཞན་མི་ལྟོས་ཚའདེན་ཁོཞར་འགུབ་པན་ཤོག་ཅིག །ཅེསྣ་སོན་ལམདུམ ཛདཔ་སྟ་རྡརྫེི་གསུངནམ་ཡ ང 
ླམ་ཞེདབས་ དེ དའ་པ་པུ་ངདག་ས་པ དམ གཞུ དག་པར བ་པའ་ཚག་ིསམདགབསུབདང་།ེགུབ་པའི་གཞུང་ིདངྱིརདརབའི་ 
རུལལོ། དདང་ཛཾནི། ཅེསཝཐུགསྱཟ་མཛོད ནས་ དམ་པར་བཞུགས་སོ༔ ཞེསགསུངས་ཏེ། དྲེ་སད་ཆེསནུས་གསུམ་སྲངསྱ་རྒས་ཐམས་ཅདྱ་ཟིགསང་གསུམ་གྒྱ་འཕུལ་དྲ འིཕྱིགཟུགས་ཞུ་རུརན ཆ ཐུགསི་དགོ | 
_ པའི་སྙིང་བོ་ཕུང་། གསང་བཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་མ་ཛོདབཏོལ་ནས་གསུང་ཡནལག་རུག་རུ་དབྲཝནབཚངས་པའི་དབངས་ཁིས་ཨ་དོལ་གས་གནམས་པ་ཟབ་ནུའི་ཡངྱཌནདྲ་ལ་ནས་བཀའ་མུལ་པས་ཟམས་ཅདད་ པི ཧཱ 
ཐོས་ཚཾན་ས་པའི་མདོངས་གསོལ་ནུ། ངོཊཚར་རྨད་དུབྱངའའི་རུ ྷ་གྲིནས་པརལོལ་པདང་།ནུམ་པུ་ཐན་པའབ ད་པ་མ ཐལ་ཡས་པའདུག་པའི་ཚགསྲ་བིདང དཔེའི་སྤྱོད་ཡུཌ་དཱ་སྣངབན་མཛད་པ་དང་བཅས་ སྟེན 
_1འཁེར་དགོངས་བ་མཉ མཉིད་དྱུབན ག་ཉི གསུང་ཐུགས་མཨི་ ད་བྱ་ཧན་ཧི་འཁོར་ལརྒ་ལནྱསིསྲ་གུབ་པ་སྟག་ཕོ་བཀོད་པའྱི་རནས་ ག་དམ་པར་དུས་བཞིར་འཕོའྱགརམ་མ ངའབར་བཞུགས་ས། །ས་མ་ཡཿ 


ཀའ 
ནེ 


ལབརྩསུར་པ་དེ་ཀུནག་ཅིགྱ་ཀངམ་ལུས་པར། ནང་བུང་ག 









/ 
¦ 
རྭ 
༣ 
༈ 





རབར་འདུདའ ཇྔས་ྡོཇ་དགཔོ་སལྱ་ིཀུར་བཤེངས་ནས་ཟབནུའི་གནམས་བཅུད་ཡེཤེསྟ་སིང་བོམས་འབས་བུ་དངབཅས་པའི་ཆོས་གརས་ 
་དའཇོམས་རོ༽ ན་ཁ ཀུར་བྟཤ་ཏེ ཁུ ི ˆ དུག་པ་ཅན 
རི་འ གྱིདདྲཝས་གནས་ཆེ ་ི རེ ལྤམ རོང་ 








52 ཞིངབྲཀ་ཤིས་པའི་མཚནྙལསྤྱ་ར་ཆེར་སྣང་བ དགའུཛན་མཁལའྲགོ་དཀར་ སྭ་ཀྐོངང་ནསས་ཀིས་བསྟན་པ་འདྙིཉི་དྲ་སང་ཞིང་ ཉྱོངབའི་ནམ་བཅའ་ཡུལ་བབ་ཅས་ 
ཚོ རླ} གཉམ དྲ དེནས་ཇྷི་ཉར་ ན ས ལཱ ན་བན ཟིས རྒགྱིས་ དག་པའི་འཁར་དྲེ་ནམ གནས བ་དས་ཅིས་བསྐུ་ནཔ་ གཅུ ཛཿ བ ཛྲ ད་ནསཱཚུག་ད དོན་ཆཚང་བའེ་ 
ལལ ལྐ ་མཐཉནཔནམག་བཏའཆང སན་བདདུས་དུསིགས་ཏ་ རིགས་པ་སྐལྟ་ཕན ×× ༨ ± ད་སུས་པའི་ ལལ་གཉིས། 
'དཇཾས་དང་། ཞུརབང་དེ་བཏོན ནཱསཁྲག་ འབུངརུལ་ལོ། །དང་བོ་ནི། མིག་ད གདསནས། མནྨཱ་གུ་ཧྱས་མ་ཡ༔ ཞེས་པའི་བར་ཤྱེས། ལཤྱཀི་མཆཚོ་པ་མས་ནའུ་ 
གནོག་དགའགས་དའ་རེས། བདཁམས་མཐའ་དབབས་ཊུཆུཏུག ཏེར་ཞ བས་བྲམ ཤས་པའི་དུས་སྲུ་ཝག་སྣ་པལ་གཅིག མསྔ་རེས་སུ་ལ་པཀྱ་ཆེན་ ས་ཏེ། བཿ གུརུས་ལང་བསྟན་པའི་་་` 
ནསཨུ་མཱའཝཱལྷ་བིས་སྲས་ཤིང་ཟབ་ རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་ བཏབནསག ཏེར་སང་བདུད་དང་བཙན་བྱི་མ ཧན་ཁོལ་གཉེར་དུ་གཏད་ཅེད་དྡོ་རིའི་ལུང་དོན་འཐུབ་ པའྲིགོགཡམ་མཛད་པ་ནགུ་ིན་ 


ཌུ 
༦༣༧༩ 
ཌི 
. 


ལྦས 
སྙིན 


(པོ་ཆྷེ་སད་ཅིག་གིས་རྱོན་ནས་བདེན་ཚོག་དང་དབ་ཏུ་གནས་པའི་ཕིན་ལས་མཛད་ཚུལ་རྣམས་བསྟ ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། བྲཀ་ཤིས་པའི་སགས་ཆག་གིས་ཐོག་དངས་། མཁས་པའི་གཉུགྲ་ཧན་སགས ཀྱཾསརྡོ་རྔེ༥ 
༡༧ འའུགབཔའ་རགའཛནཆན་བྒོ ུས་པས་འྲ་ཐལ་ ཁྱང གནས་དག ཨཱ ལྷན་པ འབམའིགཏྩ་བབཀལ་ཏེ་ ཝུས་པའི་གཏིརནམ་སྙེ་སེདད་སུང་ 
བར་མཛད་པསྐ་སལ་ལྡནྭ་སྐེས་མ་ཆོག་རྣམས་ཀྱེས་འཛིན་ཀེང་སེལ་ཏེ་འ དོནམཐའྱ་ཆུས་སུའ ་བའི་སྷ་མོགས་དྭཏྭཱ་ཉེས་པའི་ཚུལ་སྨོནལམ་དང་བཅས་བ ནུ་པའོ། །ཨོཾ་སྭ་སྙི་སིརྡྷཾ། གད་ཞེག་སང་སརྒུ་ 
སྙིང་བོ་དྲ་མར་བཅས་པ་རྒྱ་དཔའདྲས་བུའིབ སྟན་རིམ་བྱིས། ལེགས་སྐྱེང་ ག་གྱུདབཡུགས་གཅིག་ཏ་མ་ཆམེད་ལཱན་ཤིང་ཏ་ཆན་བོའི་སལ། ན་མ ཁྱེན་ཡེ་ཤས་རྒྱ་མཚོ་ལ ན་འཁུངསྱ་ཐིསྣ་འོའྲི་ཡུལ་ 
འད་རྡེ་རྗེའཚིགགི་མཛད། །ཐརའདོད་འཇུག་དོགས་གཅིག་ འདིརྟཞུགས་ གནསྤ་བངྷ་རུབྱ་རུནདུ་མངེནྭ་བེད་འགུར། དྲས ན་སྦྲང་བྭའི་འགྲེད་པས་མཁའ་ལམ་བཞིན། །དགོངས་དེན་ཇི་བཤིན་ 
འབྲེལ་པར་ནུས་མི་ན་ཀྱང་། །གསང་བདག་རིག་འཛིན་བླ་མས་རྗེས་གནང་ཞིང་། །གཞན་དགའབད་པས་བ སྐལ་ྱྱིརཧུང་ཟད་འཀྲེལ། །ཐོས་ཕའེཡང་ཚོས་རབ་དྲེགས་སྟེན་ཆན་གྱ །དན་ཏའབུར་མིན་ 


ཐའ ༄༅ །ཐན་པ་དོན་གཉེན་བའི།། བཅ བླེ་དམན་ སམ་ཨུངགིདཱ་ དཡོངསའདུས་གསར་པའྱི་སེད་ཚལ་ལོ། །མ་རྟོག་ལོག་རྟོག་བླ་ཡཾས་ཕྱོགས་བསད་པས།། 

རར ༠ མ་བཀུལ་ཡོག་པར་བྲགལ་སག ས་ ཞངས་པའྱིས ཐར དག ང་དེ གི ཀྲི་ག  ་ ལ། ཁངས་པའི དི 

། ༠ ཌླཱཾཨརྨིན་ད ད་པ་ཁོ་ན་ཡིས་ འི སྭཤུ་ཡུལ་བའི་དགེ དཱ ལེ གགུའི་སོངས་ ༨ ` རལ་པ ཡོངས 
¥ སྫོགས་བ་ གལའདར།།ར བསམས་སྒ ཐམ་པ ྤདའཅོན། ཉན་ཅིང་། རབལམ་མཐའར་ཚུ། བཟོདགཅིགའླ་ ལཱ སུནདུ་བ་ཞག། གཉ གོག 

བི མཾ (རུངས་ཆ བ་ད གབསུམ་ཤིང་། ཉི་ཟླའི འཁརྦ་རས་འདའེག ངའདི་ཡང་། ། ཉཨན་དབའ་ དེའ སེས བཏན་ཅིང་བཞེདདོན་ུན་འབུབ་ 

རཿ འདིར་འབྲེལ་ཇི་ ྡརིལུངཤས་བཙུགས་པ་བཤིན། །བདག་གཞན་འབྲེལ་བཅས་ དཀའ་བཟེ་ཝ་ཟགམ་ཆག་ཡིད་རྲགཞའ་ ཤབ ཀོ 


528འདད་རུའི་ཆར། །འཇིག་ཏེན་གྲསམ་ནྭ་ཁུབ་ཅིང་ཏག་འབེབས་བྲཀྲ་ཤིསྤྱ་རྭས་གུན་ཅིག །ཅེསྦ་ཞགས་སྲའ་ རྣ་མ་པ་བ ཞིའྱི་རུབ་ཆོས་ཞལ་གདམས་ལལར་ནིམ་ཡེ་ཤེས་རྙིང་ཐོའི་འབྲེལ་པ་མདོར་བསྡས་ཨ་ 
ཐྱས་པའདའང་། །ཁབ་བདག་འཁོར་ལའི་མགོན་བ་གཏེད་ཆེན་ནིག་འཛིན་བསྭ་ལནྱ་ཆས་ནས་བཀའ་དང་པི་ཇི་སྲས་གནང་བ་དང་། །རྱལ་དབང་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་བཅུ་བཞི་པའི་ཟུགས་སྲས་ཀ་ཆནཔབསྟན་ 
པའིག་ཨལ་བྱེད་མཚུར་ཕུ་རྗེ དབེན་ན ཆེ ག་ སྤུལ་རྣ མ་ པ་གཉིས་དང ། ནམ ཁྱེན རྡ ནཌ་ཀའི་བ དི ཆོ ན་ ཚཱས་སྒེ་ན་ནས་ཀྱངག་སི རྒ༅༤ྱ་ཨ་ཏ ག་བ ཅས་ནངནས་བསྐལ་ཅ ང་ཡ དད་ག ེ ར་ སར གའ ན་ཚེ་ དང ངགྲགས་པ་ 
དངྱ་ཉན་ཅིག་གསུང་བསྐུལ་གནང་བ་དང་།བུངསེམས་དགེ་བའི་བཤེསགཉེན་ཚྭཉགླབ་མ་ཤིས་དབ་གཙོན་གར་མོསྣྲ་ལན་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་ཞན་བསྐྱིང་མཛད་ཕ་ལ་བརྟེན། ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་་` 
འཇམ་མགོན་བ་མ་ིན་པོ་ཆེས་མུལ་བའི་སུ་བཅད་དང་། ཞལ་ཐི་བདུད་ཅི་དངོས་གུ་ཐོབ་པ་ཡིད་ཡུལ་གངམཆིས་གཙོར་བཟུང་། འཐདའོསྲ་བིཅུའགའ་ཞིག་མཁས་ཕདཞནྱུགི་ལེགས་བཤུད་ལས་་ 
ཤུངྒ་བངས་ཏྲ་དནྡཾས་ཐཱང་བ་པའི་གནུགས་བརྟན་པདྨ་གན་དབང་བླཐྲེས་ས་ཐྲའ་ཡས་སམ། འཆི་མེད་བསྟན་གཉིས་ག ཡུདདུངིངཔ རྩལ་བྱིསཤྲི་དེ་བི་ཀེ་ཊིདཕལ་སྲངས་ཡང་ཁྲད་ཙཱ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲགགི་ 








༠ 


།སྦྲུབ་གནས་ཨུ་ག་སྐ་འརུས་གསལ་བྱི་ཚལ་དྲུ་བགྱིས་བསྟན་འགྲ་ ར་ཕན་བདེའི་སྒངབ་མེ་ནུབ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་རྒྱར་གྱར་ཅིག །དགེལགས་འ་ཕེལ།། 


